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Ponad cztery lata temu powstal pomyst przygotowania
artykuléw na temat rodziny i wychowania. Co rozumiemy
przez osob¢ czy rodzing? To pojecia podstawowe, a wiec
trudno definiowalne, poniewaz ich tre$¢ przyswajamy sobie
w sposdb spontaniczny. Wszyscy rozumiemy, czym jest
rodzina, bo przeciez kazdy z nas urodzit si¢ w konkretnej
rodzinie. Mamy tez do§wiadczenie tego, co znaczy by¢ osoba.
Patrzac na zachowanie innych, odnajdujemy w sobie podobne



reakgcje. JesteSmy wychowywani, a jednoczesnie uczestniczymy
w procesie samowychowania, poniewaz jakikolwiek rodzaj
uczenia si¢ zaklada korzystanie z wlasnej wolnosci. A jednak
woké! obu tych rzeczywistosci - osoby i rodziny - narosto wiele
nieporozumien.

Jak powiedzial niedawno Papiez Franciszek, ,rodzine
- podobnie jak wszystkie wspélnoty oraz wigzi spoleczne,
dotyka gleboki kryzys kulturowy™. Jego poprzednik,
Benedykt X VI réwniez podkreslat gleboki kryzys wychowania.
W wielu sytuacjach przyzwala sie, czy wrecz aprobuje postawe
niewymagajacych nauczycieli i mato zaangazowanych uczniéw.
Nie przywigzuje si¢ uwagi do dyscypliny i korygowania
niewlasciwych zachowan. Poziom przekazu wiedzy i wartosci
nierzadko pozostawia wiele do Zyczenia.

W artykutach, ktére tutaj publikujemy, chcemy zwrécié
uwage na te aspekty, ktére wydaja nam si¢ niezbedne w lepszym
zrozumienia osoby oraz pierwszej relacji, w jaka ona wchodzi:
bycia cztonkiem rodziny.

»W przypadku rodziny - méwi Papiez Franciszek -
krucho$¢ wiezi staje si¢ szczegblnie powazna, poniewaz
dotyczy (...) miejsca, gdzie czlowiek uczy si¢ wspélzycia
w réznorodnosci i przynaleznosci do innych oraz gdzie
rodzice przekazuja dzieciom wiar¢™”. Kazda kobieta i kazdy
mezczyzna pod wieloma wzgledami sa tym kim sa, dzieki
swojej rodzinie. Rozwijaja si¢ w rodzinie i z rodzina. Ten whasnie
osobowy rozwdj nazywano od wiekéw paideig - wychowaniem.
Nie mozna tego myli¢ z technicznym ,instruktazem”, jakkolwiek

1 Adhortacja apostolska Evangelii Gaudium, nr 66.
2 Tbidem.



bylby on warto$ciowy, produktywny czy skuteczny. Nie jest to
tez nauczanie rozumiane jako przekaz wiedzy. Wychowanie to
co$ innego; polega przede wszystkim na przekazaniu stylu zycia.
Oznacza ,dzielenie si¢” sobg - tym, co w osobie najlepsze, bez
pomijania bynajmniej aspektu ksztalcenia umiejetnosci.

Wigkszosci artykutéw przyswieca taki wilasnie punke
widzenia, skupiony na klasycznym rozumieniu edukaciji.
Stad tez osig rozwazan jest znaczenie cnét w wychowaniu.
Zamieszczone tutaj teksty traktujemy jako otwarta propozycje
i jednocze$nie zachete skierowana do rodzicéw i wychowawcow.
Warto na nowo przemysle¢ wspaniale zadanie wychowania,
w ktére angazuje si¢ cata osoba. Mozna na nie spojrze¢ jako na
dwukierunkowg relacj¢, w ktérej ten, kto wychowuje, nigdy nie
przestaje si¢ uczy¢.

Ta ksigzka jest wiec préba poglebionej refleksji na
temat wychowania, stad krétki wstep objasniajacy idee tej
inicjatywy. Zaréwno dobér tematéw, jak i autoréw wskazuje
na to, ze celem tej publikacji nie jest dostarczenie czytelnikom
gotowych rozwiazan, lecz zacheta do stawania si¢ lepsza osoba,
do poszukiwania dobra i prawdziwej realizacji siebie. Klasycy
powiedzieliby, ze chodzi o znalezienie tego, co czyni osobg
szczedliwa.

O osobie nalezy mysle¢ jako o podmiocie rozwoju.
Czym zreszta jest wychowanie, jesli nie wspieraniem innych
w rozwoju? Paradoksalnie, jest to mozliwe tylko ,,od zewnatrz”,
w relacji osoba — inne osoby lub w relacji cztowieka z drugim
cztowiekiem, ktéry jest - jak przypomnial nam Benedykt X VT -
podobny do mnie, a jednoczesnie rézny ode mnie. W dziedzinie
wychowania nowoczesny mit autonomii czy samorozwoju jest



chimerycznym snem. Trzeba uznaé, ze potrzebujemy wsparcia
i ukierunkowania w tym zakresie.

Wiele przemyslen zawartych na tych stronach autorzy
zawdzieczaja zdrowej i zachecajacej (w najlepszym tego stowa
znaczeniu) pedagogii duchowego Ojca, ktéry byl mistrzem
zycia dla wielu oséb — $wietego Josemarii Escrivy de Balaguera.
Jego duchowe doswiadczenie oraz instytucja, jaka zalozyl -
Opus Dei, wywarly duzy wplyw nie tylko na nauki takie jak
teologia czy prawo, ale takze na inne nauki praktyczne zwigzane
z przekazywaniem madrosci zyciowej - takie jak wychowanie.

José Manuel Martin Quemada
Madryt, 19 lutego 2014
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WYCHOWAWCZA
MISJA RODZINY (I)

Mito$¢ migdzy rodzicami tworzy w rodzinie atmosfere,
ktéra sprzyja wychowaniu i stuzbie innym.

Czlowiek, stworzony na obraz i podobiedistwo Boga,
»jedyne na ziemi stworzenie, ktérego Bég chciat dla niego

samego””

, jeszcze przez dlugi czas od momentu narodzin
jest bardzo zalezny od opieki rodzicéow. Pomimo, ze od
chwili poczecia posiada pelng godnosé osoby ludzkiej,

ktéra powinna by¢ uznana i strzezona, potrzebuje on

3 Sobér Watykanski 1T, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesnym, Gaudium et spes, 24.



czasu i pomocy, aby osiagnaé pelni¢ doskonatosci. Rozwéj
czlowieka — ktéry nie jest automatyczny ani autonomiczny,
lecz swobodny i zwiazany z innymi ludZmi - jest
przedmiotem wychowania, edukacji.

Sama etymologia stowa  edukacja  podkresla
ogblnoludzka potrzebe wychowania jako podstawowego
elementu doskonalenia czlowieka. Czasownik ,edukowaé”
pochodzi od laciriskiego stowa ducere, czyli ,prowadzié”.
Czlowiek potrzebuje by¢ prowadzony przez innych, zeby
moéc doskonali¢ swoje zdolnosci. Inny Zrédlostéw to educere,
czyli ,wydobywa¢”. W istocie wlasciwoscia wychowania jest
,wydobywanie lepszego ja” kazdego czlowicka, rozwijanie
wszystkich jego mozliwosci. Te dwa aspekty — prowadzenie
i wydobywanie — stanowia fundament pracy wychowawczej.

RODZICE-PIERWSI I GEOWNIWYCHOWAWCY

Nietrudno zrozumieé, ze prodzice sa gléwnymi
i pierwszymi wychowawcami swoich dzieci™, co tyle
razy stwierdzal Kosécié! w swoim nauczaniu. To prawo
i jednoczesnie obowiazek wyrasta z prawa naturalnego i dlatego
wszyscy rozumieja, nawet jesli w niektdrych przypadkach
tylko intuicyjnie, ze istnieje konieczno$¢ ciaglosci miedzy
przekazywaniem zycia a odpowiedzialnoscig wychowawcza.

Mysl o tym, ze rodzice, wydawszy na $wiat dziecko,
mogliby si¢ nim nie interesowaé, albo ze ich funkcja moglaby
si¢ ogranicza¢ do zaspokajania jego potrzeb fizycznych, bez
zwracania uwagi na potrzeby intelektualne czy duchowe,

* Katechizm Kosciota Karolickiego, nr 1653.
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wzbudza naturalny sprzeciw. Pojawia si¢ on, poniewaz umyst
cztowieka rozumie, ze podstawowym srodowiskiem dla przyjecia
i rozwoju ludzkiego zycia jest wsp6lnota matzenska i rodzinna.

Objawienie i Magisterium Kosciota przyjmujg i poglebiaja
racjonalne powody, dla ktérych rodzice sa pierwszymi
Wychowawcami. ,Poniewaz Bég stworzyl MEZCZyZNe
i kobiete, ich wzajemna milo$¢ staje si¢ obrazem absolutnej
i niezniszczalnej mitosci, jaka Bég mituje czlowieka™.

Wedlug zamystu Bozego rodzina ,,jest komunia oséb,
znakiem i obrazem komunii Ojca i Syna w Duchu Swigtym.
Jej dzialanie w dziedzinie prokreacji i wychowania jest
odbiciem stwérczego dzieta Ojca”. Przekazywanie zycia jest
tajemnica, ktéra zaklada wspélprace rodzicéw ze Stwérca,
aby powolaé do istnienia nowa istot¢ ludzka, bedaca
obrazem Boga i powolang do zycia w dziecigctwie Bozym.
A wychowywanie w pelni uczestniczy w tej tajemnicy. I to
jest najglebsza przyczyna, dla ktérej Kosciél twierdzit
zawsze, Ze ,Z samej natury swojej instytucja malzenska oraz
milo$¢é matzefiska nastawione sa na rodzenie i wychowanie
potomstwa, co stanowi jej uwienczenie”’.

Do istoty malzefistwa nalezy otwarto$¢ na zycie, ktéra
nie ogranicza si¢ do plodzenia dzieci, ale rodzi tez obowiazek
pomagania im, aby zyly pelnig czlowieczenistwa w relagji
z Bogiem.

Tajemnica Odkupienia rzuca $wiatto na wychowawcza
misj¢ rodzicow wedlug Bozego zamystu. Jezus Chrystus,

> Katechizm Kosciota Karolickiego, nr 1604.
% Ibidem, nr 2205.
" Gaudium et spes, nr 48.
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ktéry stowem i czynem ,,objawia w pelni czlowieka samemu
clowiekowi i okazuje mu najwyzsze jego powolanie”,
zapragnal wcieli¢ si¢ i by¢ wychowywanym w rodzinie.
Ponadto zapragnal tez podnies¢ malzedstwo do rangi
sakramentu, doprowadzajac je do pelni w zbawczym planie
Bozej Opatrznosci.

NawzérSwictejRodzinyrodzicesawspétpracownikami
kochajacej opatrznosci Bozej w kierowaniu ku dojrzalosci
osoby, ktéra zostata im powierzona, poprzez towarzyszenie
jej i wspieranie, od dziecifistwa az do dorostosci, jej wzrostu
~W madrosci, latach i tasce u Boga i u ludzi™.

Jan Pawel II strescit to nauczanie, wskazujac, ze istnieja
trzy cechy charakteryzujace prawo — obowiazek wychowawczy
rodzicéw':

—jest istotny, poniewaz wigze si¢ z samym przekazywaniem
zycia ludzkiego;

— jest pierwotny i majgcy pierwszernstwo w stosunku do
roli innych wychowawcéw, poniewaz relacja mitosci taczaca
rodzicéw i dzieci jest wyjatkowa i stanowi istot¢ procesu
wychowawczego;

— wyklucza zastgpstwo i jest niezbywalny: nie moze by¢
catkowicie przekazany innym ani przez innych zawlaszczony.
Swiadomy tej rzeczywistoéci Kosciél zawsze nauczal, ze rola
rodzicéw w wychowaniu jest tak wielkiej wagi, ze ich

8 Gaudium et spes, nr 22.
O Fk2,52.

10 76b. éw. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22 X1
1981, nr 36.
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ewentualny brak z trudnoscia dalby si¢ zastapi¢”"'. W rzeczy
samej zaciemnienie tych prawd doprowadzito wielu rodzicéw
do zaniedbania, a nawet porzucenia swojej niezastapionej roli
do tego stopnia, ze Benedykt XVI méwit o sytuagji ,kryzysu
wychowawczego™?, ktérej wszyscy musimy stawié czola.

CEL I ISTOTA PRACY WYCHOWAWCZE]

»Bég, ktory stworzyl czlowieka z milosci, powolal
go takze do mitosci, ktéra jest podstawowym i wrodzonym
powolaniem kazdej istoty ludzkiej”. Skoro milo$é jest
podstawowym i wrodzonym powolaniem czlowieka, to celem
misji wychowawczej rodzicéw nie moze by¢ nic innego jak
tylko uczy¢ kochad. Ten cel zostaje wzmocniony przez fake, ze
rodzina jest jedynym miejscem, gdzie osoby sa kochane nie
przez wzglad na to, co posiadaja, wiedza czy wytwarzaja, ale
dlatego, ze sa cztonkami rodziny: malzonkami, rodzicami,
dzie¢mi czy rodzenistwem.

Bardzo znaczace sg stowa Jana Pawla II: ,,W perspektywie
sicgajacej samych korzeni rzeczywistosci malzenskiej
i rodzinnej trzeba nast¢pnie powiedzieé, ze istota i zadania
rodziny sa ostatecznie okreslone przez milosé. (...) Kazde
poszczegoblne zadanie rodziny jest wyrazem i konkretnym

wypelnieniem tego podstawowego postannictwa”.

W Gravissimum educationis, nr 3.

12 Benedykt XV1, List do diecezji rzymskiej o pilnej potrzebie wychowania,
21 12008.

3 Katechizm Kosciota Karolickiego, nr 1604.
14 e, Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22 X1 1981, nr 17.
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Ale jak zrealizowad t¢ misje? Odpowiedz jest zawsze
taka sama: poprzez milo$é. Milos¢ jest nie tylko celem,
ale i sednem wychowania. Jan Pawel II, opisawszy trzy
najistotniejsze cechy prawa-obowiazku rodzicéw, dochodzi
do wniosku, ze ,nie mozna zapominaé, ze poza tymi
cechami (...) najglebszym i okreslajacym je elementem jest
milo$¢ ojcowska i macierzyfiska, ktéra znajduje w dziele
wychowawczym wypelnienie doskonalej stuzby zyciu.

Mito$¢ rodzicielska od poczatku staje si¢ istota, a przez
to i norma, ktéra inspiruje i nadaje kierunek calej konkretnej
dzialalnos$ci wychowawczej, ubogacajac ja tak cennymi
owocami milosci, jak czulo$¢, stalos¢, dobro¢, ustuznose,
bezinteresowno$¢ i duch ofiary™.

W rezultacie, w obliczu ,kryzysu wychowawczego”,
o ktérym méwit papiez Benedykt X VI, pierwszym krokiem jest
ponowne przypomnienie, ze celem i wewnetrznym motorem
wychowania jest milo§¢. A takze, ze rodzice — uczestnicy
i wspdlpracownicy Bozej milosci — wobec znieksztalconych
obrazéw autentycznego oblicza mitosci majg zdolnos¢, a zarazem
radosng misje przekazywania wlasnym zyciem jej prawdziwego
znaczenia.

Wychowanie dzieci jest odbiciem i kontynuacjq samej
milosci malzenskiej i dlatego ognisko domowe, ktére rodzi
si¢ na drodze naturalnego rozwoju milosci malzonkdw, jest
odpowiednim $rodowiskiem ludzkiego i chrzescijariskiego
wychowania dzieci. Pierwsza szkolg jest dla nich milos¢ miedzy
rodzicami. Poprzez ich przyktad otrzymuja, juz od malekosci,
autentyczne przygotowanie do tego, by prawdziwie kochac.

15 ¢, Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22 X1 1981, nr 36.
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Z tego powodu pierwsza rada dawang przez $wigtego
Josemari¢ malzonkom bylo to, zeby strzegli swojej milosci
i zdobywali ja na nowo kazdego dnia, bo ona jest zrédtem
energii, tym, co tak naprawde¢ jednoczy cala rodzing.

Jesli milos¢ bedzie obecna miedzy rodzicami,
atmosfera, jaka beda oddycha¢ dzieci, bedzie atmosferg
wzajemnego oddania i hojnosci. Klimat domu rodzinnego
tworzg malzonkowie poprzez serdeczno$¢, z jaka odnosza si¢
do siebie — poprzez stowa, gesty i tysigce szczegétéw milosci
ofiarnej.

»W ten sposéb mitos¢ wypelni wszystko i bedzie
prowadzié¢ do dzielenia si¢ radosciami i ewentualnymi
gmartwieniami; pozwoli usmiechaé si¢ i zapominaé
o wlasnych troskach, zeby zajmowaé sig¢ innymi; stuchaé
wspotmalzonka orazdzieciiokazywadim, ze sqnaprawde
kochani i rozumiani; przechodzié do porzqdku dziennego
ponad drobnymi starciami, ktére egoizm mdgtby
wyolbrzymié; whkladaé wiele serca we wszystkie drobne
praystugi, ktére skladajq si¢ na codzienne wspdtzycie
z innymi”'®.

Prawie zawsze sg to wlasnie mate rzeczy, ktére kochajace
serce potrafi widzie¢ jako wielkie, i ktére bez watpienia
maja ogromny oddzwick w ksztaltowaniu si¢ dzieci, juz od
najmlodszych lat.

Zwazywszy na to, ze wychowanie jest konieczng
kontynuacja ojcostwa i macierzyiistwa, wspétudzial obojga
malzonkéw obejmuje takze t¢ sfere. Misja wychowawcza
opiera si¢ na rodzicach wlasnie jako malzedstwie. Kazdy

16 ¢w. Josemaria Escriva, 7o Chrystus przechodzi, nr 23.
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z malzonkéw uczestniczy solidarnie w ojcostwie lub
macierzyfistwie drugiego. Nie mozemy zapominal, ze
pozostali wychowawcy — szkola, parafia, klub mlodziezowy
itp. — sa wspolpracownikami rodzicéw. Ich pomoc jest
przedtuzeniem — nigdy zastapieniem — domu rodzinnego.
Ostatecznie do misji tworzenia ogniska domowego sa
potrzebni oboje malzonkowie. Bég daje taske wypelnienia
niezaleznego od nas braku jednego z nich, ale to, co jest
niedopuszczalne, to $wiadoma obojetno$¢ lub zrzeczenie si¢
obowiazkdéw.

To oczywiste, ze $wiat cierpi z powodu wielu zmian
spolecznych zwiazanych z praca, ktére maja swéj oddzwick
takze w rodzinie. Migdzy innymi wzrosta liczba gospodarstw
domowych, w ktérych zaré6wno maz, jak i zona pracuja
zawodowo poza domem. Niejednokrotnie ich praca jest
bardzo absorbujaca. Kazde pokolenie ma swoje problemy
i sposoby radzenia sobie z nimi i niekoniecznie jedne sa
trudniejsze od drugich. Nie mozna tez szukaé latwych
usprawiedliwien.

W kazdym razie, mito$¢ potrafi przedkladaé rodzine
nad prac¢ i moze postuzyé si¢ wyobraznia, aby zastapié
wielogodzinne pos$wiecenie czasu bliskim krétszym, ale
bardziej intensywnym przebywaniem z nimi. Ponadto, nie
mozna zapominaé, ze oboje malzonkowie powinni by¢
zaangazowani w tworzenie domu rodzinnego, nie popadajac
w bledne przekonanie, ze podstawowym zadaniem mezczyzny
jest zarabianie pieniedzy, a w rekach kobiety pozostaja prace
domowe i wychowanie dzieci. Maryi i Jézefowi, ktdrzy

16



widzieli, jak Jezus wzrastal w madrodci, latach i lasce”,
powierzamy misj¢ rodzicéw, wspdlpracownikéw Boga
w pracy o wielkim znaczeniu i wyjatkowym pigknie.

M. Diez

17 70b. ££2,52.



WYCHOWAWCZA
MISJA RODZINY (II)

Czlowiek realizuje si¢ i rozwija poprzez decyzje
podejmowane w wolnosci. Jak powszechnie wiadomo, wolno$¢
nie polega na zwyczajnej mozliwosci wyboru pomiedzy
dwoma wariantami, lecz na zdolnosci do panowania nad soba,
by méc zblizy¢ sie do tego, co prawdziwie dobre. Dlatego
nadrzednym aspektem wychowania dzieci jest ksztaltowanie
ich w perspektywie wolnosci, tak, aby chcialy czyni¢ dobro: nie
dlatego, ze zostalo im to nakazane, ale dlatego, ze wiedza, ze
to, co robig jest dobre. Dzieci sa czesto ksztaltowane bardziej
przez to, co widza i czego doswiadczaja w domu — atmosfere
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wolnosci, radosci, czuloéci i zaufania — niz przez stuchanie
powaznych dyskurséw na temat regut zyciowych. Dlatego tez
wychowawczg misja rodzicéw jest raczej czynne uczestnictwo
w milosci do prawdy'®, ktéra jest kluczem do wolnosci, anizeli
tylko méwienie o niej. W ten sposdb, przy pomocy taski Bozej,
dzieci dorastaja z checig kierowania swojego zycia ku pelnej
Prawdzie, ktéra jako jedyna zdolna jest do nadania zyciu sensu
i do zaspokojenia najglebszych pragnien ludzkiego serca.

WYMAGAJACA MILOSC

Wychowanie do wolnosci jest sztuka, ktéra do$¢ czesto
nie jest fatwa. Benedykt X VI zaznaczal, ze ,,najdelikatniejszy
punkt edukagiji to: znalezienie wlasciwej réwnowagi miedzy
wolnoscia a dyscyplina. Brak zasad post¢powania i zycia,
obowiazujacych na co dziefi, takze w rzeczach blahych, nie
ksztaltuje charakteru i nie przygotowuje do stawiania czola
prébom, ktérych nie unikniemy w przyszlosci. Jednak wiez
wychowawcza jest przede wszystkim spotkaniem dwéch
wolnosci, a dobre wychowanie charakteryzuje umiejetnosé
prawidlowego korzystania z wolnosci”".

Zasada pomocng w utrzymaniu réwnowagi miedzy
wymaganiami a wolnoscia jest pami¢é o tym, ze wiara
i moralno$¢ chrzescijariska sa kluczem do ludzkiego szczescia.
Bycie chrzescijaninem moze by¢ wymagajace, ale nigdy nie
jest czyms$ uciazliwym, jest natomiast niezwykle wyzwalajace.

18 Zob. /8, 32.

1 Benedykt XV1, List do diecezji rzymskiej o pilnej potrzebie wychowania
nowych pokolers, 21 12008.
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Celem wychowania jest, aby od dziecinstwa dzieci do§wiadczaty
w domu tego, ze ,czlowiek nie moze odnalezé si¢ w pelni
inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie
samego”?’. Osoba, ktéra zyje zyciem w pelni chrzeécijariskim,
nie jest ,,kompromisowa, nudna; nie traci swojej wolnosci.
Tylko osoba, ktéra calkowicie zawierza si¢ Bogu, znajduje
prawdziwa wolno$é, ogromna swobode i kreatywnosé,
prawdziwa wolnos¢ w czynieniu dobra”*'.

Zycie chrzescijaiskie jest jedynym szczesliwym zyciem;
jedynym uwolnieniem od goryczy zycia bez Boga. Na poczatku
swojego pontyfikatu Benedykt XVI zapewnil wymownie, ze:
,Jesli zaprosimy Chrystusa do naszego zycia, nie tracimy nic,
nic — absolutnie nic z tego, co czyni zycie wolnym, picknym
i wielkim. Nic! To wlasnie w przyjazni z Bogiem otwierajg si¢
na oéciez bramy zycia. Tylko w tej przyjazni naprawdg ujawniaja
si¢ ogromne potencjaly ludzkie. Wylacznie w tej przyjazni
do$wiadczamy tego, co jest pigkne i co wyzwala. Totez dzis, ze
wszystkich sit i ze $wiadomym przekonaniem oraz z dtugiego
osobistego doswiadczenia zyciowego, powiadam wszystkim
miodym ludziom: ,Nie béjcie si¢ Chrystusa! On nie zabiera
niczego, a daje wszystko. Ten, kto mu si¢ powierza,
otrzymuje stokro¢ wiecej” 2.

Aby te cele wychowania staly si¢ osiggalne, trzeba najpierw,
aby rado$¢ z harmonijnego Zycia ,emanowala” z samych
rodzicéw. ,,Rodzice wychowujq przede wszystkim poprzez

20 Sob6r Watykarski 1, Konst duszpasterska o Kosciele w $wiecie wsp6l-
czesny Gaudium et spes, nr 24.

2! Benedykt XVI, Homilia, 8 XTI 2005.
22 Benedykt XVI, Homilie.
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swoje postepowanie. Synowie i corki nie szukajq u swojego
ojca czy u swojej matki jedynie zasobu wiedzy szerszego
od ich wlasnego ani tez mniej lub bardziej trafnych rad,
lecz czegos wazniejszego: swiadectwa wartosci i sensu Zycia
wcielonego w konkretne istnienie, potwierdzonego w réznych
okolicznosciach i sytuacjach, ktére nastepujq po sobie na

723, Dzieci muszq widzieé, ze zachowanie

przestrzeni lat
rodzicéw mnie jest przeszkodq, ale Zrédlem wewngtrznej
wolnosci. Rodzice, ze swej strony, powinni — nie narzucajgc
niczego silq — pozytywnie ,,ksztaltowaé wnetrze” swoich
dzieci, wychowywaé je do wolnosci, uzasadniajqc stusznosé
dobra tak, aby dzieci zrozumialy je na tyle, by przejqéjejako
wlasng wartosé. W ten sposéb, osobowosé dzieci wzmacnia
sig, dorastajqc stajq si¢ dojrzalsze, bezpieczne i wolne. Uczg
si¢ zycia wolnego od modnych trendéw oraz wybierania
drogi pod prad, kiedy jest to konieczne. Doswiadczenie
pokazuje, ze po osiggnigciu wieku dorostego, dzieci okazujq
rodzicom wdzigcznosé¢ bardziej za wychowanie do wolnosci
i odpowiedzialnosci niz za cokolwiek innego.

PROPONOWAC DOBRA WYZSZE

Mito$¢ do dzieci nie ma bez watpienia nic wspélnego
z regula ,wychowania neutralnego”, ktéra zreszta nie jest
mozliwa w praktyce. Z jednej strony, nalezy pamigtad, ze jesli
rodzice nie wychowujg swoich dzieci, inni zrobig to za nich.
Od zawsze — a moze nawet o wiele bardziej wspélczesnie niz
w przeszioéci — rézne grupy spoleczne, globalne nastroje i media

B ¢w. Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 28.
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majg istotny, nigdy neutralny, wplyw na ludzkie postawy.
Z drugiej strony, istnieje obecnie tendencja do przekazywania
tylko tych wartosci, ktére sa akceptowalne przez wszystkich:
warto$ci by¢ moze pozytywnych, ale oczywiscie nielicznych.
Rodzice nie powinni si¢ obawiaé¢ przekazywania dzieciom
calego dobra, ktére uznaja za niezbedne dla ich szczgscia. Gdy
rodzice ktada nacisk, na przyklad, na nauke, powoduje to, ze
dzieci dowiadujg si¢, iz nauka jest waznym atutem w ich zyciu.
Przyjazny akcent rodzicéw stawiany na zachowanie czystosci
i schludny ubiér, to informacja dla dziecka, ze higiena i prezencja
nie sg bez znaczenia. Ale jesli rodzice, nawet kiedy daja przyklad
i zawsze wyjasniajg celowo$¢, nie nalegaja na pewne kwestie
(na przyklad, bycie powsciagliwym, méwienie zawsze prawdy,
bycie lojalnym, modlitwe, czgste przyjmowanie sakramentéw,
zycie w czystodci itp.), dzieci mogg intuicyjnie pomysleé, ze te
wartosci nie sa juz wazne, skoro nawet rodzice nie Zyja juz nimi
lub nie maja odwagi zaproponowa¢ ich dzieciom na powaznie.

W realizacji tego zadania istotne znaczenie ma
komunikacja. Istnieje pokusa, aby powiedzie¢: ,nie rozumiem
dzisiejszej mlodziezy”, ,atmosfera nie jest dobra”, ,kiedy$
byloby to nie do pomyslenia”. Rozumowanie bazujace na
autorytecie moze by¢ przydatne w pewnym momencie, ale
okazuje si¢ niewystarczajace na dtuzsza metg. W wychowaniu,
trzeba niekiedy odwolywaé si¢ do argumentéw opartych na
systemie nagréd i kar, ale przede wszystkim, nalezy méwid
o tym, co dobre i zfe w konkretnym dzialaniu oraz o stylu zycia,
jakie te dzialania pociagaja za soba. W ten sposéb pomagamy
tez dzieciom odkry¢ nierozerwalng wigZz istniejaca miedzy
wolnoscia a odpowiedzialnoscia.
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Z dzie¢mi konieczne nalezy dyskutowaé. Swiety Josemaria
udcisla i konkretyzuje ideat ojca i matki radzac rodzicom, by
stali si¢ yprayjaciotmi swoich dzieci: przyjaciétmi, ktérym
powierza si¢ swoje troski; z ktorymi omawia si¢ problemy;
od ktérych oczekuje sig skutecznej i zyczliwej pomocy™*. Aby
to osiqgnqgé, trzeba spedzaé czas razem, uwaznie stuchaé
si¢ nawzajem, podejmowal inicjatywe, aby spokojnie
porozmawiaéonajwazniejszych kwestiachdlakazdego etapu
gycia: poczqtek zycia, mlodziericzy bunt, narzeczeristwo
i niewqtpliwie — co najistotniejsze — powotanie, ktére Big
zaplanowat dla kazdego. Jak sygnalizowat Benedykt XVI
»bardzo ubogim byloby wychowanie ograniczajace si¢
do przekazywania wiadomosci i informacji, a pomijajace
wielkie pytanie o prawde, zwlaszcza o t¢ Prawde, ktéra
moze by¢ przewodniczka zycia®?. Rodzice nie powinni
ba¢ si¢ rozmawiad z dzie¢mi o wszystkim, ani przyznaé, ze oni
réwniez popelniajg bledy, ze réwniez byli mlodzi: szczero$¢ nie
umniejszy w niczym ich autorytetu, a zrodzi zaufanie niezbedne
do wypelnienia misji wychowawcze;j.

NAJWAZNIEJSZA SPRAWA

Wychowawcza  misja  rodzicéw  jest  zadaniem
pasjonujacym i wiazacym si¢ z duza odpowiedzialnoscia.
Rodzice ,,powinni zrozumieé nadprzyrodzone zadanie,
ktore wiqze si¢ z zalozeniem rodziny, wychowaniem dzieci,

2 ¢w. Josemaria Escrivd, 7o Chrystus przechodzi, nr 27.

2 Benedykt XV1, List do diecezji rzymskiej o pilnej potrzebie ksztatcenia
nowych pokolers, 21 12008.
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oddzialywaniem chrzescijariskim na spoleczeristwo. Od
Swiadomosci tej wlasnej misji zalezy w duzej mierze dorobek
i powodzenie ich zycia, ich szczescie”®. Rodzicielstwo jest
zadaniem fundamentalnym.

Swiety Josemarfa miat w zwyczaju mawiaé, ze dzieci sa
pierwsza i najlepsza ,sprawa’ rodzicéw: sprawa ich szczescia,
od ktérego Koscidt i spoleczenistwo wiele oczekuja. W ten
sam sposéb, jak dobry pracownik utrzymuje zawsze szlachetne
pragnienie do nauki i doskonalenia swej pracy, rodzice
powinni pielegnowaé pragnienie, aby nauczy¢ si¢ by¢ lepszymi
malzonkami, lepszymi rodzicami. Aby rozwina¢ to pragnienie,
$wiety Josemarifa zainspirowal wiele praktycznych inicjatyw,
ktére nadal pomagaja tysiacom par w ich przedsiewzigciach:
kursy poradnictwa rodzinnego, kluby mlodziezowe, szkoly,
w ktérych rodzice sa gléwnymi bohaterami itd.

Bycie dobrymi rodzicami jest wyzwaniem. Nie ma
potrzeby pomijania wysitku, ktéry si¢ z tym wiaze, jednakze,
przy udziale faski Boskiej, dzigki sakramentowi malzedstwa
i dzi¢ki radosnemu darowi z siebie kochajacych si¢ matzonkéw,
wszystkie te ofiary beda przyjemnym doswiadczeniem.
Wychowanie dzieci nie jest zawodem, ktéry ma zdecydowacd
o losie lub stworzy¢ okreslong atmosfere, ale jest nastgpstwem
miloéci. Dzigki tej milosci, rodzice moga ufnie zwréci¢ si¢ do
Boga, ,,od ktdrego bierze nazwe wszelki réd na niebie i na ziemi™,
by chronit ognisko domowe i o0bjgt dzieci blogostawieristwami.
»Modlcie si¢ za swoje dzieci. Modlitwa matki lub ojca,
pamigtajqcych o swych dzieciach przed Bogiem, ma

26 Rozmowy zpmhztem Escrivd, nr 91.

T Ef3, 15.
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ogromnaq site. Modl si¢! |...] Modl si¢ za swoje dzieci. Powierz

je najswigtszej Maryi Pannie, zaprzyjaznij si¢ ze swigtym
Jozefem, ktory byt idealnym ojcem, mddl si¢ do aniolow
strozéw twoich dzieci’™.

M. Diez

28 ¢w. Josemaria Escriva, Hogares Zumiﬂososy a[egre:, s. 125.



PRAWO RODZICOW
DO WYCHOWANIA
SWOICH DZIECI (1)

»Poniewaz za wychowanie w pierwszej kolejnosci
odpowiedzialny jest ojciec i matka, jakikolwiek inny
czynnik wychowawczy staje si¢ takim poprzez upowaznienie
rodzicéw i jest im podporzadkowany”. Nowy artykul z serii
na temat rodziny.

Artykut nr 26 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowicka

stwierdza, ze rodzice maja prawo do wyboru takiego wychowania,
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jakiego pragna dla swoich dzieci®. Ponadto sygnatariusze
wiaczyli te¢ zasade do praw podstawowych, ktérych panstwo
ani nie moze uchyli¢, ani nimi manipulowaé. Istoty ludzkie
poprzez sama swoja nature sg bytami spolecznymi i zaleznymi,
a zalezno$¢ ta najwyrazniej przejawia si¢ w latach dziecidstwa.
Kazdy mezczyzna i kazda kobieta ma potrzebg otrzymania
edukacji w celu nabycia wiedzy i kultury oraz umiejetnosci
zycia w spoleczenstwie.

Dziecko nie jest po prostu stworzeniem wrzuconym
w $wiat. W osobie ludzkiej istnieje zaleznos¢ miedzy prokreacja
a wychowaniem. Jest ona tak znaczaca, ze wychowanie moze
by¢ postrzegane jako przedtuzenie badz ,uzupelnienie”
pokolenia. Kazde dziecko ma prawo do edukacji zapewniajace;j
rozwdj jego zdolnosci. Prawo to jest zgodne z prawem rodzicéw
do wychowania swoich dzieci.

OBJAWIENIE BOZE] MILOSCI

Prawo do wychowywania oraz prawo do bycia
wychowywanym nie zaleza od tego, czy zostaly przyjete
przez prawo stanowione, czy nadane przez spoleczenstwo
lub pafistwo. Sa one prawami podstawowymi
w najmocniejszym, najdostowniejszym sensie tego pojecia.
Prawo rodzicéw do wychowywania swoich dzieci stuzy prawu
dzieci do otrzymania edukacji odpowiadajacej ich godnosci oraz
potrzebom. To ostatnie daje podstawy temu pierwszemu. Ataki
na prawo rodzicéw staja si¢ w efekcie atakami na prawo dzieci do
bycia edukowanymi, ktére powinno by¢ sprawiedliwie uznane

2 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, 10 XI1 1948, nr 26.
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i chronione przez spoleczeistwo. Pomimo, ze prawo dziecka
do wychowania jest bardziej podstawowe, nie oznacza to, ze
rodzice moga wyrzec si¢ roli wychowawcy pod pretekstem, ze
inne osoby lub instytucje potrafia lepiej wychowywac¢ ich dzieci.
Dziecko jest nade wszystko dzieckiem i akceptacja go w sercu
rodziny stanowi fundament dla jego wzrostu i dojrzewania.

Rodzina jest naturalnym miejscem, gdzie odkrywa si¢
i uczy relacji mitosci, stuzby oraz wzajemnego dawania, reladji,
ktére ksztattujg najbardziej intymne wnetrze osoby ludzkiej.
Dlatego, z wyjatkiem sytuacji, gdy jest to absolutnie niemozliwe,
kazda osoba powinna by¢ wychowywana w sercu rodziny, przez
ojca i matke, przy réznorodnej pomocy bliskich: braci, sidstr,
dziadkéw, wujkéw, ciotek itp.

W $wietle wiary, potomstwo i wychowanie nabierajg
nowych wymiaréw. Kazde dziecko powolane jest do facznosci
z Bogiem, dla rodzicéw staje si¢ darem, ktéry z kolei objawia
ich wlasng milo$¢ malzeniska. Kiedy przychodzi na $wiat
dziecko, jego rodzice otrzymuja nowe boskie powolanie. Bég
oczekuje, ze beda oni wychowywa¢ kazde dziecko w wolnosci
i milosci, uczac je, jak w wolny sposéb kierowaé swoje zycie ku
Niemu. Bég pragnie, aby dziecko znalazto w milosci i trosce
otrzymanej od rodzicéw odbicie mitosci i troski, ktérej sam
Bég pragnie dla kazdej osoby. Z tego powodu chrzescijafiski
ojciec i matka nigdy nie moga wyrzec si¢ prawa i obowiazku
do wychowywania dzieci. Jest to stuszne z wielu powodéw,
ktére siggaja daleko poza poczucie odpowiedzialnosci, jako ze to
prawo i obowiazek sg czgécig szacunku rodzicéw dla Boskiego
powotania, ktére kazde dziecko otrzymuje w Chrzcie $wigtym.

Poniewaz za wychowanie dzieci w  pierwszej
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kolejnosci odpowiadaja ojciec i matka, kazdy inny czynnik
wychowawczy staje si¢ takim poprzez zlecenie rodzicéw
i jest im podporzadkowany. ,Rodzice sa pierwszymi
i najwazniejszymi wychowawcami swoich dzieci i posiadaja
réwniez fundamentalne kompetencje w tym zakresie; sa
wychowawcami, poniewaz sa rodzicami. Dziela swoja misje¢
wychowawcza z innymi jednostkami i instytucjami takimi
jak Kosci6t czy panistwo. Jednak misja wychowawcza musi
by¢ prowadzona zgodnie z wlasciwym zastosowaniem
zasady pomocniczosci”.

W celu wychowania swoich dzieci, rodzice beda szukali
pomocy innych. Nabywanie wiedzy kulturowej lub technicznej,
relacje z osobami spoza najblizszego kregu rodzinnego itp., sa
niezbednymi elementami integralnego rozwoju cztowieka. Sami
rodzice tu nie wystarcza. Stad, ,wszyscy inni uczestniczacy
w procesie wychowania moga realizowaé swoje obowiazki
jedynie w imieniu rodzicéw, za ich zgoda i do pewnego
stopnia z ich autoryzacja”*'. Rodzice poszukuja odpowiedniej
pomocy. Na kazdym etapie rozwoju dziecka uwaznie patrza
na cel, jaki majg osiagna¢ oraz prébujg uzyskaé pewnos¢, ze
udzielona pomoc odpowiada ich intencjom i oczekiwaniom.

RODZICE I SZKOtA

W takim kontekscie nalezy traktowaé szkoly jako
instytucje wspomagajace rodzicéw w ich pracy wychowawczej.
Swiadomo$¢ tej rzeczywistosci jest tym bardziej potrzebna, gdy

30 éw. Jan Pawel II, List do rodzin, 2 II 1994, nr 16.
3! Ibidem.
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wezmiemy pod uwage wplywy, ktére moga dzi§ doprowadzi¢
rodzicéw (czasami nawet nie w pelni $wiadomych) to tego, ze
nie uda si¢ im w pelni uchwyci¢ cudownego zadania, ktére im
przypadlo i w praktyce wyrzekng si¢ swojej roli podstawowych
wychowawcéw. Kryzys w  dziedzinie wychowania, przed
keérym czesto ostrzegat Benedykt XV1, wyrasta z tego chaosu.
Wychowanie zostalo zredukowane do ,przekazywania
specyficznych umiejetnosci i zdolnosci do dzialania, gdy
ludzie daza do zaspokojenia pragnienia szcz¢$cia nowych
pokoleni przez obsypywanie ich dobrami konsumpcyjnymi
i chwilowa satysfakcje”??. W rezultacie mlodzi ludzie ,,czuja
si¢ pozostawieni sami sobie wobec powainych pytas,
ktére w nieunikniony sposéb w nich sie rodza”?, na lasce
spoleczefistwa i kultury, ktére relatywizm uczynily swoja
wiara.

W obliczu tych mozliwych odstepstw od norm, jak i od
naturalnego prawa, rodzice powinni postrzegaé¢ szkole jako
przedtuzenie - w pewien sposéb - ich domu, jako narzedzie
do realizagji ich rodzicielskiego zadania, a nie po prostu jako
miejsce, gdzie dzieciom dostarcza si¢ informacje i wiedze.
Podstawowym zadaniem parnistwa powinno by¢ chronienie
wolnosci rodzin w taki sposéb, aby mogly one swiadomie
wybraé szkol¢ lub miejsce, ktére wedlug ich osadu jest
najbardziej odpowiednie dla wychowania dzieci.

Oczywiscie, w ramach dzialania na rzecz dobra
wspolnego panstwo posiada pewne prawa i obowiazki
dotyczace wychowania. Powr6cimy do tego tematu w kolejnym

32 Benedykt XV, Oredzie do Zgromadzenia Diecezjalnego Rgymu, 11 V1 2007.
33 Benedykt XV, Or¢dzie do Konferencji Episkopatu Wioskiego, 28 V 2008.
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artykule. To zaangazowanie nie moze jednak ingerowad
w prawowite zamiary rodzicbw wychowania ich dzieci
zgodnie ze szlachetnymi celami, ktére oni sami wybrali
we wlasnym zyciu i maja na wzgledzie ubogacenie nimi
swojego potomstwa. Jak naucza Sobér Watykanski II,
wiladza publiczna ,jest zobowiazana, zgodnie z zasadami
sprawiedliwosci dystrybucyjnej, do zapewnienia takiego
asygnowania subwencji publicznych dla szkét, aby rodzice
byli naprawd¢ wolni w wyborze szkét dla swoich dzieci,
zgodnie z ich sumieniem”*. Z tego powodu wazne jest, aby
ci, ktérzy zaangazowani sg w polityke i media szukali metod
ochrony tego prawa i promowali je w calej rozciaglosci.

Troske rodzicéw o dzieci obrazuje niezliczona liczba
koncepgji i metod wychowawczych. Bez wzgledu na instytucje,
w ktérej uczg si¢ dzieci, czyms$ naturalnym jest zainteresowanie
rodzicow atmosfera, ktéra w nich panuje oraz programem
nauczania. Ta troska chroni wolno$¢ uczniéw, prawo do tego,
by ich osobowo$¢ nie zostala wypaczona lub ich zdolnosci
zahamowane, a takze strzeze prawa do otrzymania zdrowe;j
formacji, bez wykorzystywania spolegliwosci uczniéw w celu
narzucenia im pogladéw lub uprzedzen. W ten sposéb
pomaga si¢ dzieciom rozwijaé zdrowy zmyst krytyczny,
przy jednoczesnym dawaniu jasno do zrozumienia,
ze zainteresowanie rodzicbw na tym polu siega poza
uzyskiwane stopnie czy wyniki sprawdzianéw.

Komunikacja pomiedzy rodzicami i nauczycielami jest
réwnie wazna jak porozumiewanie si¢ rodzicami z dzieémi.
Oczywista konsekwencja postrzegania szkoty jako réwnoleglego

34 Sobér Watykanski I, Deklaracja Gravissimum educationis, nr 6.
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instrumentu realizacji wlasnych zadan wychowawczych jest
zywe zainteresowanie inicjatywami i celami szkoly.

Na szczgscie coraz powszechniejsze staje si¢ w szkotach,
zaréwno publicznych, jak i prywatnych, organizowanie
okresowo dni otwartych, imprez sportowych lub naukowych
sesji informacyjnych. Zwlaszcza w spotkaniach tego ostatniego
rodzaju powinni prébowaé, o ile to mozliwe, uczestniczy¢
oboje rodzice, nawet jesli znaczyloby to po$wiecenie czasu lub
przefozenia innych zobowiazad. W ten sposéb jednoznacznie
pokazuje si¢ dzieciom, nawet bez potrzeby méwienia o tym, ze
oboje rodzice uwazajg szkole za istotny element zycia rodzinnego.

W tym kontekscie angazowanie si¢ w prace stowarzyszenia
rodzicéw (poprzez pomoc w organizowaniu imprez, pozytywne
sugestie, lub nawet udzial w organach zarzadzajacych)
otwiera szeroki zakres nowych mozliwosci dla aktywnego
wspoldziatania. Ten wysitek bedzie z pewnos$cig wymagat ducha
ofiary: pos$wieccenia czasu do wspélpracy z innymi rodzinami,
poznawania nauczycieli, uczestniczenia w spotkaniach... Mimo
tego, trudnosci beda obficie nagrodzone (szczegélnie dla duszy
zakochanej w Bogu i chetnej do stuzenia Mu) przez otwieranie
si¢ wielu sposobnosci do apostolstwa. Cho¢ przepisy szkolne
moga nie pozwala¢ na bezposrednia ingerencje w niektére
aspekty programéw edukacyjnych, zawsze bedzie mozliwe
zachecanie nauczycieli i personelu administracyjnego, aby dazyli
do zapewnienia, ze szkola przekazuje cnoty ludzkie i mito$¢ do
szlachetnych wartosci i pigkna.

Pozostali rodzice okaza wdzigczno$¢ za ten wysitek. Dla
nich ojciec lub matka, zaangazowani w prace na rzecz szkoty,
ktérzy z wlasnej inicjatywy wykazuja troske o $rodowisko
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klasowe lub inne aspekty edukacji, staja si¢ kims, u kogo beda
szuka¢ rady odnosnie wychowania ich whasnych dzieci. To
otwiera $ciezke do formowania si¢ przyjazni i apostolstwa, ktére
ostatecznie przynosza korzysci kazdemu, kto ma dzieci w szkole.
W ten sposéb to, co napisat Swigty Josemaria w Drodze na temat
owocnosci apostolatu osobistego, staje si¢ rzeczywistoscia: ,,Dla
swego otoczenia jestes, duszo apostolska, jak kamien, ktory
wpadt do jeziora. Od twego przykladu, od twoich stéw
rozchodzq si¢ po wodzie kregi... jeden i drugi, i trzeci...
coraz wigcej kregow, coraz szerzej. Czy zrozumiales teraz
wielkos¢ twojej misji? ™.

J.A. Arana - C.J. Errdzuriz.

3 ¢w. Josemaria, Droga, nr 831.



PRAWO RODZICOW
DO WYCHOWANIA
SWOICH DZIECI (11)

Niniejszy tekst wyjasnia, ze w dziedzinie edukacji obok
rodziny réwniez Padstwo i Kosciét posiadajg niezbywalne
obowiazki.

W artykule ,Wychowawcza rola rodziny” mowa byla
o naturalnym fundamencie prawa rodzicéw do wychowania
wilasnych dzieci oraz o powszechnym i niezbywalnym
charakterze tego prawa. Zgodnie z tymi rozwazaniami mozna
rozumie¢ szkole jako przedluzenie pracy formacyjnej, ktéra
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dokonuje si¢ w domu rodzinnym. Podobnie rzecz si¢ ma
w kwestiach zwigzanych z edukacja. Trzeba tu stwierdzi¢, ze
nie tylko rodzice posiadaja prawomocne kompetencje: Pafistwo
oraz Kosciét z innych powoddw réwniez posiadaja niezbywalne
obowiazki w tej dziedzinie.

FUNKCJA PANSTWA W DZIEDZINIE EDUKAC]I

Liczne sa racje usprawiedliwiajace zainteresowanie
wladz publicznych  o$wiata. Z  praktycznego punktu
widzenia jest to, iz rzeczywisty wzrost wolnosci oraz postep
spoteczny i ekonomiczny spoleczeristw opiera si¢ na potrzebie
zagwarantowania przez wladze publiczne pewnego poziomu
kultury wéréd ludnosci (tendencja ta widoczna jest wyraznie
na poziomie miedzynarodowym). Dzieje si¢ tak dlatego,
iz zlozone spoleczedstwo moze funkcjonowaé prawidtowo
jedynie wéwczas, gdy s w nim odpowiednio rozpowszechniane
informacje i wiedza potrzebna do wlasciwego nim zarzadzania,
oraz gdy istnieje dostateczne zrozumienie cnét i norm
umozliwiajacych wspdlzycie spoleczne i warunkujacych
zachowania indywidualne i zbiorowe.

Wystarczy pomysle¢ na przyklad o znaczeniu zwalczania
analfabetyzmu w celu poprawienia sprawiedliwosci spotecznej,
aby zrozumie¢, ze Paristwo ma wiadze, funkgje i niezbywalne
prawa w kwestii promowania i szerzenia edukacji, do ktérej
kazdy cztowiek ma niezaprzeczalne prawo®.

Usprawiedliwia to — jako konkretny wymdg dobra

36 70b. $w. Jan Pawel 11, Przeméwienie w UNESCO, 2 VI 1980; Kongrega-
c¢ja Nauki Wiary, Instrukeja Libertatis conscientia, nr 92.
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wspolnego — aby przepisy panstwowe okreslaty pewne poziomy
nauczania, ktérych skuteczne ukoriczenie moze prawomocnie
warunkowa¢ dostgp do okreslonych studiéw uniwersyteckich
lub innych rodzajéw dziatalnosci zawodowe;j.

W tym kontekscie mozna postawi¢ problem tego, czy
kompetencje rodzicéw i Paristwa sa sprzeczne albo nie do
pogodzenia, czy tez przeciwnie — moga sta¢ sic komplementarne?
W kazdym razie nalezy zada¢ sobie pytanie: jaka jest ich
wzajemna relacja? Do jakiego stopnia Paristwo moze wydawac
przepisy, nie podwazajac prawa rodzicéw, albo tez: kiedy moze
interweniowaé, aby zagwarantowaé prawa dzieci wobec ich
rodzicéw?

W rzeczywistosci chodzi o kwestie, ktére same z siebie,
w odniesieniu do o$wiaty, nie dotycza funkgji, ktéra nalezy do
Paristwa. Jednakze wbrew temu, co byloby pozadane, obserwuje
si¢ pewng tendencje wladz publicznych, ktéra ujawnia si¢ w wielu
krajach co najmniej od XVIII w.: przejmuja one w sposéb
coraz bardziej wylaczny funkcje edukacyjna, co w niektérych
przypadkach prowadzi wrecz do prawie catkowitego monopolu
Paristwa w dziedzinie o$wiaty.

Za tym dzialaniem stoi dazenie do szerzenia wsréd
wszystkich ludzi jednorodnej etyki, odpowiadajacej moralnosci
obywatelskiej, na ktérej tres¢ skladaloby si¢ minimum zasad
etycznych o wartoéci  uniwersalnej, podzielanych przez
wszystkich. W niektérych bardziej ekstremalnych przypadkach
tworzy si¢ koncepcje niemal totalitarne, gdyz usituje zastapi¢
obywateli w odpowiedzialnosci za posiadanie wlasnego osadu
moralnego i sumienia, utrudniajac projekty czy style zycia
niezgodne z tymi, jakie promuje opinia publiczna tworzona lub
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wspierana przez to Panstwo.

Narzedziem realizacji tych celéw stala si¢ zaciekta obrona
nauczania neutralnego w tak zwanej szkole publicznej oraz
odizolowanie lub ekonomiczne niszczenie inicjatyw szkolnictwa
zrodzonych w lonie spoleczenistwa obywatelskiego. Posrednim
sposobem osiggania tych celéw jest ustanawianie przez
prawodawstwo paristwowe wymagan zatwierdzania programéw
szkolnych  lub  narzucanie obowiazujacych  programéw
nauczania w sposéb tak konkretny i wyczerpujacy, ze w praktyce
uniemozliwia to jakakolwiek specyfike w  alternatywnych
rodzajach szkét o charakterze spolecznym. Powoduje to
faktyczny monopol w dziedzinie nauczania lub prowadzi do
istnienia czysto formalnego pluralizmu w szkolnictwie.

W tym kontekécie mozna stwierdzi¢, ze neutralnogé
panistwowych programéw nauczania, do ktérej si¢ dazy,
jest jedynie pozorna, gdyz zakladaja one konkretng pozycje
ideologiczna. Poza tym na Zachodzie mozina zauwazy¢, ze
tego typu inicjatywy zwiazane s z pragnieniem ,wyzwolenia”
kultury ludzkiej z jakiejkolwiek koncepcji religijnej albo
z pragnieniem relatywizacji fundamentalnych débr moralnych,
takich jak znaczenie uczuciowosci i milosci, macierzyfstwa,
prawo do zycia od chwili poczecia do naturalnej $mierci itd.

W ostatnich latach ta postawa byla wzmacniana przez
stosowanie do szkdt zasad bardziej whasciwych dla $rodowisk
uniwersyteckich, takich jak wolnos$¢ akademicka czy wolno$é
opinii i wyrazania jej w przypadku oséb zajmujacych si¢
nauczaniem. W ten sposéb wolno$§¢ nauczania zostaje
ograniczona przez domniemana wolno$¢ wyrazania idei, jaka
mialby nauczyciel: méglby on ksztaltowaé uczniéw wedlug
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wiasnego widzimisie, gdyz takie przyzwolenie daje mu Paristwo.

Za tymi sposobami pojmowania wolnosci lezy gleboki
pesymizm dotyczacy mozliwosci osoby ludzkiej oraz zdolnosci
rodzicow i spoleczenstwa w ogdle do zagwarantowania
wychowania wlasnych dzieci w cnotach i odpowiedzialnosci
obywatelskie;j.

Trudnosci te zostajg pokonane, gdy wezmie si¢ pod uwagg,
ze szkola pelni funkeje zastepcza w odniesieniu do rodzicéw,
i ze ,wladze publiczne maja obowiazek zagwarantowad
to prawo rodzicom i zapewnié¢ konkretne warunki jego
urzeczywistnienia™’, to znaczy powinny kierowaé si¢ zasada
pomocniczosci.

WOLNOSC NAUCZANIA

Obrona prawa rodzicéw do wychowania dzieci
w $rodowisku szkolnym, czy to z powodu przekroczenia
uprawnied przez wladze publiczne, czy to ze wzgledu na
ideologizujace podejécie nauczyciela, jest tym, co zwykle
nazywamy wolnoscig nauczania albo wolnoscig wychowania.
Jest to naturalne prawo rodzicéw, postrzegane z perspektywy
relacji z Paristwem i innymi podmiotami uczestniczacymi
W procesie nauczania.

Wolnos§¢ nauczania jest wiec prawem cztowieka, ktérego
podmiotem s3 rodzice: majg oni prawo do wychowania swoich
dzieci zgodnie z wlasnymi preferencjami, ktére moga by¢
roznorakie®®: poczawszy od kwestii dotyczacych programu

37 Katechizm Kosciota Karolickiego, nr 2229.
38 Ibidem.
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nauczania (wybér jezykéw albo uprawianych sportéw), az po
kwestie metodologiczne czy pedagogiczne (do ktérych nalezy
np. edukacja zréznicowana lub inne aspekty o charakterze
dyscyplinarnym). Oczywiscie nalezy do nich réwniez orientacja
religijna: normalng rzecza jest, ze rodzic pragnie wychowal
dziecko w swojej whasnej wierze, w sposéb spdjny z tym, w co
wierzy i co praktykuje. Nie chodzi wigc tu o kwestie wyznaniowe
czy ideologiczne, lecz 0 samo naturalne prawo rodzicéw.

Ta wolno$¢ gwarantuje rodzicom, ze to oni beda zajmowac
si¢ wychowaniem swoich dzieci, czy to samodzielnie, czy tez
wybierajac szkole lub inne $rodki, ktére uznajg za stosowne
lub konieczne, a takie — tworzac wlasne osrodki nauczania.
»Panstwo posiada ewidentne funkcje promocyjne, kontrolne
i nadzorcze. A to wymaga réwnosci szans miedzy inicjatywa
prywatna i panstwowa: nadzorowaé nie oznacza stawiad
przeszkody, ani uniemozliwiaé czy ograniczaé¢ wolno$¢””.

To prawo rodzicéw nie ogranicza si¢ jednak tylko do
srodowiska rodzinnego, lecz obejmuje tez nauczanie, ktére
zaspokaja prawomocnie narzucony przez wladze publiczne
obowiazek odbycia przez dzieci minimalnego ksztalcenia,
obejmujacego okres, gdy pozostaja one pod opieka rodzicéw.

Wolnos¢ nauczania nie dotyczy wiec jakiegokolwiek
rodzaju edukacji, lecz odnosi si¢ do dzialan edukacyjnych
majacych konkretne znaczenie spoleczne: tak iz edukacja
otrzymana przez mlodocianych ma warto$¢ prawng. Wolno$¢
nauczania zaklada wiec, ze nie tylko szkola paristwowa jest
w stanie po$wiadczy¢ wypelnienie ustanowionego prawomocnie
przez wladze publiczne obowigzku minimalnego ksztalcenia.

3 ¢w. Josemaria Escrivd, Rozmowy z Pratatem Escrivd, nr 79.
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W okresie maloletnioéci dzieci dziatalnoscia nauczycieli
nie rzadzi dowolnos¢ w przekazywaniu wiedzy ani wolno$é
badan wiasciwa dla sfery dziatann akademickich. Nauczyciele
dzialajg jako przedstawiciele (pelnomocnicy) rodzicéw, oddajac
na ich uslugi umiejetnosci zawodowe, jakie posiadaja, aby
wspotpracowaé z nimi w kazdym rodzaju edukacji, ktérej
rodzice zechca udzieli¢ dzieciom.

W $rodowisku szkolnym dziatalnos¢ pedagogiczng
nauczyciela nalezaloby okresli¢ jako ,rodzicielska”, a nigdy jako
dzialanie ideologiczne. Wolno§¢ nauczania sprzeciwia si¢ zmianie
paradygmatu, polegajacej na zastapieniu zasady, wedtug ktérej
szkola dziala jako przedstawiciel (pelnomocnik) rodzicéw, inng
zasada, zgodnie z ktdrg szkola dziala jako czynnik ideologiczno-
administracyjny wladz paristwowych.

OBOWIAZEK INTERWENIOWANIA W SFERZE
PUBLICZNE] W DZIEDZINIE EDUKAC]I

Wszyscy obywatele, a szczegdlnie rodzice, indywidualnie
lub zjednoczeni w stowarzyszeniach, moga i powinni
interweniowaé w sferze publicznej, gdy w gre wchodzi edukacja
— podstawowy aspekt dobra wspédlnego. ,,Sa dwie podstawowe
rzeczy w zyciu narodéw: prawa dotyczace malzeristwa
i prawa dotyczace o$wiaty; i w tych kwestiach dzieci
Boze musza by¢ stanowcze, walczy¢ dzielnie i szlachetnie,
z miloéci do wszystkich stworzed™ .

Ta stanowczo$¢, ktéra nalezy si¢ przede wszystkim

rodzinie zbudowanej na malzenistwie, opiera si¢ na wiladzy,

40 ¢, Josemaria Escrivd, Kuznia, nr 104.
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ktéra jest pierwotna — nie jest przyznana przez Paristwo ani
przez spoleczenistwo, lecz jest wobec nich weze$niejsza, gdyz ma
swoj fundament w naturze ludzkiej. Dlatego tez powinno si¢
dazy¢ do uznania wlasciwego rodzicom prawa do wychowania
wiasnych dzieci samodzielnie lub tez prawa do delegowania tego
dzialania na tych, ktdrych zechca obdarzy¢ swoim zaufaniem:
jest to przejaw subiektywizmu spolecznego rodziny oraz sfera
suwerenna wobec innych wladz, ktére chcg mie¢ wplyw na te
dzialalno$é. Taka postawa ze strony rodzicéw wymaga z kolei
wielkiego ducha odpowiedzialnosci i inicjatywy.

JA. Arana i C.J. Errdzuriz



WYCHOWYWAC
W PRZYJAZNI

,ldeat rodzicéw konkretyzuje sic w tym, by stal sie
przyjaciétmi swoich dzieci” — méwi $w. Josemaria. Tylko w ten
sposob tworzy si¢ zaufanie, ktére umozliwia wychowanie.

To, co najwazniejsze w wychowaniu, nie polega na
przekazywaniu wiedzy czy umiejetnosci, lecz przede wszystkim
na pomaganiu drugiemu, aby wzrastal jako osoba i rozwijat
wszystkie swoje mozliwosci, ktére sa darem otrzymanym od
Boga.

Owszem, konieczne jest instruowanie, przekazywanie
wiedzy, ale przy tym nigdy nie mozna straci¢ z oczu tego,
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ze sens wychowania wykracza poza nauczanie sprawnosci
manualnych czy intelektualnych. Wymaga ono uruchomienia
wolnej woli podopiecznego i, co za tym idzie, jego
odpowiedzialnosci.

Dlatego tez w wychowaniu konieczne jest proponowanie
odpowiednich do wieku dzieci celéw i dazen, ktére nadawatyby
sens i warto$¢ podejmowanej pracy.

WYCHOWYWAC Z PRZYJAZNIA

Jednoczesnie nie mozemy zapominaé, ze — zwlaszcza
w pierwszych etapach rozwoju — waznym aspektem wychowania
sa uczucia. Wola i rozum nie rozwijajg si¢ bez zwiazku
z emocjami i uczuciami. Co wiecej, rownowaga emocjonalna
jest warunkiem koniecznym do tego, aby inteligencja i wola
mogly w pelni si¢ rozwinaé. W przeciwnym wypadku fatwo
moze dojs¢ do zaburzeri dynamiki procesu uczenia sig, co
pdzniej moze prowadzi¢ do zaburzeni osobowosci.

Ale jak osiagnaé ten porzadek i harmoni¢ w sferze
uczuciowej dziecka, a pdzniej nastolatka i dorostego? By¢
moze stajemy przed najtrudniejszymi w pracy pedagogicznej
pytaniami, miedzy innymi dlatego, ze chodzi o kwesti¢
praktyczna, za ktéra odpowiada kazda rodzina. Mimo wszystko
mozemy podaczwyprzedzeniem pierwsza odpowiedz: kluczows
sprawg, jest stworzenie atmosfery zaufania.

»Ojcowie, nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie upadty
na duchu™'—radzi Apostot. Zatem nasze dzieci stalyby sic lekliwe,
nie$miale, bojace si¢ bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢. Pussillus

4 Kol 3, 21.
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animus: maly, mizerny duch.

Budowanie zaufaniawiaze si¢ z przyjaznia — srodowiskiem,
ktére wyzwala prawdziwie wychowawcze dzialanie. Dlatego
tez rodzice powinni doklada¢ staran, aby sta¢ si¢ przyjaciétmi
swoich dzieci. Tak radzit wielokrotnie $w. Josemaria: ,Vie
jest wilasciwg drogg wychowania narzucanie czegos silg,
w sposéb autorytatywny. ldeal rodzicow konkretyzuje
sig raczej w tym, by staé si¢ przyjaciétmi swoich dzieci:
prayjaciétmi, ktérym powierza si¢ swoje troski; z ktérymi
omawia si¢ problemy; od ktérych oczekuje si¢ skutecznej
i Zyczliwej pomocy” *.

Na pierwszy rzut oka nie tatwo zrozumieé, co moze
oznaczaé ,stanie si¢ przyjacielem swojego dziecka’.
Dostrzegamy pewien kontrast: z zatozenia przyjazn Igczy
ludzi rownych sobie, podczas gdy w relacji migdzy rodzicem
a dzieckiem istnieje naturalna asymetria.

Dzieci zawsze otrzymujq od rodzicow duzo wigcej
niz same mogq im daé. Nigdy nie bedgq w stanie splacié
dtugu, jaki majg wobec nich. Rodzice zazwyczaj nie myslg,
ze poswigcajq si¢ dla swoich dzieci. A kiedy tak si¢ dzieje —
i tak nie patrzq jak na strate na to, co jest darem dla dzieci.
Czesto nie zwazajq na swoje potrzeby, a raczej przyjmujq
za wlasne potrzeby swoich dzieci. Mogliby oddaé za nie
Zycie i w gruncie rzeczy czesto na co dzien oddajq je, nie
zwracajgc na to uwagi. Bardzo trudno znaleié wigkszq
wdarmowosé” w relacjach migdzyludzkich.

Jednak jest rowniez prawdgq, ze rodzice wzbogacajq sig
dzigki swoim dzieciom — rodzicielstwo jest zawsze nowym

2 &, Josemaria Escriva, 7o Chrystus przechodzi, nr 27.
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doswiadczeniem, tak jak sama osoba. Rodzice otrzymujg
cos bardzo waznego od swoich dzieci: przede wszystkim
mitosé, ktorej nikt inny nie bedzie mogt im daé; a poza
tym mozliwosé przekraczania samych siebie, zrzeczenia sig
siebie poprzez oddanie si¢ drugiej osobie — mqz zonie, zZona
mezowi, i 0bydwoje swoim dzieciom — co réwniez umozliwia
im wzrastanie jako 0sdb.

Osoba moze odnalezé swojg petnig jedynie w milosci.
Jak mnaucza Sobér Watykarski II, ,czlowiek, bedac
jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bég chcial dla
niego samego, nie moze odnalezé si¢ w pelni inaczej jak
tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego™.
Dawanie i otrzymywanie miloéci jest jedyna rzecza, ktéra
moze wypelnié¢ zycie ludzkie trescia i ,ciezarem”. ,,Moja
sila ciazenia jest milo§¢ moja™* — méwi $w. Augustyn.
A milo$¢ jest pelniejsza w tym, kto jest wstanie wytrwaé
w trudnosciach d/a osoby, ktéra kocha, niz w tym, kto potraf
tylko milo spedza¢ czas z ta osoba.

Milo$¢ zawsze niesie za sobg poswigcenie i logicznym
wydaje si¢, ze stwarzanie atmosfery zaufania i przyjazni wobec
dzieci takze tego wymaga. Klimat rodziny trzeba budowa¢ — to
nie jest co$, co jest nam podane na talerzu. Nie znaczy to, ze
mamy do czynienia z przedsigwzi¢ciem trudnym, czy takim,
ktére wymagaloby specjalnego przygotowania. Wystarczy
zwracaé uwagg na male szczegdly, umie¢ okazaé gestem milos¢,
ktéra nosi sie w srodku.

# Sob6r Watykariski IT, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesnym Gaudium et spes, nr 24.

4 éw. Augustyn, Wyznania, XII1, nr 10.
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Stodowisko rodzinne wiaze sic przede wszystkim
z miloécia, ktdrg maja wobec siebie i ktéra okazuja sobie
malzonkowie. Mozna by powiedzie¢, ze mitos¢, ktéra otrzymuja
dzieci, to nadmiar milosci okazywanej sobie wzajemnie przez
rodzicéw. Te atmosfere dzieci czerpig do zycia, cho¢ by¢ moze
wyczuwaja ja bezwiednie, nie zdajac sobie sprawy z jej istnienia.

Logicznie rzecz biorac, ta harmonia staje si¢ jeszcze
wazniejsza, gdy chodzi o dzialania dotyczace dzieci bezposrednio.
W dziedzinie wychowania jest rzecza bardzo istotna, zeby
rodzice dziatali zgodnie: np. srodki podjete przez jedno z nich
powinny by¢ wspierane przez drugie. W przeciwnym wypadku
jest to niewychowawcze.

Réwniez rodzice powinni si¢ wychowywaé nawzajem
i uczy¢ si¢, jak wychowywad. Niewychowani matka i ojciec
z trudem bedg mogli staé si¢ dobrymi wychowawcami. Powinni
wzrastaé, dbajac o wiez malzeniskg i doskonalac cnoty, a takze
poszukiwad razem pozytywnego wsparcia dla swoich dzieci.

WYCHOWYWAC DO PRZYJAZNI

Zaufanie jest optymalnym $rodowiskiem dla rozwoju
przyjazni. A przyjazi, z kolei, tworzy atmosfere pelng
zyczliwosci, bezpieczeristwa i spokoju. Wprowadza klimat,
ke6ry nie tylko umozliwia odpowiednia komunikacje miedzy
malzonkami, lecz daje réwniez mozliwo$¢ wymiany w relacjach
rodzic-dziecko, a takze miedzy samymi dzie¢mi.

Podazajac tym tropem zauwazmy, ze konflikty miedzy
rodzicami réznig si¢ od konfliktéw miedzy rodzedstwem. Czesto
zdarzaja si¢ — co jest zupelnie normalne — ktétnie miedzy tymi
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ostatnimi. Kazdy z nas w taki czy inny sposéb walczy o swoje,
tym bardziej, jesli , zasoby” sa ograniczone . Kazde z rodzeristwa
chciatoby i$¢ za reke z mama, siedzie¢ z przodu w samochodzie,
by¢ ulubieficem taty czy jako pierwsze rozpakowaé nows
zabawke. Ale te sprzeczki mogg sta¢ si¢ bardzo wychowawcze
i poméc w socjalizacji. Daja rodzicom okazj¢ do nauczenia
pragnienia dobra dla drugiej osoby, wybaczania, ustgpowania
i utrzymywania swojego stanowiska, w razie potrzeby. Relacje
z resztg rodzenstwa — dobrze ukierunkowane — sprawiaja, ze
naturalna zyczliwo$¢ dla wiasnej rodziny wzmacnia ksztalcenie
w cnotach i formuje przyjazn, ktéra bedzie trwaé przez cale
zycie.

Ale w rodzinie trzeba réwniez zwréci¢ uwage na to, jak
umacniaé przyjazi miedzy malzonkami. Niejednokrotnie
kiétnie w malzeristwie powstaja z powodu pewnych brakéw
w komunikacji. Przyczyny moga by¢ bardzo rézne: odmienny
sposéb patrzenia na sprawe, dopuszczenie do tego, zeby rutyna
zawladnela dniem codziennym, czy zeby zty humor przedostat
si¢ do atmosfery... W kazdym razie ni¢ porozumienia zostata
zerwana.

Trzeba bada¢é samego siebie, prosi¢ o wybaczenie
i przebaczaé. , Jesli miatbym daé rodzicom jakqs rade,
doradzitbym im przede wszystkim to: niech wasze dzieci
widzq — a widzq wszystko od malego i osqdzajq, nie tudzcie
sig — e staracie sig 2y¢ zgodnie ze swojq wiarqg; ze Bog nie
jest tylko na waszych ustach, ale i w waszych czynach; ze
staracie si¢ by¢ szczerzy i lojalni; ze naprawdg si¢ kochacie
izeje kochacie”. Dzieci nie oczekuja od swoich rodzicéw tego,

B éw. Josemaria Escriva, 7o Chrystus przechodzi, nr 28.
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zeby byli bardzo inteligentni, wyjatkowo sympatyczni, czy zeby
dawali im bardzo trafne rady. Nie pragna réwniez, zeby byli
wspaniatymi pracownikami czy zeby obsypywali je zabawkami
albo zapewniali im fantastyczne wakagje.

To, czego dzieci tak na prawde pragna, to widzie¢, ze
rodzice kochajg i szanujg si¢ nawzajem, i ze je réwniez kochaja
i szanuja. Potrzebuja dawania swiadectwa wartosci i sensu
zycia wcielonego w konkretne istnienie, potwierdzonego
w roznych okolicznosciach i sytuacjach, ktére nastepujq po
sobie na przestrzeni lat™s .

Z pewnosciq, jak mowil sw. Josemaria, rodzina jest
najwazniejszym i najbardziej owocnym biznesem rodzicow,
jesli jest prowadzona z rozsadkiem. Wymaga wytrwalosci
we wzrastaniu w cnotach i nieprzerwanego wysitku, aby nie
przestaé czuwad. Trudno$é polega na tym jak to osiggnaé: Jak
da¢ warto$ciowe $wiadectwo sensu zycia? Jak zachowywal
spéjno$¢ w postepowaniu? I w koncu, jak wychowywaé do
przyjazni albo, inaczej méwiac, do mitosci, do szczgscia?

Jak to juz zostalo powiedziane, sama mito$¢, ktdra okazuja
sobie malzonkowie i ktéra umieja dawaé swoim dzieciom,
odpowiada czgéciowo na te pytania. Ponadto, istniejg dwa,
szczegblnie istotne z uwagi na wzrost osoby i jej mozliwosci
socjalizacyjne, aspekty wychowania. Majg one bezposrednie
przefozenie na szczeécie osoby. Powody sa réznorodne, ale kazdy
z nich jest wazny na swéj sposéb.

Pierwszyznich, niejednokrotniebagatelizowany, tozabawa.
Uczenie dziecka zabawy tak czesto laczy si¢ z wyrzeczeniem
i poswigceniem czasu — tego towaru deficytowego, ktdry kazdy

46 ¢, Josemaria Escriva, 7o Chrystus przechodzi, nr 28.
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chcialby wykorzysta¢ maksymalnie, takze na odpoczynek.

Jednakze czas rodzicéw jest jednym z najwickszych
daréw, jakie moze otrzymad dziecko; jest dowodem bliskosci,
konkretnym sposobem kochania. Juz cho¢by z tego wzgledu
zabawa przyczynia si¢ do tworzenia atmosfery zaufania, ktéra
rozwija przyjazi miedzy rodzicami a dzie¢mi. A ponadto
zabawa wytwarza fundamentalne postawy, ktére sa podstawy
dla cnét niezbednych do stawienia czola zyciu.

Drugim obszarem jest sama osobowo$¢: sposéb bycia ojca
i matki, w swojej roznorodnosci, ksztattuje charakeer i tozsamo$é
chlopca czy dziewczynki. Jesli rodzice sa obecni i oddzialywaja
pozytywnie na wychowanie dzieci — u$miechajac si¢, zadajac
pytania, poprawiajac, ale nie znieche¢cajac — naucza je, niemalze
na zasadzie osmozy, jak by¢ osoba, jak si¢ zachowywaé i stawi¢
czolo zyciu.

Jesli walcza o to, by stawac si¢ lepszymi, aby stucha¢, by¢
radosnymi i mitymi, daja swoim dzieciom obrazowa odpowiedz
na pytanie o to, jak zy¢ szczeliwie.

Ten wplyw dociera na glebiny jestestwa, a jego znaczenie
i konsekwencje docenia si¢ dopiero po pewnym czasie. We
wzorach, ktérymi sa rodzice, dziecko odkrywa, jaki wkiad wnosi
bycie mezczyzng lub kobieta w funkcjonowanie prawdziwego
ogniska domowego. Odkrywa réwniez, ze szcz¢scie i rado$¢ s
mozliwe dzigki wzajemnej mitosci; dostrzega warto$¢ milosci
jako rzeczywistosci szlachetnej i wzniostej, harmonizujacej
z poswigceniem.

Ostatecznie, wsposob naturalnyispontaniczny, srodowisko
rodzinne powoduje, ze dziecko moze okregli¢ stale punkey
oparcia w swoim zyciu, ktére beda mu juz zawsze pomagaty
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odnalez¢ whasciwy kierunek, mimo blednych drég, ktére moga
dominowad w spoleczeristwie. Rodzina jest uprzywilejowanym
miejscem doswiadczenia wielkosci cztowieka.

Wszystko to stanowi szczegllny aspekt zdolnej do
poswigcenn milosci rodzicielskiej. Z jednej strony, doswiadczyli
oni radosci przedtuzenia swojego zycia. Z drugiej zas,
dostrzegaja, ze dziecko ro$nie i stopniowo przestaje by¢ czescia
nich, aby stawa¢ si¢ coraz bardziej samym soba.

Rodzice réwniez dojrzewaja na tyle, na ile sa zdolni
z radodcia patrzeé, jak ich dzieci rosna i stajg si¢ coraz mniej
zalezne od nich. Od zywych korzeni, ktére pozostang juz na
zawsze, stopniowo i naturalng koleja rzeczy odrywa si¢ nowa
biografia, ktéra rozwija si¢, niepublikowana, i ktéra moze nie
odpowiada¢ oczekiwaniom, zywionym czasem nawet jeszcze
przed urodzeniem.

Latwiej stawi¢ czolo wychowaniu dzieci, ich rozwojowi,
dojrzewaniu, a nawet ich niezaleznodci, jesli malzonkowie
podsycaja réwniez atmosfere przyjazni z Bogiem. Gdy rodzina
jest $wiadoma tego, ze tworzy koscidt domowy”, dziecko
przyjmuje z prostoty pewne przejawy poboznosci, male
i krétkie; , uezy sig umieszczaé Pana Boga na linii pierwszych
i najglebszych uczud, uczy sig traktowaé Pana Boga jako
Ojca i Matk¢ Bozq jako Matke, uczy si¢ modlié. Podgzajgc
za przykladem swych rodzicéw’.

47 70b. 1 Kor 16, 19.
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WYCHOWYWAC
W WOLNOSCI

Okazane nam zaufanie mobilizuje nas do dzialania,
natomiast przekonanie o jego braku paralizuje nas. Dlatego
bardzo wazne jest, by pomaga¢ dzieciom w kierowaniu ich
wolno$cig przez okazywanie im zaufania.

Bég zapragnal stworzy¢ istoty wolne, ze wszystkimi
tego konsekwencjami. Jak dobry ojciec, dal nam ryge — prawo
moralne —zeby$my mogli uzywaé wolnosci w sposéb wiasciwy,
czyli tak, zeby stuzylo to naszemu wlasnemu dobru. Jednocze$nie

,zechcial poniesé ryzyko naszej wolnosci™.

9 ¢w. Josemarifa Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 113.
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Mozna powiedzie¢, ze Wszechmogacy zgodzit si¢
uzalezni¢ w pewien sposdb swoje wlasne zamiary od akceptacji
ze strony czlowieka ze Bog przystaje na nasza wolno$¢, na nasza
niedoskonaltos¢ i nedze™, poniewaz woli nasza mitos¢ ofiarowana
w wolnosci od niewolnictwa marionetki woli pozorng porazke
swoich planéw od stawiania warunkéw naszej odpowiedzi.

Sw. Josemarfa cytuje w Drodze pewne ,powiedzenie”
przypisywane $w. Teresie: ,, Tereso, ja chcialem... Ale ludzie
nie chcieli™ . Ofara Chrystusa na Krzyzu jest najbardziej
wymownym dowodem na to, do jakiego stopnia Bég jest gotowy
szanowaé ludzka wolnos¢. Jesli wiec On posuwa si¢ az tak
daleko, kim jestem ja, zeby nie postapi¢ tak samo? — powinien
pomysle¢ chrzescijaniski ojciec.

Kocha¢ dzieci to chcie¢ ich wolnosci._Ale to oznacza
réwniez ponoszenie ryzyka tej wolnosci, a nawet narazanie si¢ na
nia. Jedynie w ten sposdb wzrastanie dzieci jest rzeczywiscie ich
wzrastaniem — dynamicznym, immanentnym dzialaniem, a nie
automatyzmem czy odruchem warunkowym pod wplywem
przymusu czy manipulagji.

Tak jak roslina nie rosnie dlatego, ze ogrodnik ja rozciaga,
ale dlatego, ze przyswaja substancje odzywcze, tak istota ludzka
postepuje w czlowieczeristwie w miare przyswajania w wolnosci
modelu, ktéry otrzymata na poczatku. Z tego powodu rodzice,
kt6rzy naprawde kochaja, swe dzieci i szczerze szukajg ich
dobra, po udzieleniu im rad i stosownych uwag, winni wycofa¢
si¢ delikatnie, aby nic nie uszkodzito wielkiego dobra, jakim jest
wolno$¢, ktéra czyni cztowieka zdolnym do milosci i do stuzby

30 ¢w. Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 113.

3L 70b. éw. Josemaria Escrivd, Droga, nr 761.
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Bogu. ,Winni pamigtaé, ze sam Pan Bdg chciat, aby go
mitowano i stuzono Mu w duchu wolnosci, szanujgc zawsze
nasze osobiste decyzje’’.

WOLNOSC CHCIANA I WYMAGANA

Z tego wzgledu pragnienie wolnosci dla swoich dzieci jest
bardzo dalekie od beztroskiej obojetnosci wobec tego, w jaki
sposéb jest ona przez nie wykorzystywana. Rodzicielstwo przez
wychowanie przedtuza to, co wzigto swéj poczatek w prokreaci.
Dlatego kocha¢ wolnos¢ swoich dzieci oznacza réwniez umieé
jej wymagac.

Tak jak Bég postepuje z cztowiekiem, suaviter et fortiter,
fagodnie i mocno, podobnie rodzice powinni umie¢ zachecié
swoje dzieci do wykorzystywania zdolnosci w taki sposéb,
aby wzrastaly w dobru jako osoby. By¢ moze dobra okazja
jest moment, kiedy dziecko prosi o pozwolenie na realizacje
konkretnych planéw. Mozna wéwczas odpowiedzied, ze
powinno zadecydowal samo, ale po rozwazeniu wszystkich
okolicznosci, a szczegdlnie po odpowiedzi na pytanie czy
jego prosba jest uzasadniona. Jednocze$nie nalezaloby pomdéc
dziecku rozrézni¢ potrzebe od kaprysu, aby rozumialo, ze to
niesprawiedliwe szasta¢ tym, na co wielu ludzi nie moze sobie
pozwolid itp.

W jezyku hiszpanskim istnieje gra stéw, dzigki ktdrej
mozna powiedzie¢, ze wymagal (hiszp. requerir) znaczy
podwdjnie chcie¢ (querer i requerer). Nie da si¢ wymagaé od
cztowieka wolnosci, jesli si¢ jej nie szanuje i nie chee si¢ ponosi¢

52 Rozmowy z pratatem Escrivd, nr 104.
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jej konsekwencji. Dlatego autentyczny szacunek dla wolnosci
powinien pobudza¢ do wysitku intelektualnego i stawiania
wymagan moralnych, ktére pomoga pokonaé i przekroczy¢
samego siebie. Wlasnie w ten sposéb dokonuje si¢ wszelki
wzrost w czlowieku. Na przyktad rodzice powinni domagac si¢
od swoich dzieci, stosownie do ich wieku, aby szanowaly pewne
granice. Czasami moze okaza¢ si¢ konieczne ukaranie dziecka,
zawsze z rozsadkiem i umiarem oraz z podaniem stosownych
powodéw. I oczywiscie bez uzywania przemocy.

Cierpliwe darzenie zaufaniem i pobudzanie daje najlepsze
rezultaty. ,Nawet w krarcowymwypadku, kiedy dziecko
podejmuje decyzje, ktorq rodzice ze stuszmych powodow
uwazajq za bledng i a nawet przewidujq, ze bedzie Zrodlem
niepowodzeti, rozwiqzanie konfliktu nie lezy w polega na
praymusie — tylko w lecz na wyrozumialosci, a nieraz
w na umiejetnosci bycia przy dziecku, aby pomdc mu
w pokonaniu trudnosci i, w razie potrzeby, wyciggnigciu
catego mozliwego dobra z zaistnialego zta™.

W kazdym razie, praca formacyjna polega na doktadaniu
staran, aby dana osoba, koniec koricéw, kochala, a takze na
zapewnianiu jej takich narzedzi intelektualnych i moralnych,
aby byla zdolna postgpowal dobrze zgodnie z wlasnym
przekonaniem.

UMIEC KORYGOWAC

Szacunek dla osoby i jej wolnosci nie oznacza akceptacji
wszystkiego, co ta osoba mygli albo robi. Rodzice powinni

53 Rozmowy z pratatem Escrivd, nr 104.
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rozmawia¢ z dzie¢mi o tym, co dobre i co lepsze. W niektérych
przypadkach, nieuniknione bedzie zdobycie si¢ na odwagg, aby
poprawi¢ dziecko z konieczng stanowczoscia. Ci, ktérzy nie
tylko szanuja swoje dzieci, lecz takze je kochaja, _nie toleruja
kazdego ich zachowania.

Mifo$¢ jest tym, co najmniej tolerancyjne, przyzwalajace
i ulegle w relacjach ludzkich: bo chociaz mozna kocha¢ kogo$
z jego wadami, nie mozna, ze wzgledu na jego wady. Milos¢
pragnie dobra drugiej osoby, aby dawala z siebie to, co najlepsze
i osiagneta szczedcie. 1 dlatego ten, kto kocha, stara sig, aby ta
druga osoba walczyla ze swoimi wadami i marzy o tym, aby
pomdc jej je skorygowac.

Wilasciwe zachowanie zwykle jest wynikiem wielu
poprawek, a te beda bardziej efektywne, jesli bedziemy je
zglasza¢ w sposéb pozytywny, uwypuklajac przede wszystkim
to, co mozna poprawi¢ w przysztosci. W cztowieku jest zawsze
wigcej elementéw pozytywnych — przynajmniej potencjalnie
— niz brakéw. Te dobre strony sprawiaja, ze czlowick jest
kochany. Ale nie kochamy dobrych cech, tylko osoby, ktére je
posiadaja, i ktére posiadajg rowniez inne cechy, by¢ moze nie
tak pozytywne.

W $wietle wezesniejszych spostrzezeri mozna zauwazy¢,
ze kazda forma wychowania odwoluje si¢ do wolnosci oséb.
Wlasnie tym rézni sic wychowanie od tresury czy instruowania.
~Wychowywaé¢ w wolnosci” to masto maslane: wystarczy
powiedzie¢ ,wychowywac”.
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WYCHOWAWCZA WARTOSC ZAUFANIA

Jednakze wyrazenie ,wychowywaé w wolnosci” pozwala
uwydatni¢ potrzebe formacji w atmosferze zaufania. Jak juz
wezesniej podkreslono, oczekiwania innych ludzi odno$nie
naszego zachowania dzialajg jak pobudki moralne naszych
poczynan.

Obdarzenie zaufaniem mobilizuje nas do dzialania
natomiast okazanie jego braku, paralizuje nas. Wida¢ to dobrze
u ludzi mlodych albo dorastajacych, ktérzy jeszcze ksztattujg
swoj charakter i duza wage przywiazuja do tego, co sadza o nich
inni ludzie.

Ufa¢ to znaczy wierzy¢, darzyé kogo$ zaufaniem,
uwazaé go za zdolnego do prawdy: do manifestowania jej lub
zachowywania, zaleznie od przypadku, lecz takze do zycia nia.
Zaufanie, ktére okazujemy drugiej osobie, zwykle wywoluje
podwdjny skutek: pierwszy — natychmiastowy — to uczucie
wdzigcznosci (osoba wie, ze zostata obdarowana), drugi za$ to
wzrost poczucia odpowiedzialnosci.

Kto$, kto prosi mnie o co§ wazinego, oczekuje, ze
dam mu to, bo ufa mi, ze mogg mu to daé: ma wigc o mnie
wysokie mniemanie. Jesli ta osoba ma do mnie zaufanie, czuje
si¢ zmotywowany do tego, zeby spelni¢ jej oczekiwania, zeby
odpowiedzie¢ moim dziataniem. Obdarzenie kogo$ zaufaniem
to bardzo zobowiazujacy sposéb powierzenia mu czego$
waznego.

W duzej mierze to, co moga zrobi¢ wychowawcy, zalezy
od tego, do jakiego stopnia potrafili wzbudzi¢ w podopiecznych
t¢ postawe. W szczegdlnoscei rodzice powinni zdobywac zaufanie
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swoich dzieci, obdarzajac je nim jako pierwsi. Kiedy dzieci s
jeszcze male, trzeba pobudza¢ je do korzystania z wolnosci,
np. rodzice powinni prosi¢ o rézne rzeczy i wyjasniaé, co jest
dobre, a co zte. Nie mialoby to sensu, gdyby zabraklo zaufania
— tej wzajemnej relacji, ktéra pomaga cztowickowi odstoni¢
swoja intymno$¢, bez czego trudno wyznaczaé cele czy zadania
prowadzace do wzrostu osoby.

Zaufaniem si¢ kogos obdarza, zdobywa sie je
i wytwarza — nie mozna go narzuci¢ ani wymagac.
Stajemy si¢ godnymi zaufania, bedac uczciwymi, dajac
z wyprzedzeniem to, o co prosimy innych. W ten sposéb
zyskujemy autorytet moralny, niezb¢dny ku temu, do tego,
aby wymagad od innych. Dostrzegamy tez, ze wychowanie
w wolnosci umozliwia uczenie nauke wolnosci.

NAUKA WOLNOSCI

Wychowanie mozna réwniez rozumiec jako ksztattowanie
wolno$ci w taki sposdb, aby umie¢ dostrzec wezwanie do tego,
co warto$ciowe, co wzbogaca i zacheca do wzrastania i aby umie¢
sprosta¢ jej wymaganiom praktycznym. A to mozna osiagnad
podpowiadajac w jaki sposdb korzysta¢ z wolnosci i proponujac
zadania, ktére maja sens.

Kazdy etap zycia ma swoje dobre strony. Jednym
z najbardziej szlachetnych przejawéw mlodosci jest tatwosé,
z jaka daje postuch stawianym z zyczliwoscia wymaganiom
i z jaka pozytywnie na nie odpowiada. W stosunkowo
krétkim czasie mozna zauwazy¢ znaczace zmiany u ludzi
miodych, ktérym powierzono zadania, za ktére mogli sta¢ si¢
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odpowiedzialni i ktére uwazali za wazine, np. pomoc drugiej
osobie czy wspélpraca z rodzicami w pelnieniu funkeji
wychowawczej.

Z drugiej strony, ta szlachetna cecha w formie wypaczonej
i czgsto agresywnej obraca si¢ przeciwko tym, ktdrzy ograniczaja
si¢ do zaspokajania zachcianek ludzi mlodych. Na pierwszy rzut
oka taka postawa jest wygodniejsza, ale na dtuzsza mete bedzie
nas ona kosztowa¢ duzo wigcej i, przede wszystkim, nie pomoze
naszym dzieciom w dojrzewaniu, poniewaz nie przygotowuje
ich do zycia.

Czowiek, ktéry od dziecka przyzwyczaja si¢ do
myslenia, ze wszystko rozwigzuje si¢ automatycznie, bez
zadnego wysitku czy wyrzeczenia, prawdopodobnie nie dojrzeje
w odpowiednim czasie. A kiedy zostanie przez zycie zraniony,
co jest nieuniknione, by¢ moze nie bedzie umiat sobie poradzic.
Czlowiek powinien formowal swéj charakter, nauczy¢ sie
czeka¢ na efekty dlugotrwalego wysitku i pokonywaé pokuse
natychmiastowosci.

Z pewnoscig hedonistyczny i konsumpcyjny klimat,
w ktérym zyje obecnie wiele rodzin z tak zwanego ,pierwszego
$wiata” (jak réwniez z wielu innych $rodowisk krajéw mniej
rozwiniqtych), nie sprzyja dostrzeganiu wartosci cnoty czy wagi
odraczania przyjemnosci w celu otrzymania wigkszego dobra.

Ale w obliczu tych niesprzyjajacych okolicznosci zdrowy
rozsadek podkresla znaczenie wysitku: np. w obecnych czasach
szczegdlnie popularne staje si¢ odniesienie do kultury sportowe;j,
w ktérej podkresla sig, ze ten, kto pragnie zdoby¢ medal, musi
by¢ gotowy na znoszenie dlugotrwalych i wyczerpujacych
treningéw.

58



Podsumowujac, osoba, ktéra jest zdolna dobrowolnie
dazy¢ do tego, co naprawde warto$ciowe, musi by¢ przygotowana
na stawienie czola zadaniom wielkiej wagi (aggreds ) i na trwanie
z uporem w tym dazeniu, kiedy przychodzi zniechgcenie
i pojawiaja si¢ trudnosci (sustinere ). Te dwa wymiary mestwa sg
zrédtem energii moralnej, ktéra pozwala nie zadowala¢ si¢ tym,
co juz udalo si¢ osiagnad, ale pcha, by dalej wzrastaé, stawad si¢
coraz lepszym. Dzi§ szczegdlnie wazne jest pokazanie w sposéb
przekonywujacy, ze ten, kto posiada t¢ energic moralng jest
bardziej wolny niz ten, kto jej nie posiada.

Wszyscy jestesmy wezwani do tego, aby osiagnaé
t¢ wolno$¢ moralng, ktéra mozna zdoby¢ jedynie poprzez
moralnie dobre, a nie byle jakie, uzywanie wolnej woli. To duze
wyzwanie dla wychowawcdéw, a w szczeg6lnosci dla rodzicéw,
pokaza¢ w sposéb przekonywujacy, ze prawdziwie ludzkie
uzywanie wolnosci polega nie tyle na robieniu tego, co nam si¢
zywnie podoba, ile na czynieniu dobra, ,poniewasz tak nam sig
podoba, i jak zwykl méwi¢ $w. Josemaria, jest to powdd jak
najbardziej nadprzyrodzony™>*.

To jest droga, ktéra pozwoli nam uwolnic si¢ od duszacej
atmosfery podejrzeri i naciskéw opinii publicznej, ktére
deprecjonujg szukanie prawdy i dobra oraz przylgniecie do
nich caltym sercem. Nie ma wickszej Slepoty niz da¢ si¢ ponie$é
nami¢tno$ciom, ,upodobaniom” (lub ich brakowi). Ten, kto
zabiega jedynie o to, na co ma ochotg, jest mniej wolny od tego,
kto szuka wytrwale nie tylko w teorii, ale i w czynach dobra,
ktére moze okaza¢ sie bardzo trudne.

Najwicksze nieszczescie jest wéwcezas, gdy zabiegajac

3 éw. Josemaria Escriva, 7o Chrystus przechodzi, nr 17.
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o dobro, odkrywamy, ze brakuje nam sit na jego realizacje.
Wolnos¢ bowiem, osiaga swoja pelni¢ dopiero wtedy, ,kiedy
jest wykorzystywana w stuzbie wyzwalajgcej prawdy, kiedy
spala si¢ w poszukiwaniu nieskoriczonej Mitosci Boga, ktdry
nas wyswobadza z wszelkich wigzéw niewoli”™.

J.M. Barrio

3 éw. Josemaria Escriva, Przyjﬂcz'ele Boga, nr 27.



WYCHOWANIE
DO UMIARKOWANIA
[ WSTRZEMIEZLIWOSCI (1)

»Miejcie odwage wychowywad swoje dzieci do
umiarkowania”, powiedzial $w. Josemaria na spotkaniu
z rodzinami, ,inaczej nic im nie przekazecie”. Cnote t¢
oméwimy w nowej serii tematéw rodzinnych.

Kiedy rodzice w ramach procesu wychowawczego nie
spelniajg zyczen dzieci, mozna si¢ spodziewaé, ze zapytaja one,
dlaczego nie powinny podaza¢ za moda, dlaczego powinny jesé
co$, co im nie smakuje albo co powinno je powstrzymywac
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przed wielogodzinnym surfowaniem po internecie czy graniem
w gry komputerowe. Mozliwe, ze spontanicznie odpowiemy:
»Bo nas na to nie sta¢” albo ,,Bo masz jeszcze swoje obowiazki do
wypelnienia”, a w najlepszym przypadku ,Bo inaczej bedziesz
rozpieszczonym fobuzem”.

Takie odpowiedzi sa do pewnego stopnia usprawiedliwione
i pomagaja nam, przynajmniej na moment, unikna¢ rozterki.
Niemniej jednak moga one niechcacy zaciemni¢ pickno cnoty
umiarkowania i mie¢ taki efekt, ze bedziemy negowaé wszystko,
co jest dla dzieci pociagajace.

Umiarkowanie jest, jak kazda inna cnota, nad wyraz
pozytywne. Uzdalnia czlowiecka do bycia panem siebie,
porzadkuje $wiat uczué, tesknot i zyczed, jak réwniez
najglebszych pragniei wlasnego ja; ponadto umozliwia nam
roztropne obchodzenie si¢ z dobrami materialnymi i dazenie do
najwickszego dobra’®®. Mozemy powiedzie¢, zgodnie z nauka
$w. Tomasza z Akwinu, ze umiarkowanie jest podstawg zycia
zaréwno zmystowego jak i duchowego”. Nie na darmo przy
uwaznej lekturze Kazania na gérze mozemy zauwazy¢, ze prawie
wszystkie blogoslawienistwa sg zwigzane z cnotag umiarkowania.
Bez tej cnoty ani nie rozpozna si¢ Boga, ani nie doswiadczy
pocieszenia, ani nie posiadzie nieba ani ziemi, ani cierpliwie nie
zniesie si¢ niesprawiedliwosci®®. Umiarkowanie ukierunkowuje
energic czlowieka w taki sposéb, by nabywaé pozostale cnoty.

36 7 ob. Katechizm Kosciola Karolickiego, nr 1809.

3T 7Zob. éw. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna 11-11, q. 141, aa. 4, 6 oraz
Suma Teologiczna l, q. 76, a. 5.

8 Zob. Mt 5, 3-11.
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PANOWANIE NAD SOBA

Chrzescijaristwo nie ogranicza si¢ do méwienia, ze
przyjemno$¢ jest ,dozwolona”. Uznaje si¢ je za wiele wiccej niz
niezwykle dobro, wi¢cej niz oddziatywanie na naszaspokojonych
naturalnych skfonnosci, poniewaz to sam Bdg ustanowit taki
porzadek rzeczy. Ten sposéb postrzegania jest jednak bez
watpienia zwigzany ze $wiadomoscig grzechu pierworodnego,
ktéry doprowadzit namigtnosci do stanu nieuporzadkowania.
Wszyscy rozumiemy bardzo dobrze, dlaczego $w. Pawel méowi:
,Czynig to zlo, ktdrego nie cheg™. To jest tak jakby przez
popelnienie tego pierwszego grzechu w sercu cztowieka zostalo
zasiane zlo i grzech, tak ze niezbedne zdaje si¢ bronienie si¢
przed samym soba. Zadaniem umiarkowania jest wigc ochrona
wewnetrznego porzadku i ciagle nakierowanie czlowicka na
dobro.

Jeden z pierwszych punktéw ,Drogi” pomaga
odpowiednio umiejscowi¢ cnot¢ umiarkowania w zyciu kobiet
i mezczyzn: ,Naucz sie mowié nie”. Sw. Josemaria tak
tlumaczyl sens tego punktu swojemu spowiednikowi:
»Latwiej jest mowié tak: ambicjom, zmystom™™"'. Wyjasnial
réwniez: ,,Kiedy mowimy ,tak” wszystko jest dziecinnie
tatwe, jednakze kiedy musimy powiedzie¢ ,,nie” dochodzi
do walki, czasem ta walka nie koticzy si¢ zwycigstwem,
a porazkq. Dlatego musimy si¢ przyzwyczaié méwic ,,nie”,

¥ Rz 7, 19.

00 ¢, Josemaria Escrivd, Droga, nr 5.

ol ¢w. Josemaria Escrivd, Zapiski, w: P. Rodriguez (red.), Droga. Wydanie
historyczno-krytyczne, Rialp, Madryt 2002, s. 221.
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aby wygrywaé w walce. Z wewngtrznego zwycigstwa
pochodzi pokdj serca i pokdj, ktéry wnosimy do rodziny, do
towarzystwa i niesiemy w swiat**.

Umiejetno$¢ méwienia ,nie” prowadzi czgsto do
wewngtrznego zwyciestwa, ktdre jest zrédtem pokoju. Méwienie
Hnie” polega na przeciwstawianiu si¢ wszystkiernu, Cco nas
oddala od Boga - préznosci whasnego ja i nieuporzadkowanym
nami¢tno$ciom. To jedyna droga do wolnosci. I jest to sposéb
na odnalezienie si¢ w $wiecie.

Jezeli kto§ zawsze méwi ,tak” temu, co go otacza
i pociaga, traci w pewnym sensie swoja osobowos¢, staje si¢
»anonimem”. Jest jak marionetka kierowana przez kogo$ innego.
Mozliwe, ze znamy takich ludzi, nie potrafig oni przeciwstawi¢
si¢ zyczeniom i pokusom z otoczenia. Sg to stuzalczy ludzie,
u ktérych gotowo$¢ stuzby jest objawem stabosci charakteru
jesli nie obludy. Zawsze jednak sa to ludzie, ktérzy nie chcg
sobie komplikowa¢ zycia uczciwym ,nie”.

Ten, ktéry na wszystko méwi ,tak” pokazuje, ze w zasadzie
nic poza nim samym nie jest wazne. Ten, kto w przeciwiefistwie
do niego wie, ze niesie w sercu skarb®, walczy ze wszystkim,
co si¢ temu sprzeciwia. Dlatego méwienie ,nie” w stosunku
do niektérych rzeczy oznacza przede wszystkim catkowite
i jednoznaczne poparcie innych rzeczy, objecie konkretnego
miejsca w rzeczywistosci i prezentowanie calym sobg wlasnych
wartosci, sposobu zycia i zachowania wobec innych. Oznacza to
wole ksztaltowania charakteru, bycie za tym, co si¢ naprawde

02 &, Josemaria Escrivd, Zapiski, w: P. Rodriguez (red.), Droga. Wydanie
historyczno-krytyczne, Rialp, Madryt 2002, s. 221.

03 7ob. Mt 6, 21.
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ceni i $wiadczenie o tym swoim zachowaniem.

Z ludZzmi czy rzeczami, ktére sa wywazone, wiagzemy
takie cechy jak np. trwalo$¢. Umiarkowanie to bycie panem
samego siebie. Te ceche osiagamy, gdy jesteSmy $wiadomi, ze
»nie mozemy pozwoli¢ na brak panowania nad tym, co
odczuwamy zaréwno na ciele jak i duszy. Nie wszystko, co
mozemy robié, powinnismy robié. Oczywiscie przyjemniej
jest daé si¢ porwaé tzw. naturalnym popedom. Na koricu
takiej drogi jest jednak tylko smutek i samotnosé we wlasnej
nedzy™’.

Koniec konicéw czlowiek jest zalezny od nastrojéw,
ktére budzi w nim otoczenie, jednakze brakuje mu w tych
ulotnych i falszywych poruszeniach zmystéw szczescia, ktére
by go nasycilo, a to wlasnie dlatego, ze one przemijaja. Kto nie
zyje umiarkowaniem, nie moze znalez¢ pokoju, angazuje si¢
tu i tam, jest niestabilny i nieustannie szuka, co prowadzi do
prawdziwej ucieczki od siebie samego. Pozostaje nieszczesliwym
cztowiekiem, zawsze niezadowolonym z tego, co niesie w danym
momencie zycie, tak jakby musial do§wiadczaé ciagle nowych
emocji.

Przy niewielkim trudzie bardziej wida¢ zniewolenie
czfowieka przez grzech niz przez nieumiarkowanie. Jak méwi
Apostol: ,,Oni to doprowadziwszy siebie do nieczutosci [sumienial,
oddali si¢ rozpuscie’. Nieumiarkowany sprawia wrazenie, jakby
stracit nad sobg kontrole, dlatego ze jest ciagle i catkowicie zajety
szukaniem nowych podniet. Umiarkowanie, w przeciwienstwie
do tego przynosi bogate owoce: przede wszystkim opanowanie

64 &w. Josemaria Escrivi, Przyjaciele Boga, nr 84.

85 Ef4, 19.
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i pokdj. Nie wygasza namigtnosci i nie zaprzecza im, ale sprawia,
ze cztowiek jest panem samego siebie. Pokdj jest ,spokojem
w uporzqgdkowaniu® *°. Jest on tylko w takim sercu, ktére jest
pewne siebie i gotowe siebie odda¢ w darze.

UMIARKOWANIE I WSTRZEMIEZLIWOSC

Jak mozna uczyé cnoty umiarkowania? Sw. Josemarfa
czesto odnosil sie do tego pytania i podkreslal przede wszystkim
dwie rzeczy: wychowanie wymaga sily i dobrego przyktadu, ale
réwniez wspierania wolnosci, stad tez rodzice powinni uczyé
swoje dzieci ,,2y¢ wstrzemigiliwie, nieco spartaiisko, czyli
2yé po chrzescijatisku. To trudne, lecz trzeba byé silnym!
Miejcie odwage wychowywaé swoje dzieci do umiarkowania,
w przeciwnym razie nic nie osiggniecie” *.

Z tych stow wyrainie wynika, jak wielkie znaczenie
ma umiarkowanie. Moze jednak dziwié, ze sw. Josemaria jest
zdania, ze spartaiiskie Zycie jest synonimem zycia chrzescijaiskiego
i odwrotnie: ze chrzescijariski znaczy spartariski. Rozwiazanie
tego paradoksu moze polega¢ na tym, ze spartanski styl zycia
wymaga wiele odwagi — a to zwigzane jest z cnotg sily.

Nalezaloby tu jednak znowu rozrézni¢ dwa znaczenia
cnoty odwagi: po pierwsze trzeba by¢ samemu odwaznym, zeby
zy¢ tym spartariskim - to jest chrzescijariskim - zyciem. Dlatego

66 ¢, Augustyn, De civitate Dei, nr 19 i 13.

67 ¢w. Josemaria Escrivd, Spotkania w szkole Castelldaura (Barcelona), 28

XI 1972. Zob. http://www.es.josemariaescriva.info/articulo/la-educacion-

de-los-hijos.
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nike, kto nie ma, nie moze dawa¢ i to ma tym wieksze znaczenie,
jesli mamy watpliwosci, czy przy wychowaniu do umiarkowania
wazny jest przyklad i wlasne doswiadczenie. Wlasnie dlatego,
ze chodzi o cnotg, ktdéra wyraza si¢ w rezygnacji i oderwaniu,
istotne jest, zeby ten, kto chce wychowywaé w ten sposéb,
widzial wplyw, jaki ma jego przyklad.

Jezeli rodzice, ktérzy zyja wstrzemigzliwie i skromnie, sa
naprawde zadowoleni i pelni wewnetrznego pokoju, zacheca
to dzieci, by zyly tak jak oni. Uczenie tej cnoty w rodzinie
jest najprostszym i najbardziej naturalnym sposobem, przede
wszystkim, gdy dzieci sg jeszcze mate. Gdy widza, ze rodzice
z wlasnej woli potrafig zrezygnowaé z czego$, do czego maja
malg stabos¢ lub - dla dobra rodziny — pomagaja troche dzieciom
przy pracy domowej, kapia, karmia albo bawig si¢ z maluchami
— rezygnujac z wlasnych przyjemnosci i wolnego czasu, dzieci
zrozumiejg i przyswoja sobie sens tych dzialan oraz zauwazg ich
wplyw na atmosfere, jaka panuje w domu.

Aby przedstawi¢ cnot¢ umiarkowania jako dobry
i pozadany styl zycia trzeba tez odwagi. Kiedy rodzice sami
zyja skromnie, jest z pewno$cia duzo latwiej pozytywnie
zaprezentowal ten styl zycia dzieciom. Oczywiscie rodzice
moga mie¢ watpliwosci, czy nie ograniczaja prawnej wolnosci
dzieci narzucajac im whasny styl zycia. Do tego moga si¢
zastanawiaé, czy w ogdle jest sens wymagaé od dzieci czegos
lub nakazywa¢ im cos, czego dzieci nie akceptujg lub nie chea;
a nawet kiedy sprzeciwig si¢ dziecigcym zachciankom, czy to
nie pozostawi w ich psychice §ladu (zwlaszcza w przypadku,
gdy widza przedmiot swego pozadania u przyjaciét)? Czy nie
wzbudzi to w nich uczucia, ze w poréwnaniu do przyjaciét
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sa dyskryminowane? Albo, jeszcze gorzej, czy nie bedzie tak,
ze dzieci oddalg si¢ od rodzicéw lub nie bedg juz wobec nich
lojalne?

Jesli jestesmy realistami, musimy przyznaé, ze zaden
z tych argumentéw nie jest ostatecznie przekonujacy. Kto
zyje skromnie, odkrywa, ze umiarkowanie jest dobrem i ze
nie chodzi w nim o to, zeby dzieciom narzuci¢ w absurdalny
sposob nieznosny ciezar, ale o to, by przygotowaé je do zycia.
Wstrzemiezliwo$¢ to nie po prostu styl zycia, ktéry czlowiek
sobie wybiera i nie moze nikomu go nakaza¢, ale cnota, ktéra
jest konieczna, aby wnie$¢ nieco porzadku w wewngtrzny chaos,
ktéry przez grzech pierworodny jest obecny w ludzkiej naturze.

Dlatego kazdy cztowiek musi si¢ stara¢ osiagnaé t¢ cnote,
jesli chce by¢ panem samego siebie. Z pewnoscig sam dobry
przyktad nie jest w wychowaniu wystarczajacy. Trzeba umieé
wyjasnia¢ i wymagaé w okoliczno$ciach, w ktérych dzieci mogg
¢wiczy¢ te cnote. Trzeba tez mie¢ umiejetnosé —z Boza pomocy
— sprzeciwiania si¢ w odpowiednim momencie dzieciecym
zachciankom wynikajacym z budzacych si¢ pragnien i podniet
otoczenia.

WOLNOSC I UMIARKOWANIE

Ponadto wychowanie do umiarkowania idzie reka
w reke z wychowaniem do wolnosci. Sa to dwa rézne obszary,
jednak nie da si¢ ich od siebie oddzieli¢, przede wszystkim
dlatego, ze wolnos¢ przenika cala osobg i jest podstawa kazdej
pracy wychowawczej. Wychowanie ma uzdolni¢ cztowieka do
podejmowania wlasciwych decyzji w ksztattowaniu swego zycia.
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Rodzice, ktérzy tak bardzo chronia swe dzieci, ze
pragnienia dziecka zastepuja swoimi i kontrolujg kazdy
jego ruch, nie wychowuja. Réwniez styl autorytarny, ktéry
nie pozostawia dziecku przestrzeni do rozwoju osobowosci
i tworzenia wlasnych sadéw, nie jest wychowaniem. W obu
przypadkach wynik wychowania jest odzwierciedleniem nas
samych lub karykatura czlowieka bez wyrazu.

Wlasciwe jest, zeby dzieci stosownie do wieku mogly
podejmowa¢ decyzje i widzie¢ konsekwencje swoich dziatan.
Aby podejmowaé wihasciwe decyzje, czy tez korygowaé zle
wybory powinny one jednak czu¢ wsparcie rodzicéw lub innych
0s6b zaangazowanych w wychowanie.

Sw. Josemaria opowiada o zdarzeniu z dziecifistwa,
ktére to doskonale ilustruje: jego rodzice nie ustgpowali jego
zachciankom. I kiedy nie chcial jes¢ potrawy, ktéra mu nie
smakowala, jego matka przyjmowata to do wiadomosci, jednak
nie podawala do jedzenia nic innego. Powtarzalo si¢ to do
momentu, kiedy pewnego dnia cisnal talerzem w $ciang... Jego
rodzice pozostawili plamy przez kilka miesiecy, zeby mdgh
widzie¢ na wlasne oczy nastgpstwa swoich czyndéw®.

Postgpowanie rodzicéw $w. Josemarii pokazuje, jak
polaczy¢ poszanowanie wolnosci dziecka z wytrwaloscia
w znoszeniu dziecigcych kapryséw. Oczywiscie sposéb
postepowania musi by¢ dostosowany do sytuacji. W wychowaniu
nie ma ogdlnych rozwiazan. Zakladamy, ze szukamy dla
dziecka tego, co najlepsze, a z wlasnego do$wiadczenia wiemy,
co jest dobre i co dziecko powinno umie¢ kocha¢, a co mogloby

%8 Zob. A. Vizquez de Prada, Zatozyciel Opus Dei (1), Adamas, Kolonia
2011, s. 34.
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mu szkodzi¢. Powinni$§my pamigtal, zeby zawsze trzymad si¢
i wymaga¢ zasady wolnosci. Lepiej jest, by dziecko od czasu
do czasu pobladzilo, niz zeby mu ciagle narzucaé wlasny osad,
szczegblnie gdy dzieci uwazaja go za nierozsadny, czy tez wrecz
dziwaczny.

Ta mala anegdota o rozbitym talerzu pozwala nam
zblizy¢ si¢ do obszaru, od ktérego zaczyna si¢ wychowanie do
umiarkowania: positki. Wszystko czego si¢ podejmujemy, zeby
egzekwowad dobre zachowanie, panowanie nad sobg i umiar
przy stole pomaga w zdobyciu cnoty umiarkowania.

Z pewnoscia w kazdym okresie zycia dziecka sg
trudnosci, do ktérych nalezy dostosowaé prace wychowawcza.
Tak na przyklad podczas pokwitania (podobnie zreszta jak
w dziecinstwie) trzeba szczegdlnie zwréci¢é uwage na relacje
naszych dzieci z innymi, jednak w kazdym wieku mozliwe jest
wprowadzenie argumentéw pomocnych przy wyborze danego
sposobu zycia.

Umiarkowania w jedzeniu mozna wymaga¢ stosunkowo
fatwo od malych dzieci. Jednoczesnie rodzice daja swoim
dzieciom wyposazenie na droge — silng wole i panowanie nad
soba — ktére bez watpienia beda przydatne, kiedy w okresie
dojrzewania nadejda okolicznosci do ¢wiczenia umiarkowania
we wlasnym zakresie.

Réznorodny plan positkéw, nieuleganie dzieciccym
zachciankom czy upodobaniom, zachgcanie ich do zjedzenia
tego, co im zbytnio nie smakuje lub tego, co sobie sami
nalozyli, nauka uzywania sztuécdw czy zaczynanie jedzenia
dopiero, kiedy wszyscy siedli do stolu: to sa konkretne $rodki
wzmacniania woli dziecka. Dodatkowo dziala tez atmosfera
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rodzinna i to, ze rodzice odwaznie starajq si¢ wspieraé pragnienie
wstrzemigzliwosci. Wtedy dzieci ucza si¢ niejako przez ,osmoze”,
bez dodatkowych zabiegdw.

Dzieci odbierajg jako co$ najnaturalniejszego w $wiecie,
gdy jedzenie, ktére zostaje z positku, nie jest wyrzucane lecz
zbierane, by je przetworzy¢ na inng potrawe; gdy rodzice nie
jedza miedzy positkami albo gdy przy smacznym deserze
czgstuja najpierw innych. W stosownym momencie rodzice
beda mogli zrozumiale wyjasni¢, dlaczego dzieci powinny tak
postepowal. Moga odnies¢ si¢ do zasad zdrowego odzywiania
albo wytlumaczy¢, jak pickne jest bycie hojnym i okazywanie
w ten sposéb milosci rodzeristwu lub ze jest to sposéb ponoszenia
drobnych ofiar dla Jezusa. Dla dzieci sq to motywy bardziej
zrozumiale niz sadzimy.

J-M. Martin y . de la Vega



WYCHOWANIE
DO UMIARKOWANIA
I WSTRZEMIEZLIWOSCI (1)

,Ci, ktdrzy sq panami samych siebie, posiadajq wspaniate
mozgliwosci, aby poswigcié si¢ stuzbie Bogu i blizniemu i w ten
sposdb osiggngé najwicksze szczgscie i pokdj, mozliwe do osiggnigcia
tu na ziemi’.

Wiek dojrzewania stwarza nowe mozliwosci wpajania
wychowankom cnoty wstrzemigzliwosci. Nastolatki osiagnely
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juz wicksza dojrzatos¢, ktéra umozliwia nabywanie cnét. Cnoty
wymagaja przyswojenia réznych modeli zachowan i motywéw,
ktére urzeczywistniane w pelni wolnosci decyduja o czynieniu
dobra. Chociaz juz male dzieci moga przyzwyczai¢ si¢ do
robienia dobrych rzeczy, to jednak dopiero wtedy, kiedy osiagna
pewna dojrzalos¢ intelektualng i emocjonalna, potrafig wejsé
glebiej w znaczenie swoich czynéw i oceni¢ ich konsekwencje.

Wazne jest, aby wyjasnia¢ dorastajacym dzieciom powody
pewnych sposobéw postgpowania, ktére miodzi ludzie by¢
moze postrzegaja wylacznie jako kwesti¢ formy, jak i powody
dla pewnych ograniczen ich zachowania, ktére moga postrzega¢
jako zwykle zakazy. W ostatecznej analizie musimy poda¢ im
istotne racje, dla ktérych bycie wstrzemigzliwym jest warte
zachodu. Na przyklad, w wickszosci przypadkéw nie bedzie
przekonywujace méwienie o potrzebie bycia wstrzemigzliwym
(zwlaszcza w sferze rozrywki, ktéra staje na drodze nauki), aby
zapewni¢ sukces w przyszlej karierze zawodowej. Chociaz jest to
wazny powdd, jednak koncentruje si¢ na odleglej rzeczywistosci,
ktéra nie lezy w sferze bezposredniego zainteresowania wielu
miodych ludzi.

Bardziej skuteczne jest ukazywanie, w jaki sposéb cnota
wstrzemigzliwosci jest atrakeyjna tu i teraz. Nawiazujmy przy
tym do szlachetnych ideatéw, ktére wypelniaja ich serca,
do ich wielkich mifodci: szczodro$¢ wobec potrzebujacych,
lojalno$¢ w stosunku do przyjaciét itp. Przekonujemy, ze osoby
umiarkowane i wykazujace samokontrolg sa najbardziej zdolne
do pomagania innym. Ci, ktérzy sa panami samych siebie,
posiadaja wspaniate mozliwosci, aby poswigcic si¢ stuzbie Bogu
i bliZzniemu i w ten sposéb osiagnaé najwicksze szczescie i pokdj
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mozliwe tu na ziemi.

Ponadto wiek dojrzewania daje nowe mozliwosci bycia
wstrzemigzliwym i zdolnym do samokontroli. Naturalna
cickawo$¢ osoby, przed ktéra otwieraja sic nowe zyciowe
perspektywy, wzmacnia si¢ poprzez poczucie panowania nad
przysztoscia. Wazrasta cheé doswiadczania i wyprébowania
wszystkiego, co w tatwy sposéb identyfikuje si¢ z wolnoscia.
Milodzi ludzie w tym wieku chcg czu¢ si¢ wolni od ograniczen
i sa nawet sklonni interpretowaé wszelkiego rodzaju plany,
rozklady zajeé, polecenia, ograniczenia wydatkéw itp. jako
nieusprawiedliwiony, narzucony cigzar.

Co wiecej, ten sposéb widzenia rzeczy, tak szeroko
obecnie rozpowszechniony, jest czgsto promowany i podsycany
przez interes handlowy, ktéry nie marnuje okazji, by zrobi¢
z tego lukratywny biznes.

Stojac w obliczu takiej sytuacji, rodzice nie moga pozwoli¢,
aby przytloczyly ich niesprzyjajace okolicznosci; potrzebuja
raczej pozytywnego myslenia, musza szuka¢ kreatywnych
rozwiazan, rozwigzywaé problemy razem z dzie¢mi, towarzyszy¢
im w poszukiwaniu prawdziwej wolno$ci wewnetrznej, ¢wiczy¢
cierpliwos$¢ i modli¢ si¢ za nie.

KLUCZ DO SZCZESCIA

W spoleczenstwie zachodnim wiele reklam skierowanych
jest do mlodych ludzi, ktérych moc nabywcza znacznie wzrosta
w ostatnich latach. Przerézne marki towardw stajg si¢ modne
i szybko wychodza z mody. ,Posiadanie” przedmiotéw
poszczegblnych marek w pewien sposéb sprzyja integracji
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spolecznej. Jednostki sg akceptowane w grupie i czuja si¢
w nia wlaczone nie tyle z uwagi na to, jakie sa, ale co posiadajg
i jak wygladaja w oczach innych. Konsumenckie zachowanie
nastolatkéw napedzane jest nie tyle przez pragnienie posiadania
wickszej liczby przedmiotéw (jak to ma miejsce w przypadku
miodszych dzieci), co przez cheé wyrazania swojej osobowosci
i lepszego pokazania wobec swoich przyjaciét pozycji
W otaczajacym Swiecie.

Kierujac ~ si¢  tymi  motywami  spoleczefistwo
konsumpcyjne pobudza ludzi do niezadowolenia z tego, co
juz posiadaja, aby w zamian zaoferowa¢ najnowsze produkty.
Sprzyja to wymienianiu co roku komputera czy samochodu,
kupowaniu najnowszego modelu telefonu komérkowego lub
jakiego$ szczegdlnego elementu odziezy, ktérej prawdopodobnie
nigdy nie bedzie si¢ nosito albo gromadzeniu plyt CD, filméw
i programéw komputerowych dla samej satysfakeji posiadania
ich. Ci, ktérzy poddaja si¢ tej presji, stymulowani s satysfakcja
generowana przez kupowanie badz konsumowanie i w rezultacie
tracg kontrole nad swoimi namietnosciami.

Oczywiscie nie cata wina lezy po stronie reklamy i nacisku
otoczenia. Moze to by¢ takze blad oséb odpowiedzialnych
za rzetelne wychowanie. Dlatego dobrze jest, aby rodzice
i generalnie kazdy, kto oddany jest pracy formacyjnej, zadawali
sobie czesto pytanie, w jaki sposéb realizowaé to kluczowe
zadanie wychowywania dzieci — zadanie najwazniejsze ze
wszystkich, poniewaz od niego zalezy szczescie przysztych
pokoleri oraz sprawiedliwos¢ i pokdj spoteczny.

Rodzice powinni by¢ $wiadomi wagi atmosfery rodzinnej
dla wpajania zdrowych wartosci na tym polu. Tak jak we
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wszystkim, konieczny jest dobry przyklad, aby dzieci pojely
od najmlodszych lat, ze zy¢ zgodnie ze swoja pozycja spoteczng
nie oznacza popadania w konsumpcjonizm i zbedne wydatki.
Na przyklad w wielu krajach istnieje powiedzenie: ,,Chleb to dar
Bozy i dlatego nie powinno si¢ go marnowac.” Jest to konkretny
sposéb pomagania dzieciom w zrozumieniu, Ze powinny
spozywaé zoladkiem a nie oczami; zje$¢ wszystko, co maja na
talerzu i dzickowa¢ za to, co maja, poniewaz wielu ludzi na
$wiecie dotyka gléd. Wtedy dzieci zrozumieja, ze wszystko, co
otrzymujemy i mamy, nasz chleb powszedni, jest darem, ktéry
musimy dobrze wykorzystaé.

Zrozumialym jest, ze rodzice nie chca, aby ich dzieci
odczuwaly brak tego, co maja inni lub czego im samym
brakowalo, gdy dorastali. To jednak nie oznacza, zeby dawali
dzieciom wszystko, czego zapragna. Powinni je uczy¢, aby nie
poréwnywaly sie z innymi i nie prébowaty nagladowa¢ innych
we wszystkim, bo moze to prowadzi¢ do ksztaltowania si¢
mentalno$ci materialistyczne;.

Spoleczenistwo, w ktérym zyjemy, obfituje w rankingi,
klasyfikowanie, statystyki, ktére moga dawaé nam impuls, aby
poréwnywacé si¢ i rywalizowaé z osobami zyjacymi w naszym
otoczeniu. Nasz Pan nie dokonuje jednak poréwnar. Méwi
nam: ,,moje dziecko, ty zawsze jestes ze mnq i wszgystko, co moje
do ciebie nalezy’™. Dla Niego wszyscy jestesmy w szczegdlny
sposéb umitowanymi dziecmi, w réwnym stopniu docenianymi,
kochanymi i szanowanymi. 1o jest jeden z kluczy do wychowywania
do szczgscia: wzmacnianie w nas samych i w nasgych dzieciach
Swiadomosci, ze w domu Ojca jest dla nas zawsze miejsce, ze kazdy

9 k15, 31.
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z nas jest kochany dlatego, ze istnieje, ze jestesmy synem, czy corkq,
réznymi, ale réwnymi. Dziatanie takie z matczyng pedagogikg
i sprawiedliwosciq nie oznacza mierzenia wszystkich tq samgq
miarkq’.

Ponadto  wuczenie wstrzemigzliwosci  nigdy nie moze
ograniczac sig jedynie do negacji. Powinno by¢ realizowane od
pozytywnej strony poprzez pomoc dzieciom w zrozumieniu, jﬂ/e
w prawidtowy sposéb dbac i uzywac tego, co majq: ubras, zabawek
i innych rzeczy. 1o oznacza obdarzanie ich, stosownie do wieku
kazdego z nich, odpowiedzialnosciq za: porzqdek w pokoju, opicke
nad miodszym rodzeristwem, prace domowe (przygotowywanie
Sniadania, kupowanie chleba, wynoszenie Smieci, nakrywanie
do stotu). Oznacza to wspomaganie ich poprzez nasz przyktad
w dostrzeganiu, jak radosnie i bez narzekania akceptowad
okazjonalne braki oraz sprzyja  ksztattowaniu  szczodrosci
w stosunku do potrzebujgcych.

Swiety Josemaria z radosciq wspominal, jak jego ojciec zawsze
hojnie dawat jatmuzng, nawet po niepowodzeniach finansowych,
ktdre go dotknety. Wszystkie te aspekty zycia codziennego w rodzinie
pomagajq wspierac atmosferg, w ktdrej nadaje si¢ ludziom priorytet
nad rzeczami.

POSIADANIE SWIATA

w1y zas czuwaj we wszystkim™'. Ta krétka instrukcja
swictego Pawla do Tymoteusza zachowuje aktualnos¢ dla
kazdego czasu i kazdego miejsca. Nie jest to zasada wylacznie

70 . Josemaria Escrivd, Bruzda, nr 601.

2 Tin4,s.
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dla tego, kto wezwany jest do szczegblnego powolania, badz
zalecana do praktykowania tylko przez rodzicéw. Nie jest czyms,
co nie moze by¢ ,narzucone” dzieciom. Jest raczej skierowane
do rodzicéw i wychowawcéw, aby odkryli i zastosowali jej
znaczenie w stosunku do kazdej osoby, w kazdym wieku
i kazdej okolicznosci. To wymaga dzialania w sposéb rozwazny
i refleksyjny oraz pytania o rade, aby wiedzie¢, jak podejmowad
wiasciwe decyzje.

Jesli nawet dziewczeta lub chlopcy nie zrozumiejg na
poczatku stosownosci pewnych krokéw i beda protestowal, to
péiniej, gdy zrozumieja je, beda wdzigezni. Dlatego konieczne
jest uzbrojenie sie w cierpliwos$¢ i hart, poniewaz w tej dziedzinie
jest szczeg6lnie wazne, aby ,,i$¢ pod prad”. Wszyscy musimy mie¢
na uwadze fake, ze jesli nawet jaka$ praktyka si¢ rozprzestrzenia,
to nie jest to powodem, aby$my i my tak postgpowali. ,,/Vie
bierzcie wigc wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie si¢ przez
odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznac, jaka jest wola Boza,
co jest dobre, co Bogu mite i co doskonale™.

W tym sensie, rozsadniej nie by¢ zbyt hojnym
w obdarowywaniu dzieci, dopdki nie naucza si¢ opanowania
i umiejetnodci zarzadzania tym, co majg. Odnoszac si¢
zwlaszcza do pieniedzy, $wigty Josemaria radzil rodzicom:
»Przez wasze nadmierne ,,uczucie” dzieci stanq si¢ migkkie.
Gdy nie jest to tata, to jest mama. A jesli nie ona, to babcia;
chwilami to wszyscy troje i kazdy dziatajgcy po kryjomu.
A dziecko, z tymi trzema sekretami moze stracié swojg
dusz¢. Osiggnijcie wigc porozumienie. Nie bgdzcie skqpi
dla swoich dzieci, ale zdecydujcie, jak kazde z nich sobie

2 Rz 12, 2.
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poradzi, z czym si¢ upora, uwzglednijcie ich zdolnosé dla
samokontroli. Nie dawajcie im zbyt duzo pienigdzy dopdki
samiichdlasiebieniezarobiq”. Musimy ich uczy¢, jak dobrze
zarzadzal pienigdzmi, madrze robi¢ zakupy, umiarkowanie
uzywac srodkéw takich jak telefon, z rachunkiem ptaconym co
miesigc. Trzeba tez rozpoznaé, kiedy wydaja pieniadze dla samej
»przyjemnosci wydawania’”.

W kazdym razie, pienigdze sa tu tylko jednym z aspektéw.
Podobnie dzieje si¢ z wykorzystaniem czasu. Postawa
umiarkowania w wykorzystywaniu czasu przeznaczonego na
rozrywke, hobby, czy sporty stanowi takze o zyciu ta cnota.
Wstrzemiezliwo$¢ wyzwala nasze serce, mozemy wiec poswigcic
si¢ sprawom wprawdzie bardziej mozolnym, ale wazniejszym,
takim jak nauka, praca. Pozwala to nam wyj$¢ poza siebie i -
oddajac si¢ zyciu rodzinnemu i przyjazniom lub poswigcajac
czas i pieniadze potrzebujacym - wzbogacad nasza egzystencje.
Praktyke t¢ dobrze zaszczepia¢ u dzieci, nawet jeszcze bardzo
malych.

POSKRAMIANIE CIEKAWOSCI, ROZBUDZANIE
WSTYDLIWOSCI

»Umiarkowanie czyni dusze trzeiwq, skromng
iwyrozumialq. Rozwija to naturalny zmyst powsciggliwosci,
ktory dla kazdego jest atrakcyjny, poniewaz swiadczy
o rozsqdnej samokontroli”. Swigty Josemaria dokonuje
tu podsumowania owocéw umiarkowania i odnosi je do

73 éw. Josemaria Escrivé , Spotkanie w IESE (Barcelona), 27 XI 1972.

7 ¢w. Josemaria Escrivi, Przyjaciele Boga, nr 84.
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szczegolnej cnoty — powsciggliwosci - ktora jest aspektem
skromnosci i wstydliwosci. ,Wstydliwos¢ i skromnosdé
sa integralna cz¢écia cnoty umiarkowania””; innym
obszarem tej cnoty jest powsciaganie popedu seksualnego.
»Wstydliwo$¢ strzeze tajemnicy oséb i ich milosci.
Zach¢ca do cierpliwosci i umiarkowania w zwiazku
milo$ci; domaga sie, aby zostaly spelnione warunki daru
i pelnego wzajemnego oddania si¢ mezczyzny i kobiety.
Wstydliwos¢ jest skromnoscia. Wplywa na wybér ubioru.
Zachowuje milczenie, lub dystans tam, gdzie pojawia
si¢ niebezpieczeistwo niezdrowej ciekawosci. Staje si¢
dyskrecja””".

Jedli dorastajacy mlody czlowiek bedzie umacniaé swoja
wole od samego dzieciristwa, gdy nadejdzie wlasciwy moment
bedzie posiada¢ naturalng wstrzemiezliwos¢, ktéra utatwi mu
zrozumienie seksualnosci w prawdziwie ludzki sposéb. Wazne
jest jednak, aby ojciec w przypadku synéw, a matka w przypadku
cérek potrafili zdoby¢ ich zaufanie, aby wyttumaczy¢ im pigckno
ludzkiej milosci wtedy, kiedy miodzi beda zdolni to zrozumied.
Jak radzit $wicty Josemaria: ,Ojciec musi staé si¢ przyjacielem
syndw i nie ma innego wyboru niz podjgc wysitek w tym zakresie.
Jesli ojciec nie bedzie rozmawiat z synem, nadejdzie moment,
kiedy chlopiec, kierowany ciekawosciq zacznie pytaé o poczqtek
zycia bezwstydnego przyjaciela i w konsekwencji bedzie patrzyt na
rodzicow z odrazg.”

Jedli jednak bedziesz czuwal nad synem od wczesnego
dziecifistwa, to wyczujesz, kiedy nadszed! czas, aby w godny

3 Katechizm Kosciola Karolickiego, nr 2521.
76 Ibidem, nr 2522.
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sposéb, odwotujac sic do Boga, opowiedzie¢ mu o ludzkiej
plciowosci. Jesli to zrobisz, chlopiec pobiegnie usciska¢ matke,
bo zawsze byla taka dobra. Ucaluje ci¢ i powie: ,,Jakze Bdog
jest dobry, ze pozwala moim rodzicom dzielié jego stwdrczg
moc. Nie powie tego w taki sposéb, gdyz nie bgdzie mial
wystarczajqcej wiedzy, ale bedzie to czul. I pomysli, ze
wasza milosé nie jest czyms brudnym, lecz swigtym™”. To
okaze si¢ fatwiejsze, jedli nie bedziemy unika¢ pytan stawianych
w naturalny sposéb przez dzieci i bedziemy na nie odpowiadaé
stosownie do ich mozliwosci zrozumienia.

Tutaj, podobnie jak w przypadku umiarkowania
w jedzeniu, fundamentalne znaczenie ma przyktad. Same stowa
nie wystarcza; musimy pokazywaé poprzez nasze czyny, ze ,,nie
jest stosownym patrzenie na rzeczy, ktérych nie przystoi
pragnac”’® oraz czuwaé, aby wszystko w domu mialo ten sam
zdrowy klimat, jaki panowal w Nazarecie.

Z uwagi na dzisiejsza szerzacy si¢ trywializacje ludzkiej
seksualnodci istotnym staje si¢ zwrdcenie szczegblnej uwagi
na telewizje, internet, ksiazki i gry video. Nie jest to kwestia
wzbudzania podejrzliwosci w  stosunku do mediéw, ale
wykorzystywanie ich jako szansy edukacyjnej i uczenie dzieci,
jak pozytywnie i ze zdrowym krytycyzmem robi¢ z nich uzytek.
Nigdy nie mozemy ba¢ si¢ odrzucania tego, co wyrzadza
krzywde duszy lub niesie zdeformowany obraz ludzkiej osoby.
»Od samego poczqthku dzieci sq nieustajgcymi swiadkami
gycia swoich rodzicow. Nie uswiadamiasz sobie tego, ale

7 $w. Josemaria Escrivéd, Spotkanie w Enxomil High School (Oporto, Por-

tugalia), 31 X 1972.
8 ¢w. Grzegorz Wielki, Moralia, 21.
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osqdzajq one wszystko i czasami ich osqd stawia ci¢ w ztym
Swietle. Wszystko, co ma miejsce w domu, ma wplyw na
twoje dzieci, wptyw dobry albo zty””.

Jesli  dzieci widzq rodzicow  zmieniajqcych
kanaly telewizyjne, gdy pojawi si¢ cos niewlasciwego
w wiadomosciach, bgdz reklama na niskim poziomie albo
niestosowna scenaw filmie, jesli majq swiadomosé, ze rodzice
najpierw zdobywajq informacje o moralnej tresci filmu
lub ksiqgzki zanim je obejrzq czy przeczytajg, wtedy stajg
sig otwarte na przekaz o wartosci czystosci. Jesli widzq, ze
ich rodzice lub nauczyciele unikajq patrzenia na obrazliwe
reklamy na ulicach i dokonujg aktu zadoséuczynienia
w takich sytuacjach, wtedy dzieci przyjmujg ogromng
wartos¢ czystosci serca i potrzebe ochrony tej cnoty, co ma
swoje odbicie w atmosferze rodzinnej.

»Uczy¢ dzieci i mlodziez wstydliwosci oznacza budzié
w nich poszanowanie osoby ludzkiej”*°.

Niemniej jednak troska o morale $rodowiska, na
ktérego wplyw jesteSmy wystawieni, nie jest, prawde méwiac,
wychowywaniem do umiarkowania. Jest to nieodzowny
warunek do zycia chrzescijariskiego, ale cnota umiarkowania
nie jest ksztaltowana wylacznie przez ,unikanie zta”, co jest
oczywiscie niezbedne do Zycia w lasce. Jest to raczej kwestia
umiarkowania w przyjemnosciach, co jest zasadniczo dobre
samo w sobie. Dlatego wazniejszym jest uczenie dzieci, jak
w umiarkowany sposéb uzywaé dostepnych im narzedzi

 éw. Josemaria Escrivd, w Pozoalbero (Jerez de la Frontera, Hiszpania),
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i $srodkéw.

Bezkrytyczne ogladanie telewizji, nawet w gronie
rodzinnym, moze doprowadzi¢ do zanikania $rodowiska
domowego. Jeszcze gorsze byloby posiadanie w kazdym pokoju
wiasnego telewizora i ,zamykanie si¢” kazdego domownika
w celu ogladania ulubionych programéw. Podobnie mozna
powiedzie¢ o bezkrytycznym, a czasami natogowym korzystaniu
z telefonéw komérkowych badz komputerdw.

Rozsadne uzywanie tych $rodkéw przez rodzicéw
i wychowawcédw uczy dzieci postgpowaé w taki sam sposéb.
Jedli rodzice spedzaja godziny przed telewizorem ogladajac
~cokolwiek jest nadawane”, nie tylko dajg zly przyklad, ale
mogg si¢ doprowadzi¢ do zaniedbywania wasnych dzieci, kt6re
widza, ze rodzice nie poswigcajg im uwagi. Warto przypomnie¢,
ze skoro powsciagliwos¢ jest samokontrola: ,,/Nie ma lepszego
panowania niz stuzba: dobrowolna stuzba wszystkim
duszom! — W ten sposéb zdobywa si¢ wielkie zaszczyty: te
na ziemi i te w niebie™’.

Powsciagliwo$¢  umozliwia  nam  wykorzystanie
naszego serca i sit do stuzby bliznim, z miloscia, ktédra jest
kluczem do prawdziwego szczescia. Swiety Augustyn, ktéry
musial z determinacjg walczy¢ w swoim zyciu z brakiem
powsciagliwosci, napisat: ,,rozwazmy powsciagliwo$é, ktéra
obiecuje nam czysto$¢ i prawo$é w milosci, ktéra jednoczy
nas z Bogiem. Jej rola jest hamowad i wycisza¢ namietnosci,
ktére szukaja drég, aby odwrécié nas od praw Boga i jego
dobroci, czyli od szcze¢scia. Bo tu mieszka Prawda, gdy
kontemplujemy ja i $cisle do niej przylgniemy, jeste$my

81 ¢w. Josemarfa Escrivé, Kuznia, nr 1045.
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bez watpienia szczesliwi, a odchodzac od niej wiklamy si¢
w powazne bledy i smutek”®2,

J. De la Vega, ].M.Martin

82 $w. Augustyn, O obyczajach Kosciota Karolickiego, roz. 19.



WYCHOWYWAC
UCZUCIA

Historia ludzkosci potwierdza, ze juz od dawna uznawano
niektdre uczucia za zte, zwlaszcza te, ktére moglyby ograniczaé
lub powodowa¢ utrate wolnosci. Panowanie nad uczuciami byto
tematem rozpraw greckich i rzymskich stoikéw, systeméw mysli
wschodnich i wielu starozytnych religii: doktryn, ktdre wierzyly
w mozliwo$¢ odkrycia prawdy o czlowieku — bycie prawdziwie
samym soba, owe ,wiem, kim jestem” — poprzez panowanie
nad uczuciami lub ich nieokazywanie. Niewatpliwie wiele ze
znanych tradycji filozoficznych podkresla warto$¢ zachowania
srodkéw ostroznosci wobec nieumiarkowanych pragnien
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i uczué, ktdre przeciwstawiajg si¢ wolnosci. Wydaje sie, ze jakby
juz od dawna istniato przekonanie, ze w sercu cztowieka kryja
si¢ przeciwstawne sobie sily, ktdre czesto walcza miedzy soba.

Wszystkie te tradycje méwig o poruszeniu uczué; pragng
pokoju bedacego wynikiem roztropnego postgpowania,
kierowanego przez rozum, ktéry panuje nad pragnieniami; daza
do wolnoséci wewngtrznej, do wolnosci, nieb¢dacej punktem
wyjécia lecz walka, ktdra wszyscy mamy toczy¢. Kazdy powinien
nauczy¢ si¢ panowaé nad samym soba, kierujac si¢ rozumem,
taka jest bowiem droga, ktéra mozna okresli¢ mianem cnoty:
rado$¢ i szcze$cie beda owocami zycia zgodnego z nia.

NAWROCENIE SERCA

Moralno$¢ chrzedcijaiska upatruje zZrédet nieporzadku
naszego $wiata uczué¢ w grzechu pierworodnym. Ludzkie
serce jest bez watpienia zdolne do bycia szlachetnym, zdolne
do najwyzszego heroizmu i $wigtosci, ale réwniez do niskich
upadkéw i nieludzkich instynktow.

Nowy Testament ukazuje nam Chrystusa, ktéry nalega,
zapraszajac do wewnetrznego nawrécenia, serca i pragnien:
WStyszeliscie, ze powiedziano: «Nie cudzotdzly. A Ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozgdliwie patrzy na kobiete, juz sig
w swoim sercu dopuscit z nig cudzoldstwa™.

Nasz Pan podkresia, ze nie wystarczy powstrzymac si¢ od
cgynienia zla, czy jedynie dostosowac si¢ do jakis zewngtrznych
norm postgpowania, ale nalezy odmienic swoje serce. ,Z wnetrza
bowiem, z serca ludzi, wychodzq zte mysli, rozpusty, ztodziejstwa,

8 Mz s, 27-28.
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zabdjstwa, cudzotdstwa, zZgdze posiadania, zepsucie, podstep,
wyuzdanie, zawisé, bluznierstwo, pycha, glupota. 1o cate zepsucie
z wngtrza wychodzi i nieczystym czyni cztowieka’™*.

Jego nauczanie to staly apel o nawrdcenie serc, bo tylko
w ten sposéb mozna staé si¢ lepszym czlowiekiem: ,,Dobry
cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zly
cztowiek ze ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitosci serca mowiq
jego usta™; réwnocze$nie podkresla potrzebe wewnetrznego
oczyszczenia: ,, 10 wy wlasnie wobec ludzi udajecie sprawiedliwych,
ale Bég zna wasze serca’®.

Niemoralne czyny pochodza z brudnych mysli, ktére
rodzag si¢ w sercu. Dlatego tak wazne jest wychowywanie
uczué. Zwréémy uwage, ze Apostol Pawel méwi do Ananiasza
zaskoczony jego upadkiem: Jakze mogtes dopusci¢ mysl o takim
uczgynku®’

Moralno$¢ chrzescijariska nie patrzy na uczucia w sposéb
podejrzliwy. Przeciwnie, uznaje ich istnienie, podkresla ich wagg
i stara si¢ o ich uporzadkowanie, gdyz maja ogromne znaczenie
dla szczgsliwego zycia. Ukierunkowywanie i wychowywanie
uczud zaklada prace oczyszczania dlatego, ze grzech wprowadzit
nieporzadek w sercu czlowieka i potrzebuje ono uzdrowienia.
Owocem owej dlugiej tradycji sa stowa naszego Ojca: ,Nie
prosze Cig, abys odebrat mi uczucia, Panie, bo nimi tez

84 Mk 7, 21-23.
8 Ek 6, 45.

8 £k 16, 15.

8 Dz5, 4.
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moge Ci stuzyd, ale bys je oczyscit w swoim ogniu’.
Dlatego tez powinniSmy budowaé opierajac si¢ na
wymaganiach godno$ci czlowieka, szacunku i harmonii ze
wszystkim, czego wymaga jej natura i jest jej wlasciwe. Wéowczas
najlepszym stylem odczuwania, najlepszym charakterem bedzie
ten, ktéry pozwoli nam znalez¢ si¢ blizej owej niepowtarzalnej
godnosci, whasciwej czlowiekowi. W miare jak uda si¢ nam to
osiagna¢, szczedcie i Swigto$¢ stang sie dla nas fatwiej dostegpne.

UCZUCIA I CNOTA

Kazde uczucie ulatwia jedne czyny a utrudnia drugie.
Dlatego uczucia ulatwiajq badz utrudniaja prowadzenie zycia
zdrowego psychicznie i duchowo. Ulatwiajg lub utrudniajg
praktykowanie cnét i pielegnowanie zalet, ktére chcielibysmy
w sobie rozwija¢. Nie mozna zapominaé o tym, ze zazdro$¢,
egoizm, pycha czy lenistwo, to braki cnét, ale takze braki
odpowiedniego wychowania uczué, ktére maja wplyw
negatywny lub pozytywny na rozwdj danej cnoty. Dlatego tez
mozna powiedzie¢, ze praktykowanie cnét utatwia wychowanie
serca i vice versa.

Zdarza si¢ nam zapomina¢ o tym, ze uczucia stanowig
istotng sfer¢ w zyciu czlowieka, sfere, ktéra — na dobre lub
na zle — nadaje impuls lub hamuje nasze dziatanie. Niekiedy
zaniedbywano  wychowanie uczu¢, ulegajac mylnemu
wrazeniu jakoby byly czym$ malo klarownym i tajemniczym
— blizszym wymiarowi cielesnemu niz rozumowi, prawie
niezaleznym od naszej kontroli; bagatelizowano — mylac

88 ¢w. Josemaria Escrivd, Kuznia, nr 750.
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uczucia z sentymentalizmem czy nadwrazliwoscia. Formacja
$wiata uczué jest trudnym zadaniem, ktére wymaga rozeznania
i statosci i by¢ moze dlatego w spos6b nieswiadomy czgsto unika
si¢ podejmowania tego wyzwania.

Uczucia ubogacaja nasze zycie, nakreslaja opinie,
ksztaltuja wole, uwrazliwiaja rozum, w takim stopniu, ze
stanowia niezbedng sfer¢ pelnego i szczesliwego zycia. ,Do
szczegscia nie potrzebne jest wygodne zycie, lecz zakochane

serce”®

, a do tego konieczne jest wychowywanie uczué.
W rzeczywisto$ci wszyscy, w znacznej mierze, mamy mozliwosé
panowania nad naszymi uczuciami. Nie wolno nam popada¢
w fatalizm utrzymujac, ze trudno jest je uformowac. Nie sadZmy,
ze osoby posiadaja niezmiennie, takie badz inne, cechy, ze: sg
hojne lub zazdrosne, smutne badz radosne, czule lub chlodne,
sa optymistami badZ pesymistami, jak gdyby nasze uczucia
podporzadkowane byly jakiemu$ nieuniknionemu celowi,
niemozliwemu do zmiany.

To prawda, ze na dyspozycje uczuciowe sklada sie
komponent temperamentu — prawie wrodzony — ktérego zasicg
jest trudny do okreslenia. Ale nie nalezy réwniez zapominaé
o znaczacym wplywie: rodziny, szkoty, kultury, w kedrej si¢ zyje,
oraz wiary. Powinni$my przede wszystkim liczy¢ na osobisty
wysilek wkladany w ksztaltowanie charakteru, aby utwierdza¢
go z pomocg faski Bozej.

89 ¢w. Josemaria Escrivd, Bruzda, nr 795.
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PRZYKEAD, WYMAGANIE, DOBRA KOMUNIKACJA

W szkole uczué¢ wiodaca role ma przyklad. Wystarczy
przyjrzed si¢ w jaki sposdb rodzice przekazuja swoim dzieciom
zdolno$¢ rozpoznawania cierpienia innych, umiejetno$é
okazywania im zrozumienia, pomocy tym, ktc')rzy tego
potrzebuja. Sa to style odczuwania, ktérych wszyscy uczymy
si¢ w spos6b spontaniczny w relacjach z bliskimi nam osobami,
i ktére nieswiadomie zapamigtujemy. W sposéb naturalny staja
si¢ cze$cia naszego osobistego charakteru, ktdry ksztattuje nasza
nature.

Tym niemniej, nie wszystko jest kwestia dobrego
przyktadu: mozna spotkaé¢ dzieci, ktére s3 niewrazliwe
i egoistyczne, a ktérych rodzice sg osobami posiadajacymi
wielkie serca. Przykfad jest bardzo wazny, ale istotna jest réwniez
nauka wiasciwej wrazliwosci wobec kazdego dobra: pomoc
w odkryciu potrzeb innych, ukazanie atrakcyjnosci hojnego
zycia i ponadto klimat wymagania wobec siebie — stawianie
coraz wyzszych poprzeczek. Kiedy brakuje wymagania wobec
samego siebie, lenistwo i egoizm z fatwoscia zatrzymaja kazdy
proces dojrzewania emocjonalnego.

DYSCYPLINA I AUTORYTET SA KLUCZOWE DLA
FORMAC]I.

Jednoczesnie kluczowe jest zapewnienie atmosfery
zaufania i dobrej komunikacji; stworzenie w rodzinie klimatu
bliskosci ulatwiajacej wyrazanie uczu¢ kazdej osoby, w taki
sposéb, aby nie panowala nadmierna wstydliwo$¢ w lojalnym

90



i czutym dzieleniu si¢ tym, co nas ucieszyto badZ nam si¢ nie
podobalo.

Jezeli  brakuje  harmonii  pomiedzy  uczuciami
a rzeczywistoscig — na przyklad, gdy brakuje wspélczucia wobec
cierpienia innych lub rado$ci wobec ich sukcesu — lub wéweczas,
kiedy takie reakcje sg utrudniane lub niedoceniane, osoba
ma tendencj¢ do ograniczania swego $wiata uczué. Z czasem
osoba ta bedzie odczuwata coraz mniej, a jej uczucia ulegna
znieksztalceniu lub zostang zduszone. W ten sposéb straci ona
element ubogacajacy jej osobowos¢, dajacy szczescie i ponadto
bedacy nieoceniong pomoca w Zyciu codziennym.

SIEA EDUKAC]I

Istnieje  spora  réznica  pomiedzy  odczuwaniem
adzialaniem. Naprzyklad dany czlowiek moze odczuwaéstrach
i postepowad odwaznie lub odczuwad nienawis¢ i wybaczad.
Owa przestrzefi, ktéra znajduje si¢ pomiedzy uczuciami
a dzialaniem, zajmuje wolno$é: pomigdzy uczuciem a jego
akceptacja, pomiedzy akceptacja a dzialaniem jest miejsce
na dzialanie osoby. Wedlug sw. Tomasza osoba na poziomie
moralnym jest causa sui, przyczyng i poczatkiem jej samej i jej
decyzji: jest dobra, kiedy wybiera dobro i wprowadza je w czyn,
i to ubogaca ja jako osobe, sprawia ze jest lepsza i pobudza do
ciaglego wzrostu w przysztosci; lub przeciwnie: wybiera zlo, by¢
moze myslac, ze w ten sposdb zaoszczedzi sobie problemdw,
zawodu... Tym niemniej czgsto pragnienie natychmiastowego
sukcesu — jakie§ pocieszenie, “miska soczewicy’- staje sie
zrédlem nieszcze$cia: braku cierpliwosci, braku mestwa, aby
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poczekad i uzyska¢ prawdziwe dobro. Jedna z najwigkszych
wad spoleczeristwa zachodniego jest pragnienie posiadania
wszystkiego i od zaraz, bez walki o zdobycie celu.

Na dojrzatos¢ decyzji sklada sie, z jednej strony, moment,
w ktérym zostaje ona podjeta — jesli jest kierowana przez cnote
roztropnosci — z drugiej strony, poprzedzajacy ja proces edukacji
i autoedukacji, w ktérym duzg rol¢ odgrywa cnota mestwa.
Dlatego tez na przestrzeni naszego zycia, ksztattujemy nasz styl
odczuwania i, co za tym idzie, dzialania. Idac za poprzednim
przykladem, jesli osoba tchérzliwa przyzwyczaita si¢ ulegad
lekowi, ktéry w spos6b naturalny odczuwa wobec okreslonych
bodZcéw, wytworzy to u niej nawyk odpowiadania w sposéb
uczuciowy poprzez rychla ucieczke, co w rezultacie doprowadzi
do tego, ze stanie si¢ to jej cecha charakteru. Przeciwnie bedzie,
jesli uda si¢ jej pokona¢ lek — nawet, gdy nie przestanie go
odczuwaé — uda si¢ jej reagowad w sposéb odwazny, tj. z cnota
odwagi.

UCZUCIA I EDUKACJA MORALNA

Edukacja powinna poswigcaé szczegélng uwage
do$wiadczeniu moralnemu, nie moze jedynie skupial sig
na kwestiach takich jak rozwéj intelektualny, sita woli czy
réwnowaga emocjonalna. Dobre ksztaltowanie uczu¢ powinno
umacniaé, miedzy innymi, uczucie radosci z czynienia dobra
i smutku z czynienia zfa. Chodzi przez to o ¢wiczenie sig
w pragnieniu tego, co jest tego naprawde warte.

Nasz $wiat wewnetrzny sktada sie z uczué, ktére pomagaja
nam czyni¢ dobro, oraz z tych, ktére stanowia zagrozenie dla
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naszego zycia moralnego: Nie czynig¢ bowiem dobra, ktdrego chee,
ale czynig wltasnie zlo, ktdrego nie cheg. Powinnismy ksztaltowad
nasze uczucia, aby pobudzaly nas do postrzegania jako
dobre tego, co pomaga w budowaniu harmonijnego, pelnego
i spelnionego zycia osobistego; oraz postrzegaé jako zlo to, co
si¢ temu sprzeciwia.

Pierwsi chrzescijanie pojmowali w sposéb naturalny owa
pozytywna wizj¢ uczuciowosci. Swiadcza o tym stowa $w. Pawla:
»lo dgzenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie
Jezusie™’
si¢ znaczenie zycia uczuciowego dla $wigtosci: ,,Doskonatosé

. W Katechizmie Kosciota Katolickiego podkresla

moralna polega na tym, aby czlowieka kierowala do dobra
nie tylko wola, lecz takze jego dazenie zmyslowe zgodnie ze
stfowami psalmu: Moje serce i cialo rado$nie wolaja do Boga
zywego (Ps 84,3)”%".

Prawda jest, ze czasami czynienie dobra nie wydaje si¢
nam atrakcyjne. Wlasnie dlatego uczucia nigdy nie s3 pewnym
i nicomylnym kryterium postgpowania. Nie nalezy jednak
odrzuca¢ ich sity i faktu, ze moga mie¢ one duzy wplyw.
Konsekwencja bowiem jest prosta: uczucia nalezy ksztaltowad
w taki sposéb, aby utatwialy czynienie dobra i szukanie szcz¢scia.
Jesli osoba bedzie si¢ Zle czula, kiedy sklamie, a odczuwaé
bedzie zadowolenie, kiedy bedzie szczera, to z pewnoscia da jej
to korzys¢. Natomiast uczucie niezadowolenia kiedy jestesmy
nielojalni, egoistyczni, leniwi lub niesprawiedliwi nie pozwoli
nam na upadek skuteczniej niz jakikolwiek inny argument.
Przy dobrze uksztaltowanych uczuciach mniej wysitku

% Fip, 1, 5.
91 Katechizm Koéciota Katolickiego, nr 1770.
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kosztuje praktykowanie zycia w cnotach i osiagni¢cie
$wietosci. Chcemy przeciez zdoby¢ szczeécie Zycia Wiecznego
(Nieba) namiectnie kochajac zycie na ziemi: Jestem coraz
bardziej przekonany, ze szczescie w niebie jest dla tych,
ktorzy potrafig byé szczesliwi na ziemi”. [10] W ten sposéb
zaakceptujemy i pokochamy owe male krzyze, ktére napotkamy.

WOLNOSC WEWNETRZNA

Czasami mamy tendencje, aby utozsamia¢ obowiazek
z przymusem, postrzegamy obowiazek jako utrate wolnosci, co
stanowi przeszkode dla rozwoju emocjonalnego. To prawda —
obowigzek jest czym$ drugorzednym w zyciu moralnym — na
pierwszym miejscu, jest pragnienie dobra.

Niestety odrzucanie obowigzku prowadzi nas to niekiedy
do wyboru zla, poniewaz szukamy dobra, ktére okazuje sie
pozorne: owszem pociaga nas poniewaz kosztuje mniej wysitku
i dostarcza nam bezpos$redniej przyjemnosci, ale w rezultacie
nie daje nam pelnej satysfakcji, powodujac niepokéj w naszym
sumieniu i pozostawiajac w nas samych uczucie pustki.

To wlasnie poczucie obowiazku, pozostajac na drugim
planie, pomaga nam wybraé rzeczywisto$¢, ktora moze i jest
trudna, ale ktéra okazuje si¢ by¢ bogata i dajaca spelnienie.
W ten sposéb obowiazek wyznacza nam droge ku dobru
i pomaga nam nie ustawad az je osiagniemy. Kiedy méwimy,
ze czynimy co$, poniewaz jest to naszym obowiazkiem,
W rzeczywisto$ci oznacza to, ze to, co mamy czynic stanowi
dla nas dobro, i przez to prowadzi nas ku szczesciu.

92 ¢w. Josemaria Escrivd, Kuznia, nr 10.
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Wychowanie uczué¢ zobowigzuje nas do moralnego
postepowania. Bedziemy spelnia¢ nasze obowiazki, lecz nie:
kierowani poczuciem obowiazku — na sil¢, pod przymusem
— lecz dlatego, ze bedziemy je postrzegaé jako ideal, ktéry
prowadzi nas do pelni. Wlasnie to jest jednym z najwazniejszych
osiggnie¢ wolnosci.

A. Aguilo



PRZEKAZYWANIE
WIARY (I)

Charakter i osobowo$¢ dziecka w znacznej mierze
ksztaltowane sa w rodzinie.

Wsréd najblizszych dziecko uczy si¢ réwniez
obcowaniazBogiem. Przekazywaniewiary jestszczegélnym,
coraz pilniejszym zadaniem rodziny. Przeczytamy o tym
w ponizszym artykule.

Kazde dziecko pojawiajace si¢ w rodzinie jest znakiem
zaufania, jakim Bég darzy rodzicéw. Rodzice majg zadanie
sprawowania opieki nad dzie¢mi i wychowywania powierzonego
im potomstwa. Biora pod uwage powolanie do wiecznego
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szczgdcia, jakim obdarzonejestkazdezich dzieci. Najcenniejszym
dziedzictwem, jakie rodzice moga przekazaé dzieciom, jest
wiara. To wlasnie ona nadaje ostateczny sens naszemu istnieniu.
Jako ze Bég nigdy nie powierza misji bez zapewnienia $rodkéw
niezbednych do jej realizacji, zadna wspélnota ludzka nie jest
lepiej wyposazona niz rodzina w $rodki potrzebne, by wiara
zakorzenila sie w sercu dziecka.

OSOBISTE SWIADECTWO

Ksztaltowanie wiary nie jest tylko nauczaniem, ale
przekazywaniem Zzyciowej madrosci. Mimo, ze Slowo Boze
jest skuteczne samo w sobie, to Bdg chcial wykorzystaé
$wiadectwo i modlitwe ludzi do jego rozprzestrzeniania.
Ewangelia przekonuje szczegélnie wtedy, kiedy nia zyjemy. Jest
to niezwykle wazne w przypadku malych dzieci, ktére maja
trudnosci z rozréznieniem tego, co si¢ méwi, od tego, kto to
moéwi. Dzieci utozsamiaja modlacy si¢ matke (lub ojca) z sama
modlitwa. Modlitwa taka w oczach dziecka ma szczegélng
warto$¢. Jest dobra, przyjemna i ma sens - poniewaz tak
postepuje méj rodzic.

Rodzice maja w reku wszelkie potrzebne atuty, aby
przekaza¢ wiar¢ swoim dzieciom. Bég oczekuje od nich przede
wszystkim spdjnosci i poboznosci w postgpowaniu, a nie pigkne;j
retoryki thumaczacej co nalezy, a czego nie nalezy czynié.

Osobiste $wiadectwo rodzicéw powinno by¢ jednoznaczne
i naturalne, konsekwentne w kazdym momencie i okolicznosci.
Rodzice nie powinni nieustannie wyglasza¢ pogadanek. , Niech
widzq, jak si¢ modlicie, to jest to, co widzialem u moich
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rodzicéw, ijest to wyryte w moim sercu. Tak tez i twoje dzieci,
gdy osiqgng mdj wiek, bedg wspominaé z mitosciq matke
i ojca, ktorzy nie przymuszali ich, lecz swoim przyktadem
i usmiechem dali lekcje doktryny i tego, co konieczne,
bez zanudzania’?. Czasem wystarczy im zobaczy¢ radosé
rodzicéw, gdy ida do spowiedzi, by wiara umocnita si¢ w ich
sercu. Nie wolno nam lekcewazy¢ dzieci, nawet jesli wydaja si¢
naiwne: w rzeczywisto$ci bardzo dobrze znaja rodzicéw, widza,
co jest dobre, a co mniej dobre, obserwujg wszystko, co robimy,
a czego nie. Dla nich sg to wazne informacje, ktdre przyczyniaja
si¢ do poglebienia formacji lub ja deformuja.

Benedykt XVI wyjasnial wiele razy, ze glebokie zmiany
w spoleczedistwach, instytucjach i w sercach konkretnych
os6b sa zwykle zastuga $wietych, a nie medrcéw i mocarzy:
~W kolejach historii, to oni - $wieci - byli prawdziwymi
reformatorami, czesto wyciagali histori¢ z dolin ciemno$ci,
w ktorych zawsze jest ryzyko ponownego zatoni¢cia; §wieci
rozéwietlali historie, jesli bylo to konieczne™*. Podobne
zjawisko wystepuje w rodzinie. Oczywidcie, nalezy zastosowad
jak najwiecej Srodkéw wychowawczych dla przekazywania
wiary i formowal si¢, aby by¢ dobrym nauczycielem, ale
i tak decydujacym aspektem jest zaangazowanie rodzicoéw
w zdobywanie osobistej $wictosci. To $wigto$¢ osobista jest
najlepszym narzedziem przekazywania wiary. ,Z doswiadczen
wszystkich srodowisk chrzescijarskich wiadomo, jak dobre
rezultaty przynosi dokonane w cieple ogniska rodzinnego

93 sw. Josemarfa Escrivd, Hogares luminosos y alegres, s. 110.

9 Benedykt XV1, Przeméwienie z czuwania modlitewnego Swiatowego
Dnia Mtodziezy w Kolonii, 20 VIII 2005.
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naturalne i pobozne wprowadzenie w zycie. Dziecko uczy
si¢ umieszczaé Pana Boga na linii pierwszych i najglebszych
uczué, uczy si¢ traktowaé Pana Boga jako Ojca i Matke
Bozq jako Matke, uczy si¢ modlié. Podgzajqc za przykladem
swych rodzicow. Kiedy si¢ to rozumie, wtedy dostrzega
sig olbrzymie zadanie apostolskie, ktére majq realizowaé
rodzice, zobowiqzani do szczerej poboznosci, aby mdc
przekazad (bardziej niz nauczad) t¢ poboznosé dzieciom™”.

ZAUFANIE 1 PRZYJAZN

Z drugiej strony, widzimy, ze u wielu chlopcéw i dziewczat
- zwlaszcza po osiagnicciu wieku dojrzewania i mlodosci
— slabnie wiara w obliczu napotykanych trudnosci i préb.
Pochodzenie tych kryzyséw moze by¢ bardzo zréznicowane
— presja wywolywana przez pogainiskie otoczenie, przyjaciele,
ktérzy o$mieszaja przekonania religijne, nauczyciel, ktéry
przekazuje wiedze z ateistycznego punktu widzenia lub ktdry
spycha sprawy Boze na margines. Te kryzysy nie beda powazne,
jesli ci, ktérzy je przechodza, beda mogli o nich szczerze
rozmawia¢ z wlasciwymi osobami.

Wazne jest, aby rodzice zatroszcezyli si¢ o klimat szczerosci
i zaufania w rodzinie. Powinni oni by¢ zawsze dostepni, gotowi
podarowal swéj czas. ,Upewnij sig, ze sq lojalne, szczere,
nie bojg si¢ Wam zwierzal. Aby to osiggngé, bgdz ty
lojalny wobec nich, traktuj je tak, jakby byly juz doroste,
dostosowujqc si¢ do ich potrzeb, okolicznosci i charakteru.

Bqdz ich przyjacielem, bgdz delikatny i szlachetny wobec

95 Rozmowy z pmizztem Escrivd, nr 103.
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nich, bgd# szczery i prosty”*. Z wdrazaniem tych wskazéwek
nie mozna czeka¢ do wieku dojrzewania i pierwszych trudnosci.
Powinny by¢ one podsycane od najmlodszych i najstodszych lat.
Rozmowa z dzie¢mi jest jedng z najprzyjemniejszych
rzeczy, jest réwniez najbardziej bezposrednim i naturalnym
sposobem zaangazowania si¢ w prawdziwg przyjazi z nimi. Gdy
kto$ nawiaze relacje zaufania z inna osoba, powstaje migdzy
nimi most, ktéry obu stronom daje zadowolenie. Oby zdarzalo
si¢ jak najczedciej, ze rodzic nie bedzie traci¢ zadnej okazji
do rozmowy z dzieckiem o jego obawach i uczuciach! Taka
rozmowa jest najlepszym sposobem na wzajemne poznanie.
Chociaz jest prawda, ze niektére okresy dorastania sa trudniejsze
od innych, rodzice powinni bez wahania i odwaznie realizowa¢
pragnienie zostania przyjaciétmi wlasnych dzieci, takimi,
»ktorym powierzajq one swoje obawy, konsultujq problemy
i od ktorych liczq na przyjazng i profesjonalng pomoc™’.
W klimacie zaufania i przyjazni dzieci ustysza glos Boga
w przyjemny i atrakcyjny sposéb. Wymaga to od rodzicéw
znalezienia czasu dla dzieci, czasu warto$ciowego dla obu stron:
dziecko musi dostrzec, ze jego sprawy sa dla nas wazniejsze niz
inne nasze zajecia. Przejawia si¢ to w konkretnych dziataniach,
ktérych nie powinny zmieni¢ zadne okoliczno$ci. Nie mozemy
sobie pozwoli¢ na pominigcie lub opéinienie zwrdcenia
odpowiedniej uwagi na dziecko. Powinni$my wylaczy¢
telewizor czy monitor komputera, gdy cérka lub syn szuka
naszego zainteresowania i najwyrazniej chce porozmawiad;
skréci¢ czas spedzany w pracy; poszukiwaé mozliwosci rekreacji

96 ¢w. Josemaria Escrivd, Hogares luminosos.. .,s.75.

97 ¢w. Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 27.
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i wypoczynku, ktére ulatwiaja rozmowe w rodzinie, itd.
TAJEMNICA WOLNOSCI

Tam, gdzie jest prawdziwa wolno$¢, ludzie nie zawsze
chea robi¢ to, co dla nich odpowiednie czy adekwatne do
naszych staran. Czasami angazujemy sig, ale nic si¢ nie udaje
- przynajmniej pozornie - a nasze poczucie kleski i obwinianie
innych niczemu nie stuza. Najrozsadniejszym rozwigzaniem
jest zastanowienie si¢, jak poprawi¢ nasza osobistg formacje
i jak pomaga¢ w tym innym. Nie znajdziemy zadnej magicznej
formuty. Kazdy ma swéj sposéb bycia, ktéry prowadzi go do
odkrywania prawdy i wyjasniania rzeczy w sposéb tylko jemu
wiasciwy.

Taka réznorodno$¢ w postrzeganiu $wiata nie jest
przeszkoda. Ponadto poszerza horyzonty formacyjne. Z jedne;j
strony pozwala, by formacja byta prawdziwie wpisana w osobista
relacje, wolna od stereotypéw. Z drugiej strony, zderzenie
réznorodnych temperamentéw i charakteréw poszczegélnych
dzieci pozwala na bogactwo sytuacji wychowawczych. Dlatego
tez, nawet jesli droga wiary jest najbardziej osobista z drég — bo
dotyczy intymnej relacji z Bogiem - mozemy pomdc dzieciom
przeby¢ t¢ drogg, towarzyszac im, ofiarujac nasza uwagg i czas.
To wlasnie oznacza ,przekazywad wiarg”.

Jesli na spokojnie podczas naszej osobistej modlitwy
rozwazymy sposob bycia konkretnych oséb, dzigki Bozej
pomocy zobaczymy wszystko we wlasciwym $wietle i bedziemy
wiedzieli, jak z nimi postgpowaé. Przekazywanie wiary nie jest
kwestig strategii i precyzyjnego zaprogramowania wszelkich
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dzialani, lecz wysitkiem wlozonym w pomoc w zrozumieniu
Bozego planu dla swojego zycia; w samodzielnym odkrywaniu,
co powinien poprawi¢ i jak ma to zrobié: ze musi si¢ zmienid,
bo chce si¢ zmieni¢. Dlatego nasz Ojciec podkreslat: ,Wierze
w wolno$¢ jako srodek wychowawczy; wierz¢ w wolno$é
jako skuteczny $rodek; wierze w zaufanie jako warunek

jednosci™?®.

OBSZARY WYMAGAJACE UWAGI

Istnieje wiele sposobéw przekazywania wiary. Jednym
z pierwszych jest pobozne zycie rodzinne, bliskos¢ Boga
w modlitwie i sakramentach, gdy rodzice nie ,,ukrywaja’ swojej
relacji z Bogiem, tylko praktykuja ja w naturalny sposéb,
ktéry szanuje autonomie dzieci. Modlac si¢ przed positkami,
odmawiajac z mniejszymi dzie¢mi modlitwy rano lub
wieczorem, powierzajg je ich aniolom stré6zom i uczg delikatnego
przywigzania do Maryi Panny. Te konkretne dzialania stworza
klimat pobozno$ci w domu rodzinnym i zaowocuja naturalna
poboznoscia u dzieci, ktéra bedzie im towarzyszy¢ przez cale
zycie.

Kolejnym sposobem jest nauka doktryny. Pobozno$¢
bez znajomosci doktryny jest bardzo podatna na ataki réznych
pradéw intelektualnych i ideologicznych, ktérych dzieci beda
dos$wiadczad przez cale zycie. Potrzebuja formacji apologetycznej
- zarébwno glebokiej, jak i praktycznej. Oczywiscie, tutaj tez

%8 $w. Josemaria Escrivd, Zapiski podczas spotkania rodzin, 20 V 1966, w:

Crénica, julio, 1966, s. 58.
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wazne jest, aby wzia¢ pod uwage wiek dziecka i jego specyfike.

W' rozmowie z dzieckiem dorastajacym powinno sig
czesto komentowad tematy aktualne, filmy lub ksigzki. Bedzie
to dobra okazja do nauczania doktryny. Nie nalezy czekad,
ze moze dziecko z wlasnej inicjatywy zapyta o takie lub inne
zagadnienie.

W przypadku dzieci mniejszych dobrym pretekstem do
nauki doktryny moze by¢ przegladanie zeszytu do religii i pomoc
przy pracach domowych. Zawsze wtedy mozemy uzupelnié
tematy, uporzadkowac je, by staly si¢ jasne i zrozumiane przez
dziecko. Pamictajmy, ze rozmawiajac i tlumaczac doktryne
dziecku, rodzic dodaje aspekt uczuciowy, milo§¢ do Boga
i prawd wiary, co jest nicodzowne i czego nie da si¢ niczym
zastapic.

Innym waznym sposobem jest wychowanie w wartosciach
- innymi stowami - w cnotach. Niestety, jesli poboznosci
i doktrynie towarzyszy malo cnét, to mysli i uczucia tych
chlopcéw i dziewczat w koncu zaczng zbliza¢ si¢ do zycia
przyziemnego - bez wizji nadprzyrodzonej jaka podsuwa
o$wiecony wiarg umyst. Wychowanie w cnotach wymaga
podkreslenia znaczenia osobistego obowiazku cigzkiej pracy,
ofiarnoéci i opanowania. Ksztaltowanie wartosci wydobywa
czfowieka ze $wiata materialnego. Dzigki temu jego spojrzenie
staje si¢ przejrzyste i jest w stanie zrozumiel rzeczywisto$¢
duchowa. Rodzice, ktérzy wychowujac swoje  dzieci
niewystarczajaco od nich wymagaja - nie méwigc im nigdy
»nie” - ale staraja si¢ tylko spelnia¢ ich oczekiwania, zamykaja
im drzwi przed zrozumieniem wymiaru duchowego osoby.
Rodzice powinni dolozy¢ wszelkich niezbednych staran, aby
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jak najlepiej wychowa¢ dzieci, wyznaczy¢ granice zachciankom
i nauczy¢ je postuszefistwa i cierpliwosci. Zycie konsumpcyijne
bez wymiaru duchowego jest samo w sobie nienasycone.
Czlowiek zyjac w ten sposdb staje si¢ kaprysny i samolubny,
wpada w spirale zachcianek i poszukuje jedynie wygody. To
tam spotyka si¢ deficyt cnét ludzkich i egoizm. Dorastanie
w $wiecie, gdzie kazdy najmniejszy kaprys jest zaspokajany,
to duza przeszkoda dla zycia duchowego. Takie postgpowanie
odwraca duszg ,,od samych korzeni” od dobrowolnego oddania
si¢ innym i od zaangazowania.

Wazng kwestia do rozwazenia jest takze $rodowisko
naszych dzieci, poniewaz ma ono wielka moc przekonywania.
Wszyscy znamy ludzi wychowanych w dobrych, poboznych
rodzinach, ktérzy zostali pochlonieci przez zle $rodowiska,
poniewaz najwyrazniej nie byli odpowiednio przygotowani do
pokonania trudnosci. Dlatego trzeba by¢ ostroznym i $wiadomie
wybiera¢ miejsca, w ktérych dzieci si¢ ucza; tworzy¢ lub znalezé
dla swojej rodziny dobre srodowisko, ktére utatwia wzrost wiary
i cnoty.

Mozna tu zastosowaé analogie z procesami, jakie zachodza
w ogrodzie. To nie ogrodnik sprawia, ze rolina rosnie, ale moze
zastosowa¢ odpowiednie $rodki, by dopomdc wzrostowi: nawdz,
woda, itp, oraz odpowiedni klimat. Chodzi zatem o atmosfere,
ktéra w pierwszej kolejnosci tworzona jest przez modlitwe. Tak
jak nasz Ojciec poradzit jednej chrzescijaniskiej matce chcacej
pomoc dzieciom: ,pierwszym $rodkiem jest modlitwa. Pros
o wstawiennictwo Matke Boska, ktéra rozumie mamy, bo jest
Matka Boga, wasza Matka, Matka waszych dzieci i moja”*.

9 ¢w. Josemaria Escriva, Hogares luminosos. .., s. 92.



PRZEKAZYWANIE
WIARY (II)

Dawanie dobrego przykladu, spe¢dzanie wspdlnie
czasu, modlitwa ... przekazywanie wiary dzieciom to
zadanie, ktére wymaga wysitku. Druga czes¢ artykulu
o wierze i rodzinie.

Kiedy staramy si¢ wychowywal w wierze, ,,mozemy
oddziela¢ ziarna doktryny od ziarna poboznosci™’:
trzeba polgczyé wiedz¢ z cnotq, inteligencje z uczuciami.
W tej dziedzinie, bardziej niz w wielu innych, rodzice
iwychowawcy powinni dbaé o harmonijny rozwdj dzieci. Nie

100 ¢ Josemaria Escrivd, Kuznia, nr 918.
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wystarczy kilka praktyk poboznosci z odrobing doktryny, nie
wystarczasamadoktryna, ktéraniewzmacnia przekonania,
ze nalezy Bogu oddawaé czesé, nalezy z Nim obcowad,
nalezy zy¢ wymaganiami zycia chrzescijariskiego, nalezy
apostolowaé. Konieczne jest, aby doktryna przemieniata
zycie, odzwierciedlala si¢ w mocnych postanowieniach, aby
nie byla oderwana od dnia codziennego, aby prowadzita do
zaangazowania sig, do mitowania Chrystusa i innych ludzi.

Niezastqpionym elementem edukacji jest konkretny
prayklad, zywe swiadectwo rodzicéw: modlitwa z dzieémi
(rano, wieczorem, przed jedzeniem); przykladanie nalezytej
wagi do roli wiary w domu (branie pod uwage uczestnictwa
we Mszy Swigtej w czasie wakacji, szukanie odpowiednich
miejsc na wypoczynek letni); uczenie w naturalny sposéb,
jak bronié i przekazywaé swojg wiare, jak szerzyé mitosé
Jezusa. ... ojciec i matka zstepuja w glab serc dzieci,
pozostawiajac $lady, ktérych nie zdolaja zatrzeé péziniejsze
wydarzenia zyciowe™'"'.

Niezbedne jest poswiecanie czasu dzieciom: czas
jest zyciem'®? [3], i zycie — to zycie w Chrystusie, ktérym
zyje chrzeécijanin - jest najlepsza rzecza, jaka rodzic moze
da¢. Spacery, organizowanie wycieczek, rozmowa o tym,
co ich martwi, o ich konfliktach; w przekazywaniu wiary,
trzeba przede wszystkim, ,by¢ i modli¢ si¢”, a jesli si¢ mylimy,
prosi¢ o przebaczenie. Z drugiej strony, dzieci powinny takze
do$wiadczaé przebaczania, dzigki czemu odczuja, ze milose,
ktéra si¢ ich darzy jest bezwarunkowa.

101 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22 X1 1981, nr 60.

102 ¢ov Josemaria Escrivd, Bruzda, nr 963.

106



ZAWOD - RODZIC

Benedykt XVI wyjasnia, ze najmlodsi ,,od dziecinstwa
potrzebuja Boga i maja zdolno$¢ do postrzegania Jego
wielko$ci; potrafia doceni¢ wartos¢ modlitwy i rytualéw,
i jednocze$nie wyczué réznic¢ miedzy dobrem i zlem.
Dlatego towarzyszcie im w wierze od najmlodszych lat™'%.
Osiagniecie u dzieci jednosci - miedzy tym, w co si¢ wierzy,
a tym, jak si¢ zyje - jest wyzwaniem, ktéremu nalezy stawi¢
czola, unikajac improwizacji, z mentalnoscig profesjonalisty.
Wychowanie w wierze musi by¢ zréwnowazone i systematyczne.
Chodzi o przekazanie oredzia Zbawienia, ktére dotyczy calego
cztowieka i ktére powinno zakorzeni¢ si¢ w glowie i sercu
kazdego: przede wszystkim, wsrédd tych, ktérych najbardziej
kochamy. Stawka jest przyjazi miedzy dzie¢mi a Jezusem
Chrystusem, to zadanie jest warte najwickszego wysitku. Bég
liczy na nasze zainteresowanie w przedstawianie im doktryny
w przystepny sposob, aby da¢ im swoje taski i zamieszkaé w ich
duszach. W zwiazku z tym, sposéb méwienia nie jest czyms
dodatkowym lub wtérnym w przekazywaniu wiary, ale nalezy
do istoty sprawy.

Aby by¢ dobrym lekarzem, nie wystarczy leczy¢ pacjentéw:
trzeba ksztalci¢ si¢, czytaé, zastanawiaé sig, pytaé, badad -
dociekaé, bra¢ udzial w konferencjach. Aby by¢ rodzicem,
trzeba poswieci¢ czas na zastanowienie si¢, jak doskonali¢ si¢
w zadaniach wychowawcy. W naszym zyciu rodzinnym wazne

103 Benedyke XV1, Przeméwienie do koscielnego kongresu diecezji rzymskiej,
13 VI 2011.
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jest, aby wiedzied, know-how (jak robic) jest niezbedny, a cheied
robic jest jeszcze wazniejsze. To moze nie by¢ tatwe, ale nie
ma sensu samooszukiwanie si¢, szukanie usprawiedliwienia
w mnogosci innych zadari: nie tracimy czasu, poswiecajac
kilka minut dziennie (lub kilka godzin w okresie wakacji), na
przeszkolenie si¢ w zakresie pedagogiki.

Nie brakuje zasob6w, ktére moga w tym pomoc: istnieje
wiele ksigzek, filméw i dobrze ukierunkowanych portali
internetowych; miejsca, w ktérych rodzice moga znaleié
pomysly, jak by¢ lepszymi wychowawcami. Ponadto kursy
Akademii Familijnej sa szczegdlnie skuteczne, poniewaz nie tylko
przekazuja wiedze lub techniki dzialania, ale pomagaja przejs¢
zaréwno drogg edukacji dzieci, jak i pomagaja w doskonaleniu si¢
kazdej osoby, kazdego malzeristwa i kazdej rodziny. Zglebianie
wiedzy o zachowaniach charakterystycznych dla danego wieku,
zainteresowanie tym, o czym dzieci mysla, co je porusza oraz
che¢¢ poznania $rodowisk, w ktérych przebywaja ich réwiesnicy
jest czym$ naturalnym. Lepsze poznanie kontekstu, w jakim
znajduja si¢ nasze dzieci, ulatwia wychowywanie ich w sposéb
bardziej $wiadomy i odpowiedzialny.

UKAZAC PIEKNO WIARY

Jesli chcemy zapewni¢ dzieciom przyswojenie wiary,
wymaga to wykorzystywania réznych sytuacji, tak aby dzieci
zauwazyly zgodnos$¢ argumentéw ludzkich i nadprzyrodzonych.
Rodzice i nauczyciele powinni tak wyznaczaé cele, aby
ukazywaly pickno cnoty i petnie zycia chrzescijaiiskiego. Nalezy
zatem otwieral horyzonty, nie ograniczajac si¢ do tego, co jest
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zabronione lub wymagane. W przeciwnym razie moglibysmy
wprowadzi¢ je w bledne myglenie, Ze wiara to trudne i bezduszne
przepisy, ktére ograniczajg lub kodeks grzechéw i nakazéw.
Nasze dzieci zwrécityby uwage ,,tylko na trudny aspekt tej
drogi, nie pamigtajgc o obietnicy Jezusa: ,moje jarzmo
jest stodkie”™ . W procesie wychowania trzeba pamigtaé, ze
przykazania Pana ozywiaja osobe, mobilizujg ja do pelniejszego
rozwoju: nie sg to niewrazliwe zakazy, ale zach¢ta do dziatania
na rzecz ochrony i promowania zycia, pewnosci siebie, pokoju
w rodzinie i w relacjach spotecznych, che¢ nasladowania Jezusa
na drodze blogostawieristw.

Byloby wiec bledem kojarzenie ,nadprzyrodzonych
motywéw” z wypelnianiem trudnego polecenia, zadania lub
,=zobowigzania”. Nie jest dobrze, na przyklad, zbyt czesto
prosi¢ dziecko, aby zjadlo zupe jako umartwienie. Oczywiscie
w zaleznosci od jego poboznosci i wieku, moze to by¢
odpowiednie, ale trzeba tez szuka¢ innych motywéw, ktére go
zacheca. Bog nie moze by¢ , przeciwwaga” dla kapryséw. Trzeba
si¢ raczej staraé, aby dzieci nie byly kaprysne. Dzigki temu,
kierujac si¢c miloscia do Boga i innych ludzi, bedg w stanie
osiagnaé zycie szczesliwe i wolne.

Rodzina chrze$cijaniska przekazuje pickno wiary i mitosci
Chrystusa, zyjac w harmonii rodzinnej mitosci, usmiechajac si¢
i zapominajac o sobie, by stuzy¢ innym. Jej czlonkowie staraja
si¢ ,.przechodzié do porzqdku dziennego ponad drobnymi
starciami, ktére egoizm mdglby wyolbrzymié; whkladaé
wiele serca we wszystkie drobne przystugi, ktore skladajg

104 ¢, Josemaria Escrivd, Bruzda, nr 198.
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si¢ na codzienne wspotzycie z innymi™”.

Zycie ukierunkowane na zapominanie o sobie jest zyciem
atrakcyjnym dla mlodej osoby. To czasami my — wychowawcy
- nie wierzymy w sukces na koricu tej dlugiej drogi. Sekret thkwi
w tym, by wyznaczone przez nas cele edukacyjne byly zrozumiale
i doceniane przez naszych stuchaczy, by$Smy pomagali im by¢
pomocnymi i odwaznymi ... Kazde dziecko ma swoje whasne
problemy, ktére objawiaja si¢ wraz z pytaniami, takimi jak:
dlaczego zy¢ w czystosci? we wstrzemiezliwosci? w oderwaniu?
po co by¢ pracowitym? dlaczego nalezy rozwaznie korzystad
z internetu? lub dlaczego nie nalezy spedza¢ zbyt wielu godzin,
grajac w gry? Dzigki naszym odpowiedziom zostanie odkryte
pickno oredzia chrzescijaniskiego. Dzieci odkryja Boga nie jako
oinstrument”, dzigki ktéremu rodzice osiagaja malo znaczace
ziemskie cele, ale jako Tego, ktérym jest - jako Ojca, ktéry nas
kocha ponad wszystko i ktérego my chcemy kocha¢ i adorowa¢
- Stwérce wszech$wiata, ktéremu zawdzieczamy nasze istnienie;
- dobrego Nauczyciela, Przyjaciela, ktéry nigdy nie zawodzi
i ktérego nie chcemy i nie mozemy zawies¢.

POMOC ODNALEZC DROGE

Wychowanie w zakresie wiary sprowadza si¢ do
zapewnienia dzieciom takich $rodkéw, aby mogly zamieni¢
kazda chwile swojego zycia w oddawanie czci Bogu. Jak uczy

Sobér, ,,stworzenie bez Stwércy zanika”'’®: adoracja jest

105 ¢, Josemaria Escriva, 7o Chrystus przechodzi, nr 23.

196 Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspolczesnym Gaudium et spes, nr 36.
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prawdziwym fundamentem dojrzalej osobowosci: jesli
ludzie nie oddajq czci Bogu, na rézne sposoby czczq samych siebie,
0 czym mowi historia: wladza, przyjemnosé, bogactwo, nauka,
pigkno ...""”. Zache¢cajmy do takich dziatan, dzigki ktérym
dzieci poznajy z pierwszej reki postaé Jezusa. Zaszczepiajmy
w nich mito§¢ do Niego od najmlodszych lat, zachecajac do
prowadzenia osobistych rozméw z Nim. Warto modli¢ si¢
z dzie¢mi, opowiadad im o Jezusie i jego przyjaciotach, a nawet
swchodzi¢” z nimi w sceny z Ewangelii.

Zasiewanie poboznosci u dzieci to pomoc w tym, by
swe serca skladaly w Jezusie, by umialy wyjasnia¢ dobre
i zle wydarzenia oraz by potrafity stucha¢ glosu sumienia.
W sumieniu Bég objawia Swoja wole, ktérg wszyscy (a wigc
dzieci réwniez) mamy stara¢ si¢ realizowac.

Dzieci asymiluja nawyki rodzicéw jakby przez osmoze,
widzac, jak obcuja oni z Panem oraz obserwujac Jego obecnos¢
w ich codziennym zyciu. Wiara powinna by¢ postrzegana przez
pryzmat osoby, a nie nakazéw i obowiazkéw - osoby, ktérej
bezgranicznie ufamy. Jedli chcemy pokazaé, w jaki sposéb
Zycie Jezusa zmienia egzystencje czlowieka, jak wplywa na
calg osobg, logiczne jest, ze dzieci musza widzie¢ t¢ przemiang
przede wszystkim w nas samych. Bycie dobrym przekaznikiem
wiary w Jezusa Chrystusa oznacza pokazanie wlasnym zyciem
naszego przywigzania do Jego osoby'*®. Bycie dobrym rodzicem
oznacza przede wszystkim walke o osobista $wigtosé: widzac to,
dzieci beda podziwia¢ ten wysilek i zechca go nasladowac.

Dobrzy rodzice chca, aby ich dzieci osiagnely doskonato$¢

107 Javier Echevarria, List apostolski, 1V1 2011.

108 ¢w. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, 11-11, q. 11. 1.
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i szczgscie we wszystkich aspektach zycia: w zyciu zawodowym,
kulturalnym, w sferze uczué... nie chcg tez dla swoich dzieci
przecigtnosci w sferze duchowej. Nie ma cudowniejszego zycia
niz to, ktére Bdég zaplanowal dla kazdego z nas. Najlepsza
pomoca, jaka mozemy okaza¢ innej osobie — a dziecku
w szczegdlnosci - jest wspieranie go, aby w pelni odpowiedzialo
na swoje chrzescijaniskie powotanie i realizowalo to, czego Bég
chee dla niego. Nie jest to co$ dodatkowego, od czego zalezy
czastka szczedcia, ale ma to calosciowy wplyw na poziom zycia.

Odkrycie, co konkretnie oznacza powolanie do $wigtosci,
to jak znalezienie biatego kamyka z imieniem nowym, ktdrego nikt
nie zna oprécz tego, kto je otrzymuje’”, to spotkanie z prawda
o sobie samym, ktéra nadaje sens calej egzystencji. Biografia
danej osoby bedzie rézna w zaleznosci od hojnosci, z jaka
odpowiada na rézne propozycje sktadane jej przez samego Boga:
w kazdym przypadku szczescie wlasne i wielu innych ludzi
zalezy od tych odpowiedzi.

POWOLANIE DZIECI, POWOLANIE RODZICOW

Wiara jest z natury aktem woli, nie mozna jej narzucié,
nawet posrednio, przez ,niepodwazalne” argumenty: wiara
jest darem, ktéry ma swoje korzenie w tajemnicy taski Bozej
i w wolnej odpowiedzi czlowieka na t¢ taske. Dlatego jest rzecza
naturalng, ze rodzice chrzescijanscy modlg si¢ za swoje dzieci,
proszac, aby ziarno wiary, ktére zostalo zasiane w ich duszach,
wydalo owoc; czesto Duch Swiety wykorzystuje te pragnienia
i obdarza rodziny chrzescijariskie réznymi rodzajami powolar,

199 Zob. Ap 2, 17.
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ktére maja stuzy¢ dobru Kosciota.

Niewatpliwie powolanie dziecka moze oznacza¢ dla
rodzicéw rezygnacje z ich wymarzonych planéw i zamiaréw. Ale
to nie jest cos, co zaskakuje, jest to cz¢$¢ wspanialego powotania
do macierzynistwa i ojcostwa. Mozna powiedzie¢, ze w tym
wypadku powolanie jest dwojakie: powolanie dziecka, ktdre
si¢ oddaje i powolanie rodzicéw, ktérzy oddaja swoje dziecko;
i czasami zastuga tych ostatnich moze by¢ wigksza, zostali oni
bowiem wybrani przez Boga, aby da¢ to, co najbardziej kochaja
i aby uczyni¢ to z radoscia.

Powolanie dziecka jest powodem ,,do swigtej dumy’"’,
rodzice towarzyszq temu powolaniu swojq modlitwg
i mitoscig. Swigty Jan Pawet II tak o tym méwit: ,,Badicie
otwarci na powolania, ktére pojawia sie wsréd was. Médlcie
si¢, aby jako znak Jego szczegblnej milosci, Pan wezwal
jedna lub wiecej oséb sposréd waszej rodziny na stuzbe
Jemu. Przezywajcie swoja wiare z radoscia i zapalem, tak
aby wspierad te powolania. Badicie hojni, gdy wasz syn lub
corka, brat lub siostra zdecyduje si¢ péjs¢ za Chrystusem ta
szczeg6lna droga. Pozwélcie, aby jego powolanie rozwijalo
si¢ i umacnialo. Udzielajcie waszego poparcia dla tego
wyboru dokonanego w sposéb wolny”'"'.

Decyzje o oddaniu si¢ Bogu pojawiajg si¢ dzigki
wychowaniu chrzeécijaiiskiemu: mozna powiedzied, ze s3 jego
punktem kulminacyjnym. W ten sposéb rodzina staje si¢, dzigki

gorliwoéci rodzicéw, prawdziwym Kosciotem domowym''?,

10 ¢, Josemaria Escrivd, Kuznia, nr 17.

" ¢w. Jan Pawet I1, Homilia, 25 11 1981.

12 Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentivm, nr 11.
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w ktérym Duch Swiety rozlewa swoje dary. W ten sposéb praca
wychowawcza rodzicow wplywa na szczedcie ich dzieci i staje
si¢ zrodlem zycia Bozego, nawet w Srodowiskach dotychczas

dalekich od Chrystusa.

A. Aguilo



WYCHOWANIE
DO ZYCIA

Wychowywanie mlodych ludzi to zadanie ekscytujace:
to praca, ktéra sam Boég zestal w pierwszej kolejnosci na
rodzicéw. To praca delikatna i ci¢zka, cierpliwa i radosna,
niepozbawiona watpliwosci, ktére tyle razy kieruja nas do
Pana w poszukiwaniu $wiatla.

Wychowanie dziecka to praca artysty, ktéry ma wydoby¢
na $wiatlo dzienne wszystkie mozliwo$ci swoich dzieci: poméc
wodkryciu, jak wielkq wage ma opiekowanie si¢ innymi, pokazad,
jak budowa¢ autentyczne relacje miedzyludzkie, jak pokonywa¢
strach przed problemami. I w koricu, jak przygotowaé kazdego
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chlopca i kazda dziewczynke, azeby mogli odpowiedzie¢ na
Boze plany dotyczace ich zycia.

Mimo, ze towarzyszy¢ nam beda trudnosci srodowiskowe
i nie zabraknie sytuacji, ktdre chcieliby$Smy poprawié, trzeba
stosowal si¢ do rady S$wigtego Josemarii, ktéry namawial
rodzicéw, azeby zawsze zachowywali mlode serce, zeby
z latwoscia akceptowali szlachetne aspiracje, a nawet
ekstrawaganckie pomysty swoich dzieci.

Zycie sie zmienia i wiele nowosci by¢ moze nam nie
odpowiada. Obiektywnie patrzac, nie sg weale lepsze od tego,
co bylo kiedys, ale nie sg tez zle: sa po prostu inne i nie ma
to wickszego znaczenia. Nierzadko konflikty pojawiajg sie,
poniewaz nasza uwage przykuwaja drobiazgi, ktére mozna
pokona¢ z odrobing dystansu i poczucia humoru .

»Pragnienie dobra dla dzieci oznacza pozwolenie
im na opanowanie samego siebie; uczynienie z nich oséb
wolnych™",

Wychodzimy z zalozenia, ze realizujgc trudne
zadanie wychowywania dzieci zawsze mozemy cos ulepszyc.
Nie ma idealnej edukacji: zawsze uczymy si¢ na bledach.
Warto jednak inwestowaé czas w udoskonalanie naszej
Jformacji z jasng wizjq celu: wychowujemy do zycia.

AUTORYTET I WOLNOSC

Kiedy rodzice myla szczeécie z zadowoleniem, koncentruja
swoje wysitki na zapewnieniu dzieciom wszelkich débr
materialnych, zalezy im, zeby byty zadowolone i nie napotykaty

”3Rozmou/y z pmlatem Escrivd, nr 100.
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na zadne trudnosci. Rodzice zapominaja, Ze najwazniejsza
rzecza nie jest ,kocha¢ mocno” — co zazwyczaj robimy — ale
~kocha¢ madrze”. Patrzac obiektywnie, nie jest dobrze dla dzieci,
jesli wszystko im si¢ nalezy i nie musza o nic walczy¢. Walka
i wysilek, jakiego wymaga, sa niezb¢dne w procesie wzrastania,
dojrzewania,  ksztaltowania osobowoséci i podejmowania
wolnych decyzji, bez podporzadkowywania si¢ jakiejkolwiek
presji zewnetrzne;j.

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze
ignorowanie realnej sytuacji czlowieka, jego zranionej
natury, moze prowadzi¢ do popelnienia powaznych bledéw
wychowawczych!*.

Liczenie si¢ z grzechem pierworodnym i jego
konsekwencjami — staboscia, sklonnoscia do zlego i, co za tym
idzie, koniecznoscia walki z samym sobg — jest niezbedne, azeby
wychowywaé osoby wolne.

Chlopiec czy mlodzieniec pozostawiony wylacznie
wiasnym zachciankom i sklonnosciom zatrzyma si¢ na pewnym
etapie rozwoju i zahamuje energic swojej wolnosci. Jesli tej
postawie nie przeciwstawimy wlasciwych dla danego wieku
wymagan, ktére prowokuja do walki, mlodzi ludzie beda mieli
problemy z realizacja wlasnego zycia jako wyzwania, ktdre
warto podjac.

Kocha¢ madrze dzieci oznacza stawianie ich w sytuaciji,
kiedy same moga nad sobg zapanowaé: tak wlasnie rodzi si¢
wolny cztowiek. Dlatego bezsprzeczna jest konieczno$¢ stawiania
granic i ustalania zasad, ktére dotycza nie tylko dzieci, ale takze

dorostych.

W4 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 407.
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Wychowanie oznacza réwniez ukazywanie cnét takich
jak: hojno$¢, pracowitos¢, lojalnosé, szczero$é, czysto$é —
ukazywanie w sposéb atrakcyjny, ale zarazem bez obnizania
poprzeczki.

Motywowanie dzieci, zeby dobrze wypelnialy obowiazki,
bez przesadzania i dramatyzowania, kiedy ponosza porazke;
pokazywanie, jak wuczy¢ si¢ na bledach. Zachecanie do
wyznaczania ambitnych celéw, bez wyreczania ich w tej pracy.
Przede wszystkim za$ konieczne jest zaszczepienie umiejetnosci
wymagania od samego siebie, ktéra nie bedzie celem sama
w sobie, ale srodkiem do prawego zachowania niezaleznie od
rodzicow.

Dziecko czy nastolatek nie rozumie jeszcze wielu
zobowiazan. Azeby uzupelni¢ naturalne braki w doswiadczeniu,
potrzebuje stalego wsparcia oséb, ktére zdobyly jego zaufanie,
doradzajg mu i sg prawdziwym autorytetem. Mlody cztowiek
potrzebuje konkretnego oparcia w rodzicach i nauczycielach.
Ci ze swej strony nie moga zapominaé, ze ich rolg jest
takze pokazywanie dzieciom, jak si¢ rozwija¢ w wolnosci
i odpowiedzialnosci.

Jak mawial $w. Josemaria: ,rodzice, ktérzy naprawde
kochajq i szukajq dobra dla swoich dzieci, po udzieleniu
rad i uwag powinni si¢ z delikatnoscig wycofaé, azeby nic
nie zaklécato wielkiego dobra wolnosci, ktéra sprawia, ze
czlowiek staje sig gotow kochaé Boga i Mu stuzyé™”.

Autorytet rodzicow dla dzieci mnie jest czyms
obowigzkowym i narzuconym; powinien opieraé si¢ na
dobrym przykladzie: na wzajemnej miltosci rodzicow,

115 Rozmowy z pratatem Escriva, nr 104.

118



na wspélnocie wartosci, ktore dzieci w nich widzq, na
ich hojnosci, na ilosci czasu, jakq poswigcajq dzieciom,
na czulosci — czulosci wymagajgcej — ktorq okazujg;
na chrzescijaiiskim sposobie zycia, ktéry praktykujg
w rodzinie, a takze na zaufaniu i szczerosci, z jakq traktujg
swoje dzieci.

Ten autorytet powinnismy budowaé z uporem,
oceniajgc, czego warto wymagaé od dzieci w jakim wieku
i w jakiej sytuacji; z mitosciq i stalosciq, nie poddajgc si¢
Zle rozumianej czulosci, ktéra moze nas doprowadzié
do sytuacji, w ktorej nie bedziemy chcieli wzbudzaé
niezadowolenia mnaszych dzieci, a ktéra, w dtuzszej
perspektywie, doprowadzi je do pasywnej i roszczeniowej
postawy. Dorosli posiadajgcy autorytet, a uciekajgcy od
bolu, jaki niesie korygowanie ztego zachowania, popadajg
czesto w wygodnictwo, ttumaczqc, ze nie chcq innym
sprawiaé przykrosci's.

To rodzice powinni prowadzié swoje dzieci lgczqc
autorytet ze zrozumieniem. DPrzyzwolenie, aby kaprysy
dzieci rzqdzily w domu oznacza, ze rodzice wybierajg
wygode unikania trudnych sytuacji.

Z cierpliwosciq powinnismy pokazywaé dzieciom,
kiedy Zle si¢ zachowaly. W ten sposéb formujemy ich
sumienie, nie pomijajgc mozliwosci nauczenia ich
rozrézniania dobra od zla, tego co wolno robié, a czego
nalezy unikaé. Uzywajgc argumentacji odpowiedniej do
wieku dziecka, pozwolimy mu zrozumied, co podoba sig
Panu Bogu i innym osobom i dlaczego.

16 ¢, Josemaria Escrivd, Kuznia, nr 577.
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Dojrzewanie oznacza wykroczenie poza samego siebie,
a to niesie ze sobag poswigcenie.

Dziecko na poczatku jest skoncentrowane na wlasnym
swiecie; jego wzrost oznacza zrozumienie, Ze nie jest pc;pkiem
$wiata, wtedy zaczyna otwieral si¢ na rzeczywisto$¢ innych
ludzi. To niesie ze sobg nauke, jak poswigcad si¢ dla rodzenstwa,
stuzy¢, wypelnia¢ obowiazki w domu, w szkole, wobec Pana
Boga; oznacza tez postuszenistwo, rezygnacje z zachcianek,
staranie, zeby nie zdenerwowa¢ rodzicéw, zrozumienie, ze nikt
nie moze podazaé samotnie. Misjg rodzicéw jest wydobycie
z dziecka wszystkiego, co najlepsze, chociaz czasami moze to
by¢ troche bolesne.

Z czuloscia, wyobraznig i silg trzeba pomagaé dzieciom
budowa¢ wlasng osobowo$¢ solidna i wywazong. Z czasem dzieci
zrozumiejg glebszy sens wielu zachowan, zakazéw, nakazéw
pochodzacych od rodzicéw, ktérzy mogli by¢ odbierani jako
autorytarni; dzieci zaczng odczuwaé wdzigcznosé, takze za te
stowa jasne i wymagajace — nie owoc ztosci, ale mitosci - ktére
kiedy$ sprawity im bdl. Ponadto naucza si¢, jak wychowywa¢
przyszte pokolenie.

WYCHOWYWAC DO ZYCIA

Wychowywanie to przygotowanie do zycia, ktére zwykle
nie jest pozbawione trudnosci; powinnismy ¢éwiczy¢ si¢ ciagle
w osigganiu kolejnych celéw zaréwno w $wiecie zawodowym,
ludzkim jak i duchowym. Dlaczego zatem odczuwamy
strach, ze nasze dzieci czuja si¢ sfrustrowane, kiedy brakuje
im jakiego$ dobra materialnego? Beda musialy nauczy¢ sie, ile
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wysitku kosztuje zarabianie na zycie i wspéldziatanie z innymi
osobami, inteligentniejszymi, bogatszymi czy posiadajacymi
wyzsza pozycje spoleczng. Beda musialy skonfrontowaé swoje
ograniczenia i braki, ludzkie czy materialne, oceniaé ryzyko,
jesli chca podejmowaé dziatania, ktére sa tego warte; beda tez
musiaty ponosi¢ porazki, nie pozwalajac, zeby doprowadzaly je
one do osobistego zatamania.

Wysilek, zeby wygtadzi¢ przed nimi drogg, zlikwidowaé
najmniejsze przeszkody, daleki jest od czynienia dobra. Ostabia
on dziecko, pozbawia je zdolnosci pokonywania trudnosci,
ktére i tak czekajg na nie w $wiecie, w pracy, w relacjach
z innymi ludZmi. Jedynym sposobem nauczenia sig, jak walczy¢
z przeciwnosciami, jest stawianie im czola.

Nie ma zadnej potrzeby, azeby dzieci posiadaty wszystko,
ani zeby dostawaly to, czego pragnag w momencie, gdy sobie
tylko tego zazycza. Wrecz przeciwnie, powinny nauczy¢ si¢
odmawia¢ sobie i czekaé: czy nie jest prawda, ze w zyciu wiele
rzeczy moze poczekaé, a inne koniecznie musza poczekaé?
Benedykt X VI twierdzi, ze ,,nie mozemy zalezeé od wlasnosci
materialnej; musimy nauczyé sig rezygnacji, umartwienia,
prostoty i skromnosci™".

Przesadne, usuwajace kazda przeszkode chronienie dziecka
pozostawia je bezbronnym wobec $wiata. Taka nadopiekuricza
postawa rodzicéw nie ma nic wspélnego z prawdziwym
wychowaniem.

Termin edukacja pochodzi od lacifiskiego e-ducere
i e-ducare. Pierwszy wyraz jest zwiazany z dostarczaniem cndt,
ktére prowadza do pelnego rozwoju danej osoby.

7 Benedykt XVI, Audiencja, 27 V 2009.
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Drugiwyrazoznaczadziatanie polegajace nawydobywaniu
z cztowieka tego, co ma najlepszego do ofiarowania, podobnie
jak czyni to artysta wydobywajacy z marmurowego bloku pickng
rzezbe. Niezaleznie od tego, ktére ze zrédel etymologicznych
wybierzemy, zawsze wolnos¢ edukowanego odgrywa tu role
kluczowa.

Zamiast utrzymywaé pozycje protektora lepiej, zeby
rodzice dawali swoim dzieciom mozliwo$¢ samodzielnego
podejmowania decyzji i ponoszenia odpowiedzialnodci, tak,
by mogly rozwiazywaé swoje problemy wlasnym wysitkiem.
Generalnie nalezy stwarza¢ sytuacje, w ktdérych dzieci rozwijaja
swoja osobista autonomie. Jest to priorytet jakiegokolwiek
dzialania wychowawczego. Jednoczesnie trzeba pamictaé, ze
ta autonomia musi by¢ odpowiednia do zdolnosci dziecka do
jej wykorzystywania; nie mialoby sensu wreczanie dzieciom
powaznych sum pieniedzy, skoro jeszcze nie potrafia nimi
rozsadnie zadysponowa¢, nie mozna zostawia¢ ich sam na sam
z telewizorem czy internetem, albo udawa¢, ze nie wiemy na
czym polegaja gry wideo.

Wychowywanie w odpowiedzialnosci to druga strona
wychowania do  wolnosci.  Wysilek  usprawiedliwiania
wszystkiego, co robig dzieci, utrudnia im mozliwo$¢ czucia si¢
odpowiedzialnymi za swoje bledy, pozbawiajac je realnej oceny
ich dzialania i w konsekwencji uniemozliwiajac samodzielna
oceng sytuadji i gromadzenie do$wiadczen.

Jesli na przyktad, zamiast poméc im podporzadkowac si¢
rygorowi szkolnemu, zrzucamy wing na nauczycieli i instytucje
szkoly, zaczniemy w nich ksztaltowaé nierealny sposéb
konfrontacji z rzeczywistoscia: beda sie czuly odpowiedzialne
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wylacznie za to co dobre, ale kazda porazke czy blad beda
tlumaczyly przyczyna zewnetrzna.

W ten sposéb umocnimy postawe ciaglego narzekania,
ktére zawsze zrzuca wing na innych (na system, na kolegéw
z pracy) albo tendencje¢ do uzalania si¢ nad sobg i poszukiwania
nagréd, co prowadzi do niedojrzatosci.

WYCHOWYWAC ZAWSZE

Wszystkie opisane wczesniej dziatania nie sa specyficzne
tylko dla okresu dorastania czy konkretnych najwazniejszych
etapéw w zyciu dziecka. Rodzice — w taki lub inny sposéb —
wychowuja zawsze. Ich zachowania nigdy nie sa neutralne
czy oboje¢tne, nawet jesli dziecko ma dopiero kilka miesiecy.
Weale nie bez przyczyny méwi si¢ czasami o ,,matym tyranie”
moze nim by¢ juz dziecko cztero- czy sze$cioletnie, ktére
narzuca swoje zachcianki, pokonujac mozliwosci wychowawcze
rodzicow.

Ale rodzice nie tylko ,wychowuja zawsze”, ale tez ,na
zawsze”. Na nic zdaloby si¢ wychowanie ograniczone do
rozwiazywania sytuacji biezacych, jesli zapomnieliby$my o jego
dzialaniu na przyszlos¢. Dlatego musimy pozwalaé dzieciom
na korzystanie z wlasnej wolnosci. Bez niej pozostana na lasce
wszelkiego rodzaju uzaleznien. Jedne sg bardziej widoczne, np.
te zwigzane z konsumpcjonizmem, seksem, narkotykami; inne
sa bardziej subtelne, ale nie mniej wazne, np. skutki réznego
rodzaju modnych ideologii.

Musimy pamigtal, ze czas, ktéry dzieci spedzaja w domu
rodzinnym, jest ograniczony. Co wigcej, nawet w tym okresie

123



dzieci o wiele wigcej czasu spedzaja na granicy dziatan swoich
rodzicéw, a nie realnie z nimi. A czas ten jest niezwykle wazny.
Dzisiaj bardzo wielu ludzi skarzy si¢ na brak czasu dla wlasnych
dzieci i z pewnoscia jest to jedna z przyczyn sytuacji, do ktérych
moze doj$¢ i ktére opisalismy przed chwila.

W rzeczy samej, kiedy rzadko widujemy si¢ z dzie¢mi,
duzo trudniej jest czego$ od nich wymagal. Po pierwsze,
poniewaz ignorujemy to, co robig i nic na ten temat nie wiemy,
po drugie, poniewaz zaptacimy wysoka cen¢ za ,,popsucie” tych
krétkich, ulotnych momentéw we wspélnym rodzinnym gronie
poprzez stawianie wymagan. Nic nie moze zastapi¢ obecnosci
rodzicéw w domu.

ZAUFANIE

Autorytet rodzicéw zalezy w duzym stopniu od prawdziwej
czulosci, jaka obdarzajg dzieci.

One czujg si¢ na prawdg kochane, kiedy w naturalny sposéb
zwracamy na nie uwagg i okazujemy im nasze zainteresowanie
i kiedy widza, ze robimy wszystko, aby spedza¢ z nimi czas.

Wtedy mozemy im pomagaé z  autorytetem
i powodzeniem: jesli znamy ich zmartwienia, trudnosci w nauce
czy w przyjazniach, Srodowisko, w ktérym dziataja; jesli wiemy,
jak spedzaja czas, widzimy, jak reaguja, co je cieszy, a co martwi,
kiedy odkrywamy ich zwycigstwa i porazki.

Dzieci, nastolatki, mlodziez — wszyscy potrzebuja
szczerej rozmowy z rodzicami. Jesli uda nam si¢ stworzy¢ dobra
komunikacje i dialog z naszymi dzie¢mi, bedziemy czyni¢ duze
postepy w procesie wychowawczym. Sw. Josemaria méwik:
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~Radze zawsze rodzicom, zeby starali si¢ byé przyjacidtmi
swoich dzieci. Mozna znakomicie harmonizowad autorytet
ojcowski, ktérego wymaga wychowywanie, z wuczuciem
przyjaini, ktéra wymaga od nas stanigcia na tym samym
poziomie co nasze dziecko”.

Dzieci — chociaz wydaja si¢ krnabrne i szorstkie — zawsze
pragna tego zblizenia, tej braterskiej zazylosci ze swoimi
rodzicami. Klucz zdaje si¢ stanowi¢ zaufanie: rodzice, kt6rzy
potrafia wychowywaé dzieci w klimacie przyjacielskim, nigdy
nie traca zaufania, pozostawiajg wolno$¢ i ucza, jak nia zarzadzad
w sposéb odpowiedzialny.

Czasami warto nawet da¢ si¢ oszukaé — zaufanie jakim
obdarzamy nasze dzieci sprawi, ze same zawstydza si¢ swoim
klamstwem, postanowig si¢ poprawi¢; jesli za§ pozbawimy je
wolnosci, jesli widza, ze im nie ufamy, beda si¢ czuty uprawnione
do ciaglego oszukiwania''®.

Atmosfera zaufania musi by¢ budowana nieprzerwanie.
Wierzmy stowom naszych dzieci, bez nieufnosci, bez stwarzania
dystansu, ktéry wykopa¢ moze przepas¢ trudna do zasypania.

Pomoc nauczycieli w szkotach i instytucjach, do ktérych
uczeszezajg nasze dzieci, moze byé bardzo wazna: w systemie
tutorskim dzieci moga otrzymaé niezwykle warto$ciows
formacj¢ osobista. Ale ta praca doradcza nie moze przestonié
roli rodzicow. A to oznacza czas, pos$wigcenie, myslenie
o dzieciach, szukanie odpowiednich momentéw, akceptowanie
ich odrebnodci i zaufanie.

Nalezy stawia¢ na wlasng rodzing: wygospodarowywaé
czas (cho¢ zdaje si¢ go brakowad) i wykorzystywaé go

18 Rozmowy z pratatem. .., nr 100.
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maksymalnie. Oznacza to spore po$wiecenie i niejednokrotnie
bedzie wymagalo od rodzicéw wyrzeczen. W niektérych
przypadkach moze si¢ tez odbi¢ na sytuacji ekonomiczne;j
rodziny. Ale dobrze rozumiany prestiz zawodowy stanowi
cze$é szerszego systemu, w sklad ktérego wchodza prestiz
osobisty i chrzescijaniski. W tym zestawieniu dobro rodziny
jest na pierwszym miejscu, przed sukcesami zawodowymi.
Dylematy, ktére rodza si¢ na tym tle, powinno si¢
rozwiazywac poprzez wiar¢, modlitwe i szukanie woli Boga.

Cnota nadziei jest absolutnie niezbedna w zyciu rodzicéw.
Wychowywanie dzieci daje wielesatysfakeji, ale tezbudziniesmak
i niemale zmartwienia. Nie wolno pozwoli¢, by zawtadneto nami
poczucie kleski, choéby nie wiem co si¢ wydarzylo. Przeciwnie,
z optymizmem, wiarg i nadziejg mozna zawsze zaczynaé¢ od
nowa. Zaden wysitek nie péjdzie na marne, chociaz moze sie
wydawad, ze jest juz za pézno albo ze nie widzimy zadnych
rezultatéw. Macierzyfistwo i ojcostwo nigdy si¢ nie koricza.
Dzieci zawsze potrzebuja naszej modlitwy i czulosci, nawet
jesli sa juz niezalezne. Matka Boza nie porzucila Jezusa na
Kalwarii. Jej przyklad, oddanie i poswi¢cenie do samego
konica moze przyswiecaé fascynujacej drodze, jaka Pan
Bég wyznacza matkom i ojcom. Wychowywad do zycia: oto
zadanie milo$ci.

A. Villar
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WYCHOWYWAC
SERCE

Wychowanie dziecka jest prawem i obowiazkiem
rodzicéw, ktéry przekazywany jest z pokolenia na pokolenie.
Mozna powiedzie¢, ze dziecko, jako osoba, jest najwazniejszym
celem milosci rodzicielskiej opartej na Bogu. Wychowanie jawi
si¢ jako kontynuacja mitodci, ktéra data poczatek zyciu dziecka,
i poprzez ktérg rodzice pragna da¢ mu $rodki niezbedne do
szczg$cia, odnalezienia wlasnego miejsca na ziemi, w ciele
i w duchu.

Chrzescijariscy rodzice widza w kazdym dziecku dowéd
Bozego zaufania, a dobre wychowanie dzieci jest — jak mawiat
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$w. Josemaria — mnajlepszym interesem; interesem, ktéry
zaczyna si¢ w momencie poczecia i stawia swoje pierwsze
kroki w nauce uczu¢ i mitosci. Jesli rodzice si¢ kochajg i widza
w dziecku ukoronowanie swojego wzajemnego oddania, bedg je
wychowywaé w mifoéci i dla mitosci. Inaczej méwiac: rodzice
jako pierwsi powinni uczy¢ dzieci milosci, okreslania wlasnych
uczud i osiggania pokoju wewnetrznego.

Uczucia w dziecinstwie ksztaltuja si¢ w sposéb szczegélny.
Péiniej, w okresie dojrzewania, moga pojawi¢ si¢ kryzysy,
a rodzice powinni wspdtpracowaé z dzieckiem, azeby pomédc
mu je przezwyci¢zal. Jesli od malego dziecko bylo uczone
stabilnosci i spokoju, powinno bez problemu pokona¢ trudne
momenty. Ponadto réwnowaga uczuciowa sprzyja rozwojowi
zdolnosci, inteligengji i woli; bez réwnowagi uczuciowej rozwdj
duchowy jest duzo trudniejszy.

Logicznym warunkiem zbudowania dobrego fundamentu
uczuciowego u dziecka jest praca rodzicéw nad udoskonalaniem
wlasnej réwnowagi emocjonalnej. Jak to zrobi¢? Poprawiajac
relacje w calej rodzinie, dbajac o wlasny zwiazek, okazujac —
z zachowaniem granic — swojg ciagla, wzajemng milo$¢ przy
dzieciach.

Moze si¢ czasami wydawad, ze uczucia potrafig rozchwia¢
klimat wychowywania (dyscypliny) w rodzinie. Dzieja si¢ tak,
poniewaz pojawiaja si¢ nagle, umykaja naszej kontroli i nie
mozemy ich zmieni¢. Moze si¢ nawet zdarzy¢é, ze bedziemy
je traktowal jako zjawisko negatywne, poniewaz grzech
wprowadzil nieporzadek w nasze emocje i moga one utrudniaé
racjonalne dzialanie.

Uczucia ksztaltuja si¢ w szczegdlnie w dzieciristwie. Nauka
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milosci rozpoczyna si¢ w domu, a pierwszymi jej nauczycielami
sa rodzice, co podkreslamy w artykule o rodzinie.

KORZENIE OSOBOWOSCI

Postawa bierna albo wrecz negatywna, obecna w wielu
religiach i tradycjach moralnych, kontrastuje mocno ze stowami
skierowanymi przez Boga do proroka Ezechiela: ,dam mu
serce, azeby przestrzegat moich przykazan, strzegt moich praw i je
wypetniat™ . Posiadanie serca, serca zdolnego do mitosci, jawi
sig jako rzeczywistos¢ stworzona w celu wypetniania woli Bozej:
nieuporzqdkowane uczucia nie sq zatem owocem zbyt dobrego
serca, ale konsekwencjq posiadania zlego serca, ktdre wymaga
wyleczenia.

1ok powiedziat Jezus: ,dobry cztowick ze skarbca swojego
serca czerpie dobro, zty ze zlego serca czerpie zlo, mimo, ze
0 obfitosci serca méwiq jego usta™?’. Z serca pochodza rzeczy,
ktére czynia cztowieka nieczystym'?', ale tez wszystko co dobre.

Czlowiek potrzebuje uczué, sg one silnym bodZcem do
dzialania. Kazdy z nas dazy do tego co lubi, a edukacja polega
na pomaganiu w faczeniu tego dazenia z dobrem czlowieka.

Nalezy zachowywa¢ si¢ godnie, ale i doceni¢ pasje: czy
istnieje co§ naturalniejszego niz mito$¢ matki do dziecka?
To ta milo$¢ popycha ja do czynéw pelnych poswiecenia,
wykonywanych z radoscig. W rezultacie w przykrej sytuacji
o wiele skuteczniej jest sic do niej odwotaé: w konkretnym

19 £211, 19-20.
120 7 6, 45.
121 76b. ME7,20-23.
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momencie, dostrzezenie ,,brzydoty” czy niesprawiedliwosci ztego
zachowania przez dziecko moze by¢ silniejszym motywem, zeby
czego$ nie robi¢ niz tysiace racjonalnych argumentéw.

Oczywiscie nie powinni§my tego myli¢ z sentymentalng
wizjg moralnosci. Nie chodzi o to, ze zycie etyczne i relacja
z Bogiem powinny opiera¢ si¢ wylacznie na uczuciach. Jak
zawsze wzorem jest sam Chrystus: w Nim — Czlowieku
doskonalym — widzimy, ze uczucia i pasje sa podporzadkowane
dzialaniu: Jezus konfrontuje si¢ z rzeczywistoscia $mierci, czyni
cuda. W Getsemani widzimy site modlitwy, ktéra niesie fale
zywych uczué; odczuwa takze gniew, — usprawiedliwiony —
kiedy przywraca godno$¢ Swiatyni'?>.

Jesli czego$§ naprawde pragniemy, to zrozumiale, ze
kieruje nami pasja. Ale to nie oznacza, ze mozemy pozwala¢ na
to, by ponosily nas emocje: po pierwsze — dobrze jest pracowad
z g}owal, uczucie wspiera nasza roztropnos¢, sprawia, ze to, co
dobre jest tez milfe; rozum, ze swej strony — dostarcza $wiatla,
harmonii i jednosci naszym uczuciom. Zauwazmy, ze to malo
budujace widzie¢ kogos, kto tylko wypelnia swoje obowiazki,
bez ochoty, bez wkladania w swoja prace serca.

ULATWIC OCZYSZCZENIE SERCA

W kondycji czlowieka uczucia maja na celu ulatwienie
dzialania kierowanego wola, a nie utrudnianie czy zaciemnianie
jego istoty. ,Doskonalo§é moralna polega na tym, aby
czlowieka kierowala do dobra nie tylko wola, lecz takze
jego dazenie zmyslowe zgodnie ze stowami psalmu: ‘Moje

122 70b. Mk 5, 40-43; 14, 32 i n., 11,15-17.
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)”123.

serce i cialo radosnie wolaja do Boga zywego’ (Ps 84, 3

Dlatego nie powinni$my zagluszaé czy wiezié naszych
uczué, jakby byly czym$ zlym, odpychajacym. Mimo,
ze grzech pierworodny je rozproszyl, to nie zniszczyl
ich natury, nie zlamal ich tez i nie zniweczyl w sposéb
ostateczny i bezpowrotny. Nalezy jedynie pozytywnie
sterowa¢ naszymi emocjami, kierujac je ku prawdziwemu
dobru: milosci Boga i ludzi. Dlatego wlasnie wychowawcy,
a w pierwszej kolejnosci rodzice powinni dbaé o to, aby
ich wychowanek, jesli tylko to mozliwe mial przyjemnosé
w czynieniu dobra.

Formowanie uczuciowosci wymaga przede wszystkim
ulatwienia dzieciom poznania samych siebie, wyczucia samych
siebie, w sposéb proporcjonalny do rzeczywistosci, ktéra
obudzila ich wrazliwos¢. Chodzi tu o pomoc w zrozumieniu
wiasnego uczucia, az do odkrycia jego przyczyn. W rezultacie
takiej refleksji dziecko moze staraé si¢ zaradzi¢ danej sytuacji
u jej zroédla, modyfikujac przyczyne swego ztego samopoczucia
lub opanowania nadmiernych emocji poprzez spojrzenie na dang
sytuacje obiektywnie. W ten sposdb dziecko lepiej pozna samo
siebie i bedzie mu fatwiej ustawi¢ $wiat uczué na whasciwym
miejscu.

W niektérych okolicznosciach — jak $mier¢ bliskiej osoby,
powazna choroba czy tzw. ,przypadki losowe” — nie bedzie
mozna zmienié¢ rzeczywistosci i nadejdzie moment nauczenia si¢
akceptacji wydarzen jako pochodzacych od Boga, ktéry kocha
nas ojcowska milocia.

Ponadto, wychowawcy moga przygotowywaé dziecko

123 Katechizm Kosciota Karolickiego, nr 1770.
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czy nastolatka do rozpoznawania i nazywania w sobie i innych
konkretnego uczucia. Nalezy aranzowaé okazje, np. poprzez
opowiesci filmowe czy literackie, by dzieci uczyly si¢ whasciwie
reagowal emocjonalnie i by poméc im ksztattowaé uczuciowy
swiat czlowieka. Kazda relacja wystuchana czy obejrzana
porusza nasze emocje w konkretnym kierunku, przyzwyczaja
nas do patrzenia na $wiat w okreslony sposdb.

W zaleznosci od wieku — w tym sensie wplyw wychowania
jest wickszy w przypadku malych dzieci — historie przygodowe,
romantyczne, tajemnicze — mogg przyczyni¢ si¢ do budzenia
whasciwych uczué w sytuacjach, ktére tego wymagaja: ztosci
na niesprawiedliwo$¢, wspélczucia dla stabszych, podziwu dla
poswigcenia, milosci do pickna. Przyczyni si¢ to do pragnienia,
azeby przezywal takie uczucia, poniewaz s3 pickne i stanowia
zrédlo doskonalosci i szlachetnosci.

Zainteresowanie  dobrymi  historiami,  wlasciwie
ukierunkowane, wyksztalca takze dobry gust i zdolno$¢
odrzucania tego, co bezwartosciowe. Wzmacniamy w ten sposéb
zmyst krytyczny i pomagamy dostrzec brak dobrego tonu, co
czasami degeneruje ,,dzieto” i sprowadza je do bezguscia i braku
umiarkowania. Szczeg6lnie w spoteczenistwach tzw. ,pierwszego
$wiata”  przyjeto  ogdlng  koncepcje  ,spontanicznosci”
i ,naturalnodci”, ktéra bardzo czgsto okazuje si¢ odlegla od
prawdziwej sztuki i pickna.

Ten, kto przyzwyczai si¢ do takiej atmosfery, niezaleznie
od wieku, zacznie traci¢ wlasng wrazliwos$¢ i lekcewazy¢ lub
sprowadza¢ do zwierzgcego poziomu swoje reakcje uczuciowe.

Rodzice powinni uczy¢ dzieci, jak odrzucaé¢ wulgarnos¢,
takze wtedy, gdy nie odnosi si¢ ona wylacznie do kwestii
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cielesnych.

Ponadto, nalezy przypominaé, ze ksztaltowanie
uczuciowosci nie jest tozsame z edukacja seksualna. Ta ostatnia
stanowi tylko czg$¢ calej gamy uczué. Oczywiscie, jesli uda nam
si¢ stworzy¢ nastrdj zaufania w rodzinie, o wiele tatwiej bedzie
rodzicom rozmawia¢ na temat wagi ludzkiej milosci i dawad
dzieciom, krok po kroku, srodki ksztattujace uczucia i cnoty,
azeby skierowa¢ na wlasciwg droge takze ten aspekt ich zycia.

SERCE OCZAMI CHRYSTUSA

Ksztaltowanie emocji polega przede wszystkim na
formowaniu wielkiego serca, zdolnego kocha¢ prawdziwie
Boga i ludzi, gotowego ,wspdlczué troskom tych, ktérzy nas
otaczajq, umieé przebaczad i byé wyrozumialym: poswigcié
sig razem z Chrystusem za wszystkie dusze’**.

Atmosfera surowosci i stawianie wymagan wywieraja
wielki wplyw na budowe zaufania i stabilizacji w trudnym
$wiecie uczud. Jedli dzieci czujg si¢ kochane bezwarunkowo,
jesli wiedza, ze czynienie dobra jest Zrédlem szczgscia dla ich
rodzicéw, oraz, ze ich bledy nie oznaczaja, ze tracimy do nich
zaufanie; jesli ulatwiamy im szczera rozmowe i opisywanie
wlasnych uczué... wzrastajg w klimacie wewnetrznego
porzadku i spokoju, w ktérym dominuja uczucia pozytywne
(zrozumienie, rado$¢, zaufanie), podczas gdy Zrédta niepokoju
(obraza, zlo§¢, zazdro$¢) odbierane sa jako zaproszenie do
konkretnego zachowania jak przeprosiny, przebaczenie czy jakis
mily gest.

124 ¢ Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 158.
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Warto, aby serca zakochiwaly si¢ w tym, co naprawde
warte jest zakochania; zakochajmy si¢ przede wszystkim
w Panu Bogu'”. Nic nie pomaga lepiej osiagnaé uczuciowe;j
dojrzalosci niz oddanie serca Bogu w wypelnianiu Jego woli.
Dlatego, jak nauczal $w. Josemaria, ,nalezy zamknqé serce na
siedem spustéw, po jednym przeciwko kazdemu grzechowi

glownemu”

6: poniewaz cale serce wypelniaja uczucia, ktédre
w calo$ci powinnismy skierowa¢ ku Bogu, a sumienie traci spokéj,
kiedy serce kieruje si¢ ku innym rzeczom. Prawdziwa czysto$¢
duszy polega na dazeniu do zatrzasnigcia drzwi wszystkiemu, co
sprawia, ze dzieciom albo nam samym pragniemy odda¢ to, co
nalezy do Chrystusa. Czysto$¢ duszy polega tez na upewnieniu
si¢, ze nasza zdolno$¢ do kochania i pragnienia innej osoby jest
uzasadniona, a nie nieuporzadkowana.

Dlatego wlasnie obraz tych siedmiu spustéw nie oznacza
jedynie panowania nad pozadliwoscia rzeczy lub osdb, ale
przypomina nam, ze koniecznie musimy walczy¢ z préznoscia,
kontrolowa¢ nasza wyobraznig, ograniczaé apetyt, starac si¢ by¢
uprzejmymi dla tych, kt6rzy nas denerwuja... Paradoks polega
na tym, ze kiedy ,obwarowujemy” nasze serce, wzrasta jego
wolnos¢ w milosci, mitosci ze wszystkich sil.

Najswictsze czlowieczeristwo Boga jest tyglem, w ktérym
najlepiej mozna oczyszczal serce i jego uczucia. Nauczenie
dzieci od malerikiego kochania Jezusa i Matki Bozej réwnie
silng miloscia, co swoich ziemskich rodzicéw sprawi, ze w miare

125 Z0b. $w. Josemaria, Bruzda, nr 795.

126 4w. Josemarfa Escrivd, Spotkanie w osrodku La Lloma (Walencja), 7

1 1975, P. Rodriguez, Droga. Wydanie historyczno-krytyczne, Rialp, Madryt
2004, s. 384.

134



wzrastania, odkryja prawdziwa wielko$¢ swoich uczué i obecnos¢
Boga w swoich sercach. Serce, ktére dba o zjednoczenie z Bogiem
jest nierozerwalng calo$cia i jest zdolne do catkowitego oddania
samego siebie.

Z tej perspektywy, serce przemienia si¢ w symbol
glebokiego, antropologicznego bogactwa: stanowi centrum
czfowieka, jest miejscem, w ktérym zbiegaja si¢ najwyzsze
i najglebsze mozliwosci cztowieka, skad kazdy czerpie energic
do swojego dzialania. Serce to silnik, ktéry musi by¢
wyksztalcony — zadbany, ustawiony, nastrojony — tak, zeby
skierowal cala swoja moc we wlasciwym kierunku.

Wychowanie do mitosci i pokazanie, jak kocha¢ z catych
sit opisuje $w. Josemaria w ksigzce ,To Chrystus przechodzi’
»potrzeba, by kazdy z nas usunql z wlasnego zycia wszystko
to, co przeszkadza Zyciu Chrystusa w nas: przywigzanie do
wlasnej wygody, pokuse¢ egoizmu, sklonnosé do popisywania
sig. Tylko odtwarzajgqc w sobie Zycie Chrystusa, bedziemy
mogli przekazaé je innym™?. Dzigki tasce oraz osobistej
walce, dusza zbliza si¢ coraz bardziej do Boga i krok po
kroku serce staje si¢ wielkoduszne, zdolne do poswigcenia
i wigkszego wysithu w celu osiggnigcia wielkich i godnych
rzeczy, realizujgc zadania, ktore odczytujemy jako Wolg
Bozgqg.

Nadejdzie moment kiedy ,stary czlowiek” sprobuje
rozliczyé si¢ ze swoich straconych mozliwosci, ale dojrzalosé
uczuciowa - dojrzalosé, ktéra po czesci nie zalezy od
wieku - sprawia, ze czlowiek spoglgda do przodu ponad
swoimi pasjami i odkrywa, ze nawet jesli je uwolni, wie

127 ¢w. Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 158.
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Jjak si¢ zachowaé w danej sytuacji. Zawsze tez liczyé bedzie
na schronienie, jakie oferujq mu Jezus i Jego Matka.
»Przyzwyczaj si¢ skladaé swoje nedzne serce w Stodkim
i Niepokalanym Sercu Maryi, aby Ona oczyscila je
z tylu naleciatosci i doprowadzita ci¢ do Najswigtszego

i Milosiernego Serca Jezusa ¢ .

J.M. Martin, ]. Verdid

128 ¢, Josemaria Escrivd, Bruzda, nr 830.



BAWIC SIE, ABY ZYC
- ROZRYWKA
[ CZAS WOLNY (1)

Zabawa jest potrzebna, aby korzysta¢ z zycia. Uczy
wygrywaé 1 przegrywaé, uzywaé wyobrazni, przebywania
z innymi... a takze, obcowania z Bogiem.

Obecnie w wielu krajach system szkolnictwa daje
dzieciom i mlodziezy coraz wigcej czasu wolnego, przez co wielu
rodzicéw przyklada szczegélng wage do wykorzystania tego
czasu do ksztalcenia dzieci.

Niekiedy jednak gtéwna obawa rodzicéw jest ,marnowanie
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czasu” podczas chwil spedzonych poza szkols. Dlatego whasnie
wiele rodzin poszukuje dla swoich dzieci zaje¢ pozaszkolnych.
Czesto zajecia te maja charakter szkolny (nauka jezyka, gry
na instrumencie, zajgcia matematyczne) i uzupelniaja zajecia
szkolne.

WARTOSC CZASU WOLNEGO

Czas wolny ma swoja specyfike, do ktérej odnosit si¢ Jan
Pawel 11, kiedy wzywal do ,,promowania i wlasciwej oceny
czasu wolnego nastolatkéw oraz do ukierunkowania ich
energii”'?.

W wolnych chwilach mlody czlowiek czuje si¢ panem
swojego losu, moze robi¢ to, na co naprawd¢ ma ochote:
przebywaé z réwiesnikami lub z rodzing, oddawa¢ si¢ ulubionym
zajeciom, odpoczywad lub bawi¢ si¢ w ulubiony sposéb.

Podejmuje decyzje, ktére uwaza za whasne, bo pozwalaja
ustala¢ hierarchi¢ zainteresowan: co chcialbym robi¢, co
powinienem zrobi¢ jeszcze raz, co mégtbym przetozy¢... Moze
lepiej si¢ pozna¢, odkry¢ nowe obowiazki i zarzadza¢ nimi.
Bawi si¢ wlasng wolnoscia w coraz bardziej sSwiadomy sposéb.

Dlatego whasnie rodzice i wychowawcy powinni doceni¢
czas wolny swoich podopiecznych. Uczy¢é  znaczy ,uczyé
by¢ wolnym”, a czas wolny jest z definicji czasem wolnosci,
bezinteresownosci, pickna, dialogu, jest czasem na wszystko, co
nie jest ,.konieczne”, ale bez czego nie da si¢ zy¢.

Ten potencjat edukacyjny moze si¢ zmarnowaé zaréwno,
jesli rodzice nie rozumiejg rozrywek swoich dzieci, jak i wtedy,

129 Jan Pawel 11, Adhortacja aspotolska Familiaris consortio, 22 X1 1981, nr 76.
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gdy widza czas wolny jedynie jako przedtuzenie szkoly.

W pierwszym przypadku dzieci moga da¢ si¢ ponies¢
wygodzie lub lenistwu i odpoczywaé w sposéb wymagajacy
malo wysitku (telewizja, gry video).

W drugim przypadku dziecko nie uczy si¢ przez zabawe,
gdyz czas wolny jest kontynuacja szkoly, a zajecia zorganizowane
sa z niemal wylacznej inicjatywy rodzicéw. W efekcie niestety
rodzi si¢ wizja zycia podzielonego na nauke i przyjemnosé.

Rodzice zatem powinni czgsto zastanawiaé sig, co do
integralnego rozwoju dziecka wnosza zajecia dodatkowe
i czy przyczyniaja si¢ one w sposéb zréwnowazony do jego
odpoczynku i rozwoju.

Napiety grafik oznacza, ze dziecko zrobi duzo rzeczy, ale
by¢ moze nie nauczy si¢ zarzadzaé czasem. Jedli chcemy, aby
dzieci wzrastaly w cnotach, nalezy ufatwi¢ im zazywanie wiasnej
wolnosci. Jesli nie pozwala si¢ im wybra¢ ulubionych zaje¢ lub
bawi¢ si¢ z réwiesnikami, zachodzi ryzyko, ze gdy dorosna, nie
beda umialy si¢ bawi¢. A wéwezas tatwo poddadza si¢ temu, co
oferuje spoleczenstwo konsumpcyjne.

Wychowanie do  wolnego i odpowiedzialnego
wykorzystania czasu wymaga od rodzicéw, aby dobrze znali
swoje dzieci i dzigki temu mogli proponowac im formy rozrywki
odpowiadajace ich zainteresowaniom i mozliwosciom, ktére
dajg przyjemno$¢ i odpoczynek.

Dzieci, gdy sa male (a wtedy jest najlepszy moment na
nauke rozrywki) sa bardzo otwarte na propozycje rodzicéw. Jesli
propozycje te im odpowiadaja, buduje si¢ fundamenty do tego,
aby same odkryly najlepszy sposéb spedzania wolnego czasu.

Oczywiscie wymaga to od rodzicéw wyobrazni i ducha
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poswigcenia. Nalezy np. ograniczy¢ bardzo czasochlonne lub
odizolowujace zajecia (telewizja, internet). Lepiej promowal
formy spedzania czasu w grupie (np. sport, wycieczki, zabawa
z innymi dzie¢mi).

BAWIC SIE, ABY WZRASTAC

Ze wszystkich form spedzania czasu wolnego dzieci (i nie
tylko one) lubig najbardziej zabawe. Jest to do$¢ naturalne,
bo zabawa prowadzi do radosci, czas mija szybko, zdarzajg sie
niespodzianki. W zabawie widoczne jest nasze prawdziwe ,ja’,
widad je lepiej niz w pracy.

Zabawa to przede wszystkim przedsmak dorostego
zycia: to spos6b wykorzystania energii i mozliwo$ci. Zwierzeta
réwniez si¢ bawia, ale mniej niz ludzie, gdyz maja ograniczone
mozliwosci nauki. Ludzie bawig sie cale zycie i moga wzrastad
jako osoby bez wzgledu na wiek.

Natura ludzka postuguje si¢ zabawa, aby osiagnaé
rozwdj i dojrzalo$¢. Bawiac sig, dzieci ucza si¢ wykorzystywad
wiedze, probowaé swych sit w rywalizadji, faczy¢ rézne aspekty
osobowosci.

ZABAWA TO CIAGLE WYZWANIE

Dzieci, ¢wiczac stosowanie si¢ do zasad, ktére nalezy
dobrowolnie przyja¢, by dobrze si¢ bawi¢, wykazujg obiektywizm,
nie zwazajg na porazki. Dlatego naturalna jest zabawa z innymi,
w towarzystwie. Tak gleboki jest ten spoleczny charakter, ze
nawet gdy dziecko bawi si¢ samo, wymysla fantastyczne historie,
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scenariusze, postaci, z ktérymi rozmawia, wchodzi w relacje.
Przez zabawe dzieci poznaja siebie i innych, czuja rado$¢
z zabawy z innymi, przyswajaja i nasladuja role dorostych.

Zabawy uczymy sie przede wszystkim w rodzinie. Zy¢ to
bawi¢ si¢, rywalizowa¢, ale réwniez wspétpracowad, pomagad
sobie, wspotzy¢. Trudno zrozumied, jak mozna polaczy¢ te dwa
aspekty rywalizacji i wspétzycia w rodzinie. Zabawa jest jedna
z podstawowych metod uspolecznienia.

Zabawa laczy emocje i dzialanie - na tym polega jej wielka
warto$¢ wychowawcza. Niewiele rzeczy szybciej faczy rodzicéw
i dzieci niz wlasnie wspdlna zabawa. Jak mawiat $w. Josemaria,
rodzice musza by¢ przyjaciétmi swoich dzieci i poswigcad
im czas. Nalezy oczywiscie dostosowad si¢ do zmieniajacego si¢
wieku dzieci.

Oznacza to, ze zainteresowanie rodzicéw rozrywkami
dzieci bedzie przybiera¢ nowe formy. Mozna na przyklad
zacheci¢ dzieci, by zaprosity znajomych do domu lub péjs$¢ na
zawody sportowe, w ktdrych uczestnicza. To okazja do poznania
kolegéw dzieci, bez bycia blednie posadzonym o kontrole lub
brak zaufania.

Mozna réwniez wraz z innymi rodzicami stworzy¢
srodowisko zabawy i zdrowych rozrywek, uwzgledniajac
integralny rozwoj uczestnikéw. Nasz Ojciec od zawsze promowat
tego typu inicjatywy, w kedrych proponuje si¢ formacje przez
zabawg, rozumienie godnosci dzieci Bozych, troski o innych. Sg
to miejsca, ktére pozwalaja odkry¢, ze kazda rzecz ma swéj czas
i kazdy czas swojq rzecz i ze w kazdym wieku nawet jako male
dzieci mozna szukad §wigtosci i zaszczepiad ja w innych.

Jak méwil Pawel VI, tak umitowany przez Jana Pawla
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II, wystarczy powiedzie¢, ze kluby mlodziezowe to miejsca,
w ktérych stajemy si¢ ,ekspertami ludzkosci”'?° [2]. Wiasnie
dlatego byloby bledem interesowanie si¢ jedynie wynikami
szkolnymi lub sportowymi, wynikajacymi z tego typu zajec.

BAWIC SIE, ABY ZYC

Po grecku edukacja (paidaia) i zabawa (paidia) to stowa
z tego samego zakresu semantycznego. Uczac si¢ zabawy, uczymy
si¢ jednoczesnie praktycznego nastawienia do zycia. Cho¢ moze
si¢ to wydawad (paradoksalne zaskakujace?), nie tylko dzieci
odczuwajg potrzebe zabawy. Mozna nawet powiedzie¢, ze
im czlowiek starszy, tym wigcej powinien si¢ bawié. Wszyscy
znamy osoby, ktére zaskoczyla staro$é: opadty z sit i uznaty, ze
juz nie mogg stawia¢ czola zyciu.

Takie zachowanie spotykamy czgsto u ludzi mlodych,
przedwczesnych  staruszkéw, ktérym  brakuje werwy do
pokonywania nowych wyzwan. I odwrotnie. Zapewne znamy
osoby starsze, ktére s3 mlode duchem: pelne nadziei zaczynaja
od nowa, kazdy dzieni traktuja jak pokaz premierowy, mimo ze
czgsto majg ograniczenia fizyczne.

Te przypadki pokazuja, ze im czlowiek starszy, tym
wazniejsze staje si¢ traktowanie zycia z dystansem. Bo kto
nauczyt si¢ bawi¢, nie przejmuje si¢ porazkami lub sukcesami
i odkrywa warto$¢ samej zabawy. Daje mu satysfakcje
odkrywanie rozwiazan prowadzacych do sukcesu, unika
»bylejakosci” nastawionej na wynik, a niszczacej zabawe.

130 Jan Pawel 11, VI Sympozjum Rady Konferencji Episkopatéw Europy, 11 X

1985, nr 13.
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Praca i zabawa nast¢puja w innym czasie, ale sposéb,
w jaki je planujemy, moze by¢ taki sam, bo ta sama osoba
pracuje i bawi si¢.

Dziela ludzkie sa ulotne i dlatego nie nalezy ich traktowad
zbyt powaznie. Ich najwicksza wartos¢, jak uczyl $w. Josemaria,
polega na tym, ze w tych dzietach czeka na nas Bég. Zycie ma
pelen sens tylko, jesli robimy rzeczy dla Boga... albo raczej -
z Bogiem.

Powaga zycia polega na tym, ze nie mozemy igra¢ z taska
Boga i z mozliwosciami, ktére nam daje. Mimo ze Bég w pewien
sposéb postuguje si¢ taska, by igra¢ z nami: ,,Bdg potrafi
doskonale pisaé nogq stolowq™>’

Tylko relacja z Bogiem nadaje stabilnosé i sens zyciu

— mawial nasz Ojciec.

i temu, co robimy. Platon mawiat— ,;sprawy powaine nalezy
traktowaé powaznie, ale nie te, ktére nimi nie sa. Jedynie
$wietos¢ zastuguje na blogostawiona powage, dla ktdrej
ludzie zostali stworzeni. I to jest w nas najwspanialsze.
Nalezy zaakceptowad t¢ misje i niech kazdy czlowiek spedzi
swoje zycie bawiac si¢ w najwspanialsza zabawe™'2,

Najwspanialsza zabawa to ,zabawa” Boga. Kazdy
musi dobrowolnie uznaé, ze jest boska zabawka, wezwana
do zabawy ze Stwérca, i z Jego rak przyjaé wszystkie zadania
z ufnoscia i duchem sportowym, tak jak dziecko bawi si¢
z Ojcem.

Dzi¢ki temu wszystko wyjdzie wczesniej, bardziej
i lepiej. Bedziemy umieli stawié czota porazkom, bo to, co
wazne juz si¢ odbylo i czekaja nast¢pne przygody. Pismo

Bl ¢, Josemaria, Przyjaciele Boga, nr 117.

132 Platon, Prawa 804D.
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Swigte méwi o Madrosci Boiej: ,,/z bytam przy Nim mistrzynig,
rozkoszq Jego dzier po dniu, caly czas igrajac przed Nim, igrajgc
na okregu ziemi, znajdujqc radosé przy synach ludzkich” .

Bég, ktéry ,bawi si¢” tworzac, uczy nas zy¢ w radosci,
pewnosci i ufnosdci, ze otrzymamy by¢ moze niespodziewanie
prezent, na ktéry czekamy, bo Bdg "z tymi, ktorzy Go mitujq,
wspdtdziata we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktdrzy sq powotani
wedtug Jego zamiaru” '3,

133 Prz, 8, 3031.
134 Rz 8, 28.



SWIETA I ROZRYWKI:
ODPOCZYNEK
[ CZAS WOLNY (1)

Dni $wiateczne to okazja do odpoczynku. Jednak dla
chrzescijanina oznaczaja one réwniez okazje do spedzenia czasu
z rodzina, wychowania dzieci i spokojniejszego obcowania
z Bogiem.

Bég pobtogostawit éw siddmy dziert i uczynit go swietym;
w tym bowiem dniu odpoczat po catej swej pracy, ktorqg wykonat
stwarzajge'®. W jednosci zycia osobistego praca i czas wolny

135 Rdz 2, 3.
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nie powinny by¢ rozdzielane, dlatego nalezy koniecznie dba¢

29136

o ,apostolstwo rozrywki”*, aby zahamowa¢ tendencj¢ do

1137

pojmowania czasu wolnego jako czystej bezczynnosci'”, nawet

kosztem naruszenia jednosci osoby ludzkiej.
ODPOCZYNEK BOGA

Czas wolny oznacza par excellence czas dni $wiatecznych.
Nastgpuje przerwanie monotonii codziennosci, dlatego
ze obchodzi si¢ wydarzenia, ktére s3 decydujace albo
determinujace dla grupy oséb - rodziny albo narodu. W tradycji
judeochrzescijariskiej $wigto posiada sens religijny, ktéry
jest kojarzony z radosnym odpoczynkiem Boga. Dlatego ze
po ukoriczeniu stworzenia Bég poblogostawit 6w si6dmy
dzied i uczynit go $wigtym. Mozna nicomal powiedzied, ze
Bég zachwycil sic swoim dzielem, zwlaszcza wielkoscia tego
stworzenia — czlowieka, ktérego powoltat do komunii z samym
Soba. I uswiecajac szabat, ,stwarzajac” dzier $wiateczny, cheiat
polaczy¢ cala ludzkos¢ ze swoim pelnym dobroci spojrzeniem
na $wiat. Dlatego w jakis§ sposéb «od tego dnia Bozego

odpoczynku rozpoczal si¢ bieg czasu»'**:

wszelki czas, czas
pracy i czas odpoczynku, dlatego ze ,,Bdg widziat, ze wszystko,
co uczynit, byto bardzo dobre™.

Poza tym dla chrze$cijanina niedziela, dzied Paniski, dies

136 ¢, Josemaria Escrivd, Droga, nr 975.

137 Zob. éw. Jan Pawel 11, Oredzie na XIX Swiatowy Dziert Srodkéw Spotecz-
nego Przekazu, 19 V 1985, nr 4.

138 ¢w. Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini, 3 V 1998, nr 60.
1% Rdz 1, 31.
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Christi', ,to jest szabat dla Pana we wszystkich waszych
siedzibach™. W kazda niedziele przypominamy i $wietujemy
w liturgii Ko$ciota zmartwychwstanie Chrystusa, nowe
stworzenie, zbawienie rodzaju ludzkiego, wyzwolenie $wiata,
jego ostateczne przeznaczenie. Chociaz nowos$¢ chrzescijanstwa
sprawia, ze upadly «zydowskie formy $wi¢towania szabatu,
gdyz zostal on ,wypelniony” przez niedziele, pozostaja
w mocy istotne motywy nakazujace $wictow’anie ,,dnia
Panskiego”, utrwalone w uroczystych slowach Dekalogu,
ktére nalezy odczytywal takie w $wietle teologii
iduchowosciniedzieli»'>. Sam Jezus Chrystus, ,, Panszabatu™*,
objasnia autentyczny sens szabatowego odpoczynku, laczac
go z yjego charakterem wyzwalajacym, zabezpieczajacym
jednoczesnie prawa Boga i prawa cztowieka'*.

W tym $wietle niedziela ukazuje nowos¢ $wiata, nowosé
nowego stworzenia w Chrystusie. W jakis sposéb kazdy czas
jest juz czasem $wiatecznym, dlatego ze jest czasem Boga i dla
Boga. W ludzkim Zyciu praca i czas wolny lacza si¢ i zaréwno
jedno, jak i drugie obejmuja wezwanie do kontemplacji i do
modlitwy. Bég daje nam czas, zeby$my mogli spedzic¢ go z Nim,
przytaczy¢ sie do Jego odpoczynku i Jego pracy'®
pickno i urok Jego dziela.

, podziwiajac

Czg$¢  misji  wychowawczej rodzicéw polega na

140 76b. éw. Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini, 31 V 1998, nr 18 i n.

41 k5423, 3.

142 ¢, Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini. .., nr 62.

93 Mk 2, 28.

144 ¢, Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini. .., nr 63.

145 Zob. J5, 17.
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pokazywaniu dzieciom charakteru daru, jaki posiadaja $wicta.
Nalezy dolozy¢ nieco staran przy organizacji niedzieli albo
jakiegokolwiek okresu odpoczynku, w taki sposéb, zeby Bég
nie jawit si¢ jako co$ obcego albo kiopotliwego, wprowadzanego
w ostatniej chwili, do przewidzianych planéw. Jezeli dzieci widza,
ze myfli si¢ z wyprzedzeniem, w jaki sposéb i kiedy uczestniczy¢
we Mszy Swietej albo przyjmowaé sakramenty, w naturalny
sposéb zrozumieja, ze ,wolny czas pozostaje jednak pusty,
jesli nie ma w nim Boga”“°. W tym $wietle cenna okazuje
si¢ rada Benedykta XVI: ,,Drodzy przyjaciele! Niekiedy na
pierwszy rzut oka moze si¢ wydawaé pewna niedogodnoscia,
ze planujac niedziele, musimy znalezé czas na Msz¢ $w.
Lecz jesli uznacie to za wasza powinnos¢, zobaczycie, ze to
wlasnie ona jest gléwnym momentem wolnego czasu. Nie
dajcie si¢ odwies¢ od udzialu w niedzielnej Eucharystii
i pomagajcie ja odkrywad réwniez innym”'?.

Dlatego chrzeécijanin, ktéry chce zy¢ Ewangelia,
planuje weekend stawiajac na pierwszym miejscu udzial we
Mszy Swietej i usituje zorganizowaé swoje podréze albo
wyjazdy - zwhaszcza te dhuzsze - zapewniajac udziat w Swictej
Ofierze w niedziele albo inne dni nakazane. Ze swej strony
»pasterze sa zobowiazani zapewnic¢ wszystkim rzeczywista
mozliwo$é wypelnienia tego przykazania. W tym kierunku
zmierzaja przepisy prawa koscielnego, na przyklad te,
ktére pozwalaja kaplanowi - jesli uzyska upowaznienie od
biskupa diecezjalnego - odprawiaé wigcej niz jedna Msze
$w. w niedziele i dni $wiateczne, a ponadto wprowadzenie

146 Benedykt XV1, Homilia na béniach Marienfeld, 21VIII 2005.
147 Tbidem.
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Mszy $w. wieczornych i wreszcie przepis stanowiacy, ze czas
na wypelnienie obowiazku niedzielnego rozpoczyna si¢ juz
w sobote wieczorem, kiedy odprawia si¢ pierwsze Nieszpory

z niedzieli”*s,

CZAS CNOT

Jak juz powiedziano, czas wolny stwarza okazje
wychowawcze do ksztaltowania osobowosci dzieci. Zabawy,
wycieczki, sport nie tylko sg istotng czeécia zycia miodych, ale
poprzez nie rodzice mogg lepiej poznaé swoje dzieci i przekazad
im pragnienia uczenia si¢ i dawania siebie innym. Pragnienia,
ktére konkretyzuja si¢ w zadaniach i utrwalaja w nawykach,
w tym, co klasycy nazywaja cnotami. I tak czas wolny przestaje
by¢ ,czasem spraw banalnych”, a zamienia si¢ w czas istotny,
twérczy, a ostatecznie w cenne chwile, dzigki ktérym dzieci
podejmuja i interioryzuja swojg wolnosé.

Z drugiej strony formacja dzieci oznacza proponowanie
im zaje¢, ktére okaza si¢ dla nich atrakcyjne i bedg szanowaly ich
sposéb bycia. W miare jak rodzina wspélnie spedza szczesliwe
chwile, tworzy podstawy do zapobiegania szkodliwym
rozrywkom w  przysztosci. Okresy spedzane z rodzicami
w dziecinstwie, w ktdérych dzieci do§wiadczajg radosci dawania
i otrzymywania, hojnosci, pozostaja wyryte w pamieci na
zawsze i stuzg jako wsparcie, kiedy dzieci beda musiaty stawi¢
czola falszywej atrakcyjnosci tego, co oddala od Boga.

W przeciwnym wypadku, jezeli rodzice pojmuja wakacje
i czas wolny jako zwykla okazje do bezczynnosci albo zabawy,

148 4w, Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini..., nr 49.
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moga na koniec zaniedbal centralny aspekt wychowania.
Nie chodzi o ,przekazanie” dzieciom wizji czasu wolnego
jako ,robienia tylko rzeczy pozytecznych”, w takim sensie, ze
pozytecznie jest studiowa¢ jaka$ dziedzing albo uczy¢ si¢ jezyka
obcego, albo chodzi¢ nalekcje ptywania czy pianina (zajecia, ktére
w zasadzie nie rdznig si¢ zbytnio od nauczania proponowanego
przez liczne szkoly), tylko o nauke wykorzystywania tych
okreséw w zréwnowazony sposéb. W zwiazku z tym czas
wolny dostarcza sytuacji korzystnych do rozwoju jednosci zycia.
Chodzi o rozwijanie w dzieciach silnej osobowosci, zdolnej do
zarzadzania wlasna wolnoscig i realizowania wiary w spdjny
sposéb, zeby w ten sposéb nauczyly sie zy¢ z innymi, dazy¢ do
spelnionego Zycia.

Wielkim nieprzyjacielem w tej dziedzinie jest ,zabijanie
czasu’, dlatego ze “kiedy chrzescijanin zabija swdj czas
na ziemi, naraza si¢ na niebezpieczeristwo zabicia swego
Nieba™”. W ten sposéb postepuje ten, kto ,z powodu
egoizmu wycofuje sig, skrywa, jest obojetny™>°
innych, kto w tych chwilach poszukuje w nieuporzadkowany

wobec

sposéb samego siebie, nie dajac miejsca Bogu albo innym
ludziom. Wychowywanie w wolnym czasie i do wolnego
czasu stanowi obowiazek rodzicéw. To oni sg zawsze - nawet
w sposdb nieswiadomy - wzorcem, ktéry najbardziej wplywa na
formacje dzieci i jako wychowawcy nie moga sprawia¢ wrazenia,
ze si¢ nudza albo odpoczywaja nic nie robiac. Ich sposéb
odpoczynku powinien w jakis sposéb by¢ otwarty na spedzanie
czasu z Bogiem, w stuzbie innym. Dzieci muszg zrozumied,

149 ¢w. Josemarfa Escrivé, Przyjaciele Boga, nr 46.

150 Thidem.
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ze odpoczynek pozwala na ,szukanie rozrywki w zajeciach
wymagajgcych mniejszego wysithu’'; podczas gdy uczy sig
czego$ nowego, rozwija si¢ przyjazi i zycie rodziny wznosi si¢

na wyzszy poziom.
ROZRYWKI MEODZIEZY

Wielu rodzicéw - czgéciowo stusznie - leka si¢ presji
srodowiska, ktére w spoleczeristwach konsumpcyjnych
proponuje $mierciono$ne i powierzchowne rozrywki. Glebszy
problem jest uniwersalny: mlodziez chce by¢ szczedliwa, ale
nie zawsze wie, jak. Czgsto za$ nawet nie wie, na czym polega
szczgdcie, dlatego ze nike przekonujaco jej tego nie wyjasnit albo
go nie doswiadczyla. Dla znaczacej wickszosci problem szcze$cia
ogranicza si¢ do posiadania dobrze platnej pracy, cieszenia si¢
dobrym zdrowiem i zycia w rodzinie, ktéra bedzie ich kocha¢
i na ktérej beda mogli si¢ oprze¢. Chociaz mlodziez okazuje
niekiedy pewne oznaki buntu, zwykle przyjmuje, ze musi
dobrze si¢ uczy¢, dlatego ze rozumie, iz jej przysztos¢ w duzej
mierze zalezy od szkolnych osiggnie¢.

Wszystko to jest zgodne z wysitkiem mlodziezy
domagajacej sic wlasnej autonomii w chwili organizacji
czasu wolnego. W niektérych przypadkach mlodzi starajg
sic o autonomie, idac $ciezka znaczona przez przemyst
rozrywkowy, ktéry czesto wspiera rozrywki utrudniajace
albo uniemozliwiajace rozwdj takich cnét jak umiarkowanie.
Jednakze ostatecznie dezorientacja miodziezy nie jest odlegta od
tego, co wystepuje u wielu dorostych: myla oni szczescie bedace

BT ¢, Josemaria Escrivd, Droga, nr 357.
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skutkiem udanego zycia z ulotnym wrazeniem pseudoradosci.
Te rzeczywiste bledy nie mogg prowadzi¢ do przeoczenia

faktu, ze ,wszyscy mielismy odruchy buntu w stosunku do

starszych, kiedy zaczynalismy niezaleznie formowaé nasze

»152 Bunt stanowi

kryteria oceny i hierarchi¢ wartosciowania
integralny element procesu dojrzewania. Tak si¢ ocenia, biorac
pod uwage, ze w odpowiedzi na pytanie o to, jak mlodzi
spedzaja czas wolny, fakt ,z kim” jest zawsze wazniejszy niz
»w jaki sposéb”. Chcg przebywaé ze swoimi réwiesnikami poza
domem, to znaczy bez rodziny i bez dorostych. Istotnie zajecia,
ktére kojarza z najwigksza przyjemnoscia, to wychodzenie
z przyjaciétmi i stuchanie muzyki. Nawet kiedy konsumpcja
jest - jak dzieje si¢ w wielu spoteczeristwach - formg rozrywki,
nabywanie niekiedy niepotrzebnych rzeczy (ubran, komorek,
akcesoriéw komputerowych, gier i tak dalej) bywa tylko
srodkiem do przebywania z przyjaciéimi.

Dlatego wazne jest proponowanie form rozrywki
szanujacych strukture osoby, to znaczy powszechne dazenie do
szczg$cia. Rodzice powinni stawié czoto temu zadaniu, wspierajac
z pomocg innych rodzin odpowiednie miejsca, w ktérych dzieci
mogg dojrzewac fizycznie i duchowo w czasie wolnym. W sumie
chodzi o wspieranie rozrywek i zainteresowa wzmacniajacych
wiezy przyjazni, odpowiedzialno$ci, troski o osoby, ktére
szanuja. ,Mlodziez zawsze posiadala wielkq zdolnosé
entuzjazmowania si¢ wszystkimi rzeczami wielkimi,
wzniostymi idealami, wszystkim, co jest autentyczne™>.
Rodzice mogg i powinni liczy¢ na t¢ rzeczywisto$é: poswigcajac

152 Rozmowy zpmizztem Escrivd, nr 100.

153 Rozmowy zpmizztem Escrivd, nr 101.
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im czas, rozmawiajac z nimi, dajac im przyklad radosci,
umiarkowania i po§wiecenia od dziecka. Dlatego ze wychowanie
poleganatym,zeby, nienarzucaéimkonkretnegozachowania,
lecz ukazywaé nadprzyrodzone i ludzkie motywy, ktire za
nim przemawiajq. Jednym stowem, szanowaé ich wolnosé,
gdyz nie ma prawdziwego wychowania bez osobistej
odpowiedzialnosci, a odpowiedzialnosci - bez wolnosci”™ .

J. M. Martin, M. Diez

134 ¢w. Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 27.



NASTOLATKI I ROZRYWKA:
WYPOCZYNEK
I CZAS WOLNY (I11)

Nastoletnie dzieci domagajg si¢ takiego zakresu swobody,
ktérym nie potrafia rozsadnie dysponowaé. Nocne wyjscia,
imprezy lub zakupy bywaja czesta przyczyna konfliktéw. W tym
artykule prezentujemy ten temat z perspektywy chrzescijariskiej.

Czasami nie jest fatwo osiagnaé porozumienie miedzy
rodzicami a nastoletnimi dzie¢mi. Problem nie jest nowy,
chociaz by¢ moze obecnie pojawia si¢ cz¢sciej lub w sposéb
bardziej ewidentny z powodu gwaltownych przemian
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charakteryzujacych wspélczesne spoleczenstwo. Dotyczy on
szczegblnie kwestii wykorzystania czasu wolnego podczas

weekenddéw i wieczordw.
NASTAWIENIE RODZICOW

Rozrywki wieczorne nastolatkéw stanowia coraz wicksze
zmartwienie rodzicow. Wieczory i noce to ulubiony czas
wypoczynku, stanowiacy jednoczesnie potezny biznes oferujacy
réznorodne mozliwosci, czasami niosace ze sobg ryzyko dla
zdrowia. Wielu rodzicéw zgadza sig, ze trudno jest utrzymad
spokdj i dyscypling w domu w tej kwestii: klétnie dotyczace
czasu pobytu poza domem w weekendy moga przeksztalci¢ si¢
w wojne i nie jest fatwo znalez¢ przekonywujace argumenty
na rzecz utrzymania rozsadnych godzin powrotu do domu.
W konsekwencji moze to doprowadzi¢ do ostabienia autorytetu
rodzicéw. W tej sytuacji niektérzy rodzice starajq si¢ zwigkszy¢
kontrole nad swoimi dzie¢mi, ale szybko si¢ orientuja, ze to
podejscie zawodzi. Kontrola to nie wychowanie.

Wchodzac w okres dojrzewania, nastolatki domagaja
si¢ zakresu swobody, ktérym czasami nie potrafig rozsadnie
si¢ dysponowa¢. Nie oznacza to, ze nalezy ich pozbawiad
przynaleznej im autonomii. Chodzi o co$ trudniejszego: trzeba
nauczy¢ ich odpowiedzialnego dysponowania swojg wolnoscia,
aby ich post¢gpowanie mialo sens. Tylko wtedy beda zdolne
do poszerzenia swoich horyzontéw, co pozwoli im dazy¢ do
celéw wyzszych niz zwykla rozrywka i przyjemnos$é za wszelka
cene. Dlatego tez wychowanie dzieci w wolnosci oznacza, ze
rodzice czasami musza ustanawia¢ im granice i ze wszystkich
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sit broni¢ przed ich przekraczaniem. Nastolatki ucza si¢ zy¢
w spoleczenistwie i by¢ prawdziwie wolnymiludZmi, przyswajajac
sens tych granic i jednoznacznie uswiadamiajac sobie, ze istnieja
punkty — obowiazki — ,nie podlegajace negocjacji”.

Mozliwe jest takze — i nie powinno to wywolywad
zdziwienia — Ze pojawia si¢ problemy z postuszeristwem
w okresie, kiedy w sposéb szczegblny ksztaltuje si¢ charakeer
i wola modych ludzi oraz umacnia si¢ ich osobowos¢. Pewnemu
ojcu z Portugalii, ktéry opowiadal o tego typu trudnosciach,
$w. Josemaria odpowiedzial: , BgdZmy szczerzy: ten z nas
kto nie walczyt ze swoimi rodzicami — méwig tu takze do
Pati — niech podniesie rek¢. Kto si¢ odwazy to zrobié? To jest
sprawiedliwe, ze troche pocierpicie przez swoje dzieci”™>.
W kazdym razie wazne jest, aby zrozumieli, ze przed prawami,
ktérych tyle razy si¢ domagaja — w wielu przypadkach zreszta
stusznie — pierwszeristwo ma wypelnienie nalezacych do nich
obowiazkdéw.

ROZMAWIAC, ROZUMIEC 1 UCZYC

Wychowanie nastolatkéw, przede wszystkim w tym, co
odnosi si¢ do rozrywek, wymaga poswiecenia im czasu, uwagi
i rozmowy. W dialogu bezposrednim i szczerym, pelnym
miloéci i madrym, dusza odkrywa prawde o sobie samej. Mozna
by powiedzie¢, ze osoba ludzka ,tworzy si¢” poprzez dialog.
Dlatego tez rodzina jest miejscem uprzywilejowanym, w ktérym
cztowiek uczy si¢ wchodzi¢ w relacje z innymi i rozumieé samego

153 $w. Josemaria, Spotkanie w Enxomil (Portugalia) z wiernymi Opus Dei

i ich przyjaciétmi, 3 X 1972.
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siebie. W rodzinie do$wiadcza si¢, co to znaczy kochaé i by¢
kochanym, a to tworzy atmosfer¢ zaufania. W takim klimacie
cztowiek uczy si¢ kochaé, by¢ wolnym, umie¢ szanowaé wolno$é
innych i docenia¢ pozytywny charakter zobowigzan wobec
nich. Bez zaufania, wolno$¢ nie nabierze sit.

To otoczenie pelne spokoju umozliwia rodzicom
podjecie w sposéb bezposredni rozmowy z dzie¢mi na temat
sposobéw wykorzystania wolnego czasu, zawsze w tonie
autentycznego zainteresowania, unikajac przy tym konfrontacji
lub niezrecznych sytuacji wobec reszty rodziny. W ten sposéb
unika si¢ retoryki ,kazania” (ktéra jest malo efektywna), albo
rodzaju przestuchania (czgsto nieprzyjemnego), jednoczesnie
zasiewajac ,kryteria oceny, hierarchi¢ doébr, postawy
i nawyki myslowe, bodZce postepowania i modele zyciowe

rodzaju ludzkiego™¢

, ktére umozliwiaja osiagnigcie pelni
zycia. Nie bedzie brakowa¢ okazji, ktére pozwolg wzmacniad
dobre zachowania, za$ rodzice stopniowo dowiedzg si¢, w jakim
srodowisku obraca si¢ kazde z ich dzieci i jakich ma przyjaciét.

Kiedy pielegnuje si¢ zaufanie do dzieci od malego,
rozmowa z nimi przychodzi w sposéb naturalny.

Otoczenie rodzinne zacheca do jej nawiazywania nawet,
gdy nie ma zgody w pewnych kwestiach. Jest zwyczajng sprawa,
ze matka czy ojciec przejmujg si¢ problemami swojej cérki czy
syna. Warto przypomnie¢ stowa $w. Josemarii: poswigcenie czasu
rodzinie to najlepszy biznes. Czas ilosciowy, na ktéry sklada
si¢ obecno$¢, np. przy positkach, i czas jakos$ciowy, momenty
rozméw i zwierzen, pomagaja w tworzeniu harmonii pomiedzy
domownikami. Poswiecenie dzieciom czasu od malego ulatwia

156 Pawel VI, Adhortacja apostolska Evangelii nuntiandi, 8 XI1 1975, nr 19.
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prowadzenie powaznych rozméw w okresie dojrzewania.

Niewatpliwie lepiej jest przygotowal si¢ juz dwa lata
wezesniej, aby méc stawié czota problemom biezacym: jesli dzieci
zostaly od malego wychowane w cnotach, jesli doswiadczyty
bliskosci rodzicéw, tatwiej mozna poméc im, kiedy pojawia
si¢ wyzwania wieku dojrzewania. Bez watpienia nie brakuje
rodzicéw, ktérzy mysla, ze ,jeszcze nie nadszedt czas”. Niezaleznie
od faktéw, nie prébuja podejmowad konstruktywnego dialogu
albo wymaga¢ od dzieci akceptacji pewnych norm. Obawiaja
si¢, ze taka préba zakonczy si¢ niepowodzeniem. Tutaj nalezy
przypomnie¢, ze rola rodzicéw nie posiada daty waznosci
i ze zadne slowo, gest milosci lub wysilek skierowany na
wychowanie dzieci nie wpada w prézni¢. Wszyscy, rodzice
i dzieci, chcemy i potrzebujemy drugiej, trzeciej i kolejnej
szansy. Mozna powiedziel, ze cierpliwo$é jest prawem
i obowiazkiem kazdego cztonka rodziny, aby wszyscy mieli
cierpliwo$¢ dla jednej osoby, a takze aby jedna osoba miata
cierpliwo$¢ dla wszystkich pozostalych.

Aby wprowadzi¢ w rodzinie kultur¢ inspirowana
zaufaniem, nie wystarczy jedynie dialog. Jest takze bardzo wazne
poswigcenie czasu zyciu rodzinnemu, np. poprzez planowanie
wspolnych zaje¢ w czasie weekenddw i wakacji.

Czasami chodzi na przyklad o uprawianie z dzie¢mi
jakiego$ sportu, innym razem o organizowanie wycieczek
i imprez z innymi rodzinami lub udzial w dziatalnosci
kulturalnej, sportowej, artystycznej czy zaangazowaniu sig
w wolontariat. Nie chodzi o to, aby dzieci otrzymywaly
wszystko ,,na tacy”, ale aby pobudza¢ ich inicjatywe, pamietajac
o ich preferencjach. Sw. Josemarifa zachecat nas do zwigkszania
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naszego zaangazowania na tym polu, tak waznym dla naszego
spoteczenistwa: ,,Pilng sprawa jest rechrystianizacja rozrywek
i panujacych zwyczajéw. — Pilna sprawa jest, by publiczne
widowiska nie byly skazane na jedna z dwéch skrajnosci:
albo nijako$¢, albo bezboznosé™"’.

MALO PIENIEDZY

Spacer po centrum handlowym, zakup modnego ubrania,
positek w restauracji fast-food i wyjscie do kina stanowia
bardzo popularny plan spedzania czasu wsréd wspélezesnych
nastolatkéw. Oferta wypoczynku zdominowana jest obecnie
przez logike konsumpcyjna. Jesli ten sposéb spedzania wolnego
czasu przeksztalci sic w zwyczaj, tatwo stanie si¢ pozywka
dla postawy indywidualistycznej, pasywnej, unikajacej
zaangazowania i solidarnoéci z innymi ludZmi. Przemyst
rozrywkowy niesie ze sobg zagrozenie ograniczenia wolnosci
indywidualnej i odhumanizowania osoby poprzez ,,degradujace
manifestacje i prymitywna manipulacj¢ seksualnoscia tak
powszechne w dzisiejszych czasach”™®. W rzeczywistosci
zjawisko to stoi w sprzecznosci z istotg odpoczynku, ktdry jest
czasem wyzwalajacym i wzbogacajacym osobe ludzka.

Bardzo dobrym sposobem rozwigzania tego problemu
jest niedawanie dzieciom pieniedzy oraz réwnolegle uczenie
nastolatkéw ich wartoéci i samodzielnego zarabiania. Sw.
Josemaria zostal wychowany przez swoich rodzicéw w sposéb

157 §w. Josemaria Escriva, Droga, nr 975.

138 Benedykt X V1, Wystapienie podczas spotkania z biskupami USA, 16
IV 2008.
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gleboko chrzescijanski, szanujacy wolnos¢ dziecka i uczacy
nig dysponowaé. ,,Nigdy nie narzucali mi swojej woli —
wspominal - dawali mi malo pieniedzy, bardzo malo, ale
dawali mi wolnos¢”'.

W dzisiejszych czasach nastolatkom jest relatywnie tfatwo
podja¢ jaka$ prace, przynajmniej na cz¢$¢ wakacji. Nalezy ich
do tego zachgcad, nie tylko, aby zarabialy pieniadze na swoje
przyjemnosci, ale takze, by mogly mieé swoj udzial w domowych
wydatkach albo pomaga¢ innym.

Nie mozemy zapomina¢, ze wielu mlodych ludzi posiada
idealy, ktérymi sa w stanie si¢ zachwyci¢. Mie¢ przyjaciét oznacza
by¢ hojnym, zdolnym do dzielenia si¢. Nastolatki bardzo dbaja
o swoje przyjaznie, a czgsto nie maja okazji odkry¢, ze Jezus
jest ich Wielkim Przyjacielem. Sw. Jan Pawel II na zakoriczenie
XV Swiatowych Dni Mlodziezy wyjasniat: ,,Kocha On kazdego
z nas w sposob osobisty i jedyny w konkretnym zyciu, kazdego
dnia: w rodzinie, wsréd przyjaciét, na studiach i w pracy,
w wypoczynku i rozrywce.” I dodawal, ze nasze spoleczenistwo
nastawione konsumpcyjnie i hedonistycznie potrzebuje
pilnie $wiadectwa dyspozycyjnosci i poswigcenia dla innych:
»bardziej niz kiedykolwiek potrzebuja go mlodzi, nieraz
kuszeni mirazami zycia latwego i wygodnego, narkotykéw
i hedonizmu, aby znalei¢é si¢ potem w odmetach rozpaczy,
nonsensu, przemocy ',

Wychowanie dzieci, tak aby wumialy korzystad
zwypoczynkuiczasuwolnego, jest prawdziwym wyzwaniem

159 ¢w. Josemaria, Notatki z medytacji, 14 11 1964.

160 ¢on Jan Pawel 11, Homilia wygtoszona podczas mszy sw. na zakoriczenie

XVI Swiatowycb Dni Mtodziezy, 20 VIII 2000.
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dla rodzicéw, wymagajaca praca, ktéra, jak inne dzialania
podejmowane z milosci, okazuje si¢ niezwykle cenna. By¢
moze w pewnych momentach niektérym rodzicom moze
wydawad sie, ze sytuacja ich przerasta. Warto przypomnieé
sobie wtedy, ze wszystkie wysiltki podejmowane w celu
wychowania dzieci nie tylko obracaja si¢ na ich korzys¢,
ale takze podobaja si¢ Bogu. Wychowanie jest czescia
zadania, jakie Pan powierzyl rodzicom i nikt nie moze
ich w tym wyreczyé. Benedykt XVI wyjasnia, ze w swoim
otoczeniu rodzinnym rodzice, poprzez powszechne
kaplanistwo wszystkich ochrzczonych, ,,moga sprawowad
«kaplanski urzad pasterzy i przewodnikéw», wychowujac

£97161

po chrzescijanisku dzieci”®. Warto stawia¢ czola temu

zadaniu z m¢stwem i optymizmem pelnym nadziei.

J. Nubiola, .M. Martin

161 Benedyke XVI, Audiencja generalna, 18 11 2009.



DOBRE MANIERY

Uprzejmosé, iyczliwos’c', grzecznos¢ i wszystko, co z nimi
zwigzane s3 mlodszymi siostrami innych wigkszych cnét.
Rodzina jest najlepszym $rodowiskiem, gdzie mozna si¢ ich
nauczy¢, bez wzgledu na wiek.

Jesli si¢ przyjmie, ze maniery ewoluowaly w czasie i roznia
si¢ w zaleznosci od regionu, fatwo mozna by doj$¢ do wniosku,
ze s3 czysto umowne, mozliwe do modyfikowania i swobodnie
mozna je przekraczad.

Wydaje si¢ jednak, ze to, co najwazniejsze w zakresie
uprzejmosci, jest trwale. Wszyscy styszelismy zdania, takie jak:
»jego zachowanie wskazuje, ze jest z dobrej rodziny” lub ,to
dobrze wychowane dziecko”. A jesli do nas skierowano takie
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stowa, prawdopodobnie czuli$my si¢ zaszczyceni.

Ludzkie  cnoty,  bedace  fundamentem  tych
nadprzyrodzonych, leza u podstaw zwyczajéw i tradycji narodéw
oraz tego, co zwykle rozumiemy jako grzecznos¢ lub oglade.

Zapewne nie mozna powiedzie¢, ze uprzejmos¢, cecha
osoby, z ktéra milo si¢ przebywa i rozmawia, jest najwazniejsza
ludzka zaleta, ale rodzi ona poczucie empatii, ciepla,
zrozumienia, ktére jest trudne do wyjasnienia lub okazania
innymi sposobami.

Grzeczno$¢ pokazuje nam cos, bez czego nie mozna zy¢
w spoleczenistwie, uczy nas by¢ ludzmi. Uprzejmos¢, zyczliwosé,
grzeczno$¢ 1 to, co z nimi powiazane sg mbodszymi siostrami
innych, wickszych cnét. Wyrdznia je to, ze bez nich wspélzycie
miedzy ludZzmi byloby nieznosne. Ponadto, w praktyce, osoba
niegrzeczna i nieuprzejma wiasciwie nie jest w stanie kochad.

PATRZAC NA JEZUSA

Pewnie nie raz, gdy zachowaliSmy si¢c w sposéb
niewlasciwy, przeszto nam przez glowe pytanie: ,,Co o mnie
pomysleli? Dlaczego to zrobitem? Jak kiepsko teraz wypadlem!”.

Ewangelia pozostawila nam strony opisujace dwie
przeciwstawne postawy: osoby dobrze postrzeganej w swoim
czasie i grzesznicy'®. Szymon faryzeusz wydal uczte, majac
na uwadze rangg zaproszonego goscia - kogo$ uznawanego
za proroka. Z pewno$cia oméwit wezesniej, jak ulokowal
biesiadnikéw, jak powinna zachowa¢ si¢ stuzba, jakie dania
zaoferowac i jakie tematy do rozmowy zaproponowaé Mistrzowi.

12 76b. ££7, 36 i n.
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Trzeba bylo dobrze wypas¢ i przed otoczeniem, ktére sig liczylo,
i przed gtéwnym gosciem. Ale nie pomyslal o kilku szczegétach,
ktérych Panu brakowalo: ,Widzisz te kobiete? Wizedtem do
twojego domu, a nie podates Mi wody do obmycia nég. A ona
obmyta mi stopy tzami i wytarta wtosami. Nie pocatowates mnie
na powitanie, a ona, odkgd wszedtem, nie przestaje catowad moich
stdp. Nie namascites mi glowy oliwg, a ona olejkiem namascita
moje stopy™?.

Napierwszyrzutokatedrobiazgimogqwydawacsi¢ nieistotne.
Jednak Jezus, doskonaly Big i doskonaly czlowiek, zauwaza ich
brak. Swigty Josemaria, ktory przygladat sig z duzq przenikliwoscig
rzeczywistosci Weielenia Syna Bozego, przejawiajgcej si¢ réwniez
w gestach, niezawwazalnych dla niezakochanych oczu, méwit
o tym fragmencie: ,,Jezus Chrystus przynosi zbawienie,
a nie zniszczenie natury; i uczymy sie od Niego, Ze to nie
po chrzescijaisku Zle traktowad drugiego cztowieka, istote
Bozgq, stworzonqg na Jego obraz i podobieristwo (por. Rdz 1,
26)7%,

Tu znajdujemy lekcje dla tych, ktérzy cheg uswigcad si¢ na
réznych drogach $wiata,, szczegélnie dlatego, ze sama ludzka
natura z jej zdolnosciami i mozliwosciami zostata wyniesiona
przez Pana.

Nie ma takiej rzeczy, cho¢by wygladata na mal i nic nie
znaczaca, ktorej nie mozna by zanie$¢ do Boga: ,,Czy jecie, czy
pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg

163 £k 7, 44-46.

164 ¢, Josemaria, Przyjﬂcz'e/e Boga, nr 73.
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czyricie™®. Wszystkie nasze godne czyny zostaly juz odkupione,
a wiec wszystkie, wykonane w zjednoczeniu z Nim moga
uczestniczy¢ w dziele zbawczym.

Cnoty s3 osobiste, naleza do osoby; ale jak to fatwo
zauwazy¢, osoba nie jest ,bytem wyizolowanym”; zyjemy
w relacji ze $wiatem, wspOlistnicjemy z innymi: jesteSmy
niezalezni, a jednak zalezymy od innych: ,pomagamy lub
przeszkadzamy. Jestesmy wszyscy ogniwami tego samego
tavicucha™*°.

Cnoty maja rowniez charakter spoleczny. Nie sg po to, aby
blyszczeé, by promowad egoizm, ale ostatecznie stuza innym.
Dlaczego czujemy si¢ tak dobrze w towarzystwie jednych oséb,
a gorzej w towarzystwie innych? Prawdopodobnie dlatego, ze
nas stuchaja, rozumieja, nie okazuja pospiechu, dajg pokdj, nie
sa nachalni, szanuja nas, sa dyskretni, pytaja w sposéb delikatny.

CNOTY PRZY STOLE

Coraz cz¢éciej we wszystkich warstwach spotecznych
staje si¢ regula, ze zaréwno ojciec, jak i matka pracuja poza
domem. Obie pensje czgsto sa niezbedne dla utrzymania
rodziny. Szczegélnie w duzych miastach staje si¢ coraz
trudniejsze zgromadzenie razem calej rodziny, gdy kazdy ma
inny harmonogram zaje¢, a odleglosci sa ogromne. Wiele matek
sadzi, ze cate szczgscie, dzieci moga zjes¢ obiad w szkole.

Nieprawda jest, ze wezesniej, gdy bylo tatwiej jes¢ positki

1651 Kor 10, 31.

166 ¢, Josemarta, Przyjﬂcz'ele Boga, nr 76.
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razem, spotkania rodzinne byly zawsze cudowne. Czasem dzieci
si¢ kfécity, narzekaly na to, co dostawaly do jedzenia i rodzice
musieli je upomina¢, ale tatwiej bylo wykorzysta¢ mozliwosci,
ktére oferowalo samo zycie, by przeksztalci¢ male porazki
w sytuacje formacyjne.

Ile razy starali$my si¢ przeksztalci¢ codzienna kolacje lub
weekendowe obiady w spotkanie rodzinne? Istniejg juz badania,
gdzie chlopey i dziewczyny wskazuja ,rodzinny positek” jako
najwazniejsza dla nich czynnos¢.

Bycie z ludZmi, ktérzy nas kochaja, dzielenie si¢ z innymi
ma warto$¢ spoleczna, uczy dawaé si¢ innym, poprawia
stosunki miedzy cztonkami rodziny, zapewnia rodzicom liczne
nieformalne chwile, ktére pozwalaja im lepiej zrozumie¢ whasne
dzieci i przewidzie¢ potencjalne trudnosci.

[lu momentéw  wychowawczych, ktére mozna
wykorzystaé, dostarczaja sytuacje wspélnych positkéw: czy
moglabys poda¢ sél?”, ,umyj rece, zanim usiadziesz do stotu”,
,siedZ prosto i nie zaktadaj nogi na nogg, gdy jesz”, ,,czy mozesz
poméc bratu nakry¢ do stotu?”, ,chleba si¢ nie wyrzuca’,
,trzymaj poprawnie widelec”, ,pokrdj migso na male kawalki
i nie méw z pelnymi ustami”, ,trzeba jes¢ nie tylko zoladkiem,
ale i glowa, zjada si¢ wszystko, co si¢ nalozylo na talerz, czy
smakuje, czy nie.” ,zupa do buzi, a nie buzia do talerza”, ,nie
siorb, kiedy pijesz”, ,,nie jedz z tokciami na stole”.

Niektére wskazéwki sa zwigzane z konkretnym miejscem,
ale wiele jest dos¢ uniwersalnych. Takie upominanie moze
wydawac si¢ przykre, ale potraktujmy je jako nauke wzgledéw
okazywanych innym i dbajmy o uprzejmo$¢, higiene, zauwazanie
rzeczy, ktére moglyby irytowac innych.
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Podczas positkéw mozna nauczyé si¢ podstawowych
rzeczy, takich jak ta, ze jest uzasadnione stuzy¢ przy stole,
zwracajac uwage na innych biesiadnikéw czy tez tego, ze nie
powinno si¢ je$¢ miedzy positkami, aby lepiej doceni¢ to, co
dla nas przygotowano. Z drugiej strony wspélne jedzenie nie
jest tylko aktem spolecznym, ale réwniez wyrazem kultury
w $cistym tego stowa znaczeniu.

Stowo kultura, jak wielu autoréw wskazuje, jest zwiazane
z kultem. Oddawanie czci Bogu jest czescia ludzkiej natury,
ktéra réwniez przeksztalca si¢ w kulture w formie obrzedéw
i instytucji. Co za wspanialy sposéb odda¢ Panu chwale, gdy
Lrytual” positku poprzedzony jest modlitwa, gdy prosimy Boga
o blogostawienstwo dla naszej rodziny i blogostawierstwo
daréw, jakie otrzymujemy, gdy dzickujemy Panu za chleb,
ktéry nam daje kazdego dnia i gdy modlimy si¢ za tego, kto go
przygotowal!

Blogostawienie positkéw jest zwyczajem pomagajacym
przyswoic fakt, ze Bég jest ciagle blisko nas i ze powinnismy
umie¢ dzigkowaé za to, co otrzymujemy oraz szanowa¢ innych
ludzi w codziennym zyciu.

ZACHOWAC WYSOKI TON

Przy stole i podczas uroczystosci rodzinnych dzieci
przygotowuja si¢ do zycia w spoleczenistwie. Jest coraz bardziej
oczywiste, ze motto ,wszystko jest dozwolone” nie odpowiada
rzeczywistosci. Osoba, ktérej wszystko przeszkadza lub ktéra
o wszystko si¢ kldci jest trudna we wspélpracy.

Osoba, ktéra nie potrafi si¢ dobrze zaprezentowaé przed
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ludZmi, wykazuje maly szacunek dla siebie i innych, nie budzi
zaufania, przynajmniej nie na pierwszy rzut oka. Poprawne
wyrazanie si¢, wlasciwe zabieranie glosu w dyskusji, czekanie na
swoja kolej oraz ubranie si¢ odpowiednio do okazji wyrazaja
umiejetnosci spoteczne.

To, co nas wynosi ponad pospolito$¢ bardziej niz moda, to
styl. Posiadanie stylu, klasy charakteryzuje si¢ zréwnowazeniem,
umiejetnoscia  pogodzenia skrajnos$ci i kontrastéw, a nie
podazaniem za moda.

Styl stanowi czg$¢ naszej osobowosci. Jest wazne umied
ubra¢ si¢ stosownie do okazji. Schludno$¢ polega nie tyle na
posiadaniu rzeczy drogich i markowych, ale raczej na noszeniu
ubran czystych i wyprasowanych.

To wlasnie dzieci wynosza z domu, patrzac jak ich
rodzice dbajg o elegancje i stosowno$¢ w ubiorze. Nie jest
tym samym uroczysta kolacja, co positek wéréd przyjaciét lub
w gronie rodzinnym. Ma znacznie, czy chodzimy po domu byle
jak ubrani, czy dbamy, by zalozy¢ szlafrok, gdy tylko wstaniemy
z t6zka.

Warto tez planowaé wycieczki oraz zwiedzanie dziel
sztuki, by rozwija¢ zainteresowanie tematami rodzinnymi,
zwigzanymi z tradycjami religijnymi, patriotycznymi czy
kulturalnymi. Dzieci wtedy ucza si¢ méwié, nie podnoszac glosu
i nie krzyczac, a co wazniejsze, uczg si¢ stuchad i nie przerywad
rozmowy, nie narzuca¢ swoich pogladéw i swoich zadan.

W rodzinie dbamy o siebie poprzez male gesty. Nikt nie
powinien chodzi¢ zle ubrany, ani jes¢ byle jak. Matki starajq si¢
zwykle przygotowa¢ ulubiony positek dziecku, ktére obchodzi
jaka$ rocznice. Kazdy gest ma znaczenie i zwraca uwagg na
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to, czego inni potrzebuja. Oferujemy wodg lub chleb innym,
zanim sami si¢ poczestujemy. Dzickujemy za kazdy gest, gdyz
wdzigczno$¢ wzmacnia jednos¢ i zgode.

Po dobrym positku spozytym z rodzing jestesmy
szczgdliwsi: nie tylko odczuwajac fizjologiczng rados¢ zdrowych
zwierzat'’, ale poniewaz podzieliliémy si¢ nasza intymnoscia
z tymi, ktérych najbardziej kochamy. Wzbogacilismy si¢
moralnie, osobiscie.

Zachowania, o ktérych czytamy powyzej pomagaja
formowac nasze wngtrze, kieruja nas wprost do Boga i do innych.
Dojrzata kobieta i me¢zczyzna sa zakotwiczeni w rzeczywistosci,
dlatego starajg si¢ prawdziwie cieszy¢ z tego, co majg. Nauczyli
si¢ szanowac siebie, by¢ panami swojego ciata i duszy. Zachowuja
si¢ naturalnie, ostroznie i adekwatnie do sytuacji. Sq wytrwali
w przyjazni, w pracy, w celach, ktére sobie obrali, gdyz nie tylko
sa w stanie bra¢, ale réwniez dawad. Nauczyli si¢ by¢ hojnymi
i wstaja kazdego dnia jak stonice exulravit ur gigas ad currendam
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viam, weseli jak bohater, aby przebiec droge'®®, z dobroczynnym

humorem, ktéry uszlachetnia wszystko, czego dotknie.

J.M. Martin

167 Zob. $w. Josemaria, Droga, nr 659.
168 ps 19, 6.



WYCHOWANIE
DO SKROMNOSCI (1)

Skromno$¢ chroni intymno$¢ kobiety lub mezczyzny,
ich najglebsza godnos¢, tak by ujawniona zostata w stosownym
czasie i we wlasciwym stopniu.

Czym jest skromno$¢? Na pierwszy rzut oka zdaje sig, ze
pojecie to oznacza wstydliwos¢, ktéra powstrzymuje nas przed
ukazywaniem innym swej intymno$ci. Wielu osobom kojarzy
si¢ ze spontaniczna reakcja na nieprzyzwoite obrazy i tresci,
wielu réwniez myli ja z pruderyjnoscia. Jest to jednak definicja
do$¢ ograniczajaca, bowiem w gruncie rzeczy wstydliwo$¢ nie
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dotyczy tylko zlych lub nieprzyzwoitych rzeczy. Co wigcej,
bez uwzglednienia poje¢ takich jak godno$¢ czy intymnos¢,
skromnos$¢ staje si¢ bezuzyteczna. Tymczasem skromno$é
znajduje zastosowanie takze w odniesieniu do rzeczy dobrych,
na przykiad w naturalnej powsciagliwosci, ktéra sprawia, ze nie
obnosimy si¢ z otrzymanym prezentem.

Wstydliwo$¢ rozumiana jako sposéb zachowania ma
ogromng warto$¢, poniewaz zaklada, ze nie wszystko, co nas
dotyczy, nadaje si¢ do publicznego ogladu. W oparciu o tak
pojeta wstydliwo$¢ mozna osiagnaé cnote skromnosci, ktéra
umozliwia nam rozstrzygniccie: kiedy, komu i w jaki sposéb
ujawnimy to, CoO nosimy w swym whnetrzu.

WARTOSC INTYMNOSCI

Zatem skromno$¢ ma ogromna warto$¢ ludzka, poniewaz
chroni intymno$¢ kobiety lub mezczyzny, ich najglebsza
godnos$¢, tak by ujawniona zostala w stosownym czasie
i kontekscie, we wladciwym stopniu oraz w odpowiedni sposéb.
Osoba pozbawiona skromnosci naraza si¢ na zle traktowanie
- w najlepszym razie na brak szacunku. Skromno$¢ stuzy
takze osiggnicciu wlasciwej samooceny, ktéra jest niezwykle
waznym aspektem uporzadkowanej milosci do samego siebie.
Papiez Jan Pawet II powiedzial: ,,tym wstydem istota ludzka
okazuje niejako ,instynktownie” potrzebe potwierdzenia
i przyjecia tego ‘ja’ zgodnie z jego wlasciwa wartoscia™'®.
Nieskromnos$¢ daje do zrozumienia, ze to, co intymne, nie
jest ani wyjatkowe, ani szczeg6lnie cenne, dlatego nie musi

169 7 ob. éw. Jan Pawel II, Audiencja generalna, 19 XII 1979.
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by¢ zarezerwowane dla os6b najblizszych.
PIEKNO SKROMNOSCI

Skromno$¢ (rozumiana zaréwno jako cnota, jak
i odczucie wstydliwosci) moze by¢ realizowana na wiele
sposobéw. W najbardziej $cistym znaczeniu odnosi si¢ do
ochrony wlasnego ciala, w szerszym za$ — do innych aspektéw
prywatnosci, na przyklad do okazywania uczué. Ogdlnie rzecz
ujmujac, wstydliwos¢ strzeze tajemnicy oséb i ich mitosci®.

Zasadniczo mozna powiedzie¢, ze skromno$¢ dazy do tego,
by inni potwierdzili i uszanowali to, co jest dla nas najbardziej
osobiste. W odniesieniu do ciata zwraca uwage na to, co dla
danej osoby najbardziej charakterystyczne i wlasciwe (twarz,
rece, spojrzenie, gesty). Sposob ubierania stuzy przekazywaniu
tego, co mamy w $rodku i powinien odzwierciedla¢ obraz
samych siebie, jaki w swym sercu nosimy, a takze szacunek,
jakiego oczekujemy od innych oraz ten, ktéry chcemy innym
okaza¢. Elegancja, dobry gust, schludnos$¢, dbatos¢ o higieng sa
pierwszymi przejawami skromnosci, bo za ich posrednictwem
okazujemy innym szacunek oraz komunikujemy oczekiwanie
szacunku z ich strony. Dlatego tez zaniedbanie tej cnoty czesto
skutkuje nie tylko niestarannym wygladem, ale i lekcewazeniem
higieny osobistej. Pratat Opus Dei wielokrotnie zachecal nas,
aby$my troszczyli si¢ o skromno$¢ i bronili jej, angazujac
si¢ w tworzenie i popularyzacje mody, ktéra szanuje godno$é
ludzka, a takie sprzeciwiali si¢ narzucaniu nam tego, co

170 Katechizm Kosciota Karolickiego, nr 2522.
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dewaluuje prawdziwe pickno™"7!.

Podobnie ma si¢ sprawa w odniesieniu do duchowego
aspektu skromnosci. Cnota ta porzadkuje nasz wewngtrzny
$wiat, odpowiadajac godnosci oséb i ich zjednoczenia'’>.
Troska o prywatno$é zaréwno wiasna, jak i innych oséb
sprawia, ze mozemy by¢ poznani w stopniu wlasciwym
dla kazdego kontekstu. W ten sposéb relacje osobowe
umieszczone zostaja na wlasciwym, ludzkim poziomie,
a prawdziwa przyjain wzrasta dzieki odpowiedniemu
stopniowi zazylosci.

Dlatego w wychowaniu do skromnosci kluczowym
jest podkreslenie pozytywnego znaczenia tej cnoty.
»Okromno$¢ jako fundamentalny skladnik ludzkiej
osobowosci mozna okredli¢ dla celéw edukacyjnych
jako pelna czujnosci §swiadomo$é, ktéra chroni godnosé
mezczyzny i kobiety oraz autentyczna milosé”'?. Gdy
wyjas$nione zostanie najglebsze znaczenie skromnosci — to
jest troski o wlasna intymno$é, aby méc ja oddaé komus,
kto ja we whasciwym stopniu doceni — tatwiej bedzie przyja¢é
i przyswoic jej praktyczne konsekwencje. Celem zatem nie
jest doprowadzenie do tego, ze mlodzi ludzie beda stosowaé
okreslone standardy zachowania w tej kwestii, ale ze
docenia skromnos¢ i potraktuja jako cos, co lezy u podstaw
ich osobistej godnosci.

" Javier Echevarria, Spotkanie rodzinne na Wyspach Kanaryjskich, 7 11
2004.
172 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2521.

173 Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej, 1 XI 1983, nr 90.
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PRZYKEAD RODZICOW I ATMOSFERA W RODZINIE

Jak wszyscy wiemy, dobry przykiad to podstawowy
element procesu wychowania. Jesli rodzice i inne osoby doroste,
zyjace pod jednym dachem (na przyklad dziadkowie), beda
zachowywad sie w sposéb skromny, dzieci dojda do wniosku,
ze w ten sposOb przejawia si¢ godnos¢ poszczegélnych cztonkéw
rodziny. Rodzice mogg i powinni okazywaé sobie uczucia
w obecnosci dzieci, troszczac si¢ przy tym, aby pewne gesty byly
zarezerwowane tylko dla sytuacji intymnych. Sw. Josemaria
tak wspomina atmosfer¢ domu rodzinnego: ,,Nie robili nic
glupiego: po prostu dawali sobie catusy. Zachowujcie sig
skromnie przy dzieciach™”. Nie oznacza to ukrywania
uczud za maskq obojetnosci czy chtodu, ale demonstrowanie
dzieciom, czym jest przyzwoite zachowanie, dalekie od
sztucznosci czy maniery.

Praktykowanie skromnosci mna tym si¢ jednak
nie koriczy. Wzajemna zazylos¢ w rodzinie musi isé
w parze z poszanowaniem osobistej godnosci. Niedbalosé
w zachowaniu czy ubiorze, na przyklad noszenie przez caly
dzien szlafroka albo przebieranie si¢ w obecnosci dzieci,
z czasem obnizajg standardy panujgce w domu. Okres
letni wymaga szczegdlnej troski, tak by klimat, przewiewne
thaniny czy wyjazd na wakacje nie staly si¢ okazjg do
niedbatosci. Ubior powinien byé zawsze dostosowany do
czasu i miejsca, ale tez zawsze przyzwoity. Taki sposéb
postepowania moze czasem znalezé si¢ w sprzecznosci
z ogdlnie panujgcq atmosferq, ale ,,wlasnie dlatego musicie

17 $w. Josemarfa Escrivé, Spotkanie rodzinne w Buenos Aires, 23 VII 1974.

174



byé tak uformowani, abyscie w sposéb naturalny wptywali
na swoje otoczenie i nadawali swdj ton spoleczeristwu,
w ktorym zyjecie” 7>,

Jako ze skromnos¢ jest tak blisko zwigzana z odstanianiem
swojej prywatnosci, wychowanie miodych ludzi w tej cnocie
powinno dotyczy¢ takze obszaru mysli, uczué¢ i intencji.
Zatem w domu nalezy réwniez dawaé przyklad tego, w jaki
sposob nalezy traktowad prywatno$¢ wlasng i cudza. Dlatego
warto mie¢ na wzgledzie, ze rodzinne rozmowy nie powinny
dotyczy¢ tematéw, powierzonych nam w zaufaniu przez inne
osoby ani tym bardziej zawiera¢ plotek. Tego typu zachowanie
jest nie tylko wykroczeniem wobec sprawiedliwosci, ale takze
moze da¢ dzieciom do zrozumienia, ze maja prawo ingerowad
w prywatno$¢ innych oséb.

Analogicznie, rodzice powinni zwraca¢ uwage na to,
co trafia do ich domu poprzez media. Chodzi tu nie tylko
o wystrzeganie si¢ tresci nieprzyzwoitych, ale réwniez o fake,
ze niektére programy czy czasopisma zyja z pokazywania
prywatnego zycia innych ludzi. Czasem robi si¢ to w sposéb
natarczywy, tamiac wszelkie standardy profesjonalnego
dziennikarstwa. Czasem to sami bohaterowie owych relacji nie
tylko zachowuja si¢ w sposéb niemoralny, ale tez $wiadomie to
eksponuja, by zaspokoi¢ prézng czy wrecz chorobliwa ciekawo$é
odbiorcéw. Chrzescijariscy rodzice musza dolozy¢ wszelkich
staran, aby to ,targowisko prywatnosci’ nie znalazto drogi do ich
domu. Powinni takze wyjasni¢, ze chodzi tu o: ,,uprawnione
postanowienie bycia sobg, nieobnazania sig, zachowania
stusznej i skromnej dyskrecji, gdy chodzi o wlasne radosci,

175 4w, Josemaria Escrivd, Droga, nr 376.
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troski i cierpienia rodzinne™’®. Uzasadnienie, podawane
zwykle dla tego typu programéw, tj. prawo do informacji albo
zgoda oséb zaangazowanych, ograniczone jest godnoscia osoby
ludzkiej. Nieetycznym jest niszczenie tej godnosci, nawet jesli
robi to sama osoba zainteresowana.

OD WCZESNEGO WIEKU

Poczucie skromnosci ksztaltuje sie w czlowieku
jednoczesnie z odkryciem wlasnej intymnosci. Male dzieci
czesto dajg si¢ ponie$¢ emocjom i w zabawie potrafig odrzuci¢
skromnos¢, nawet tego nie zauwazajac. Dlatego w pierwszych
latach zycia dziecka nalezy skupié si¢ na ksztaltowaniu nawykéw,
ktére potem ulatwia rozwdj tej cnoty. Na przyklad warto uczy¢
dzieci mycia si¢ i ubierania oddzielnie, nie za§ w towarzystwie
rodzenistwa. Trzeba tez uczulaé je, aby zamykaly drzwi swego
pokoju zanim zaczng si¢ przebieraé, a takze by zamykaly na
klucz drzwi do tazienki.

Sa to kwestie zwigzane ze zdrowym rozsadkiem, by¢
moze w dzisiejszych czasach nieco zaniedbane, a ich celem
jest wyksztalcenie w dzieciach nawykéw, ktére w przysztosci
ulatwia nabywanie prawdziwych cnét. Dlatego jesli dziecko
biega po domu, nie zwazajac na wzgledy przyzwoitoéci, rodzice
nie powinni robi¢ z tego tragedii, ale tez nie powinni si¢ $mia¢
(a przynajmniej nie w obecno$ci dziecka). Najlepiej byloby
zwréci¢ dziecku uwage w sposéb uprzejmy i spokojny, ale na
tyle jasny, by wiedzialo, ze tak nie nalezy si¢ zachowywacé. Jesli
chodzi o wychowanie, kazdy szczegél jest wazny, choé czasem

176 4. Josemaria Escrivd, Chrystus przechodzi, nr 69.
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pewne rzeczy wydaja nam si¢ nieistotne albo nic nie znaczace
u dziecka w danym wieku.

Jednoczesnie dzieci powinny uczyé si¢ szacunku dla
prywatnoéci innych oséb. Cho¢ rodza si¢ egocentrykami,
z czasem odkrywaja, Ze nie znajduja si¢ w centrum zycia innych
oséb, a takze ze te osoby nalezy traktowaé z takim samym
szacunkiem, z jakim chcialoby si¢ by¢ traktowanym. Ten proces
mozna ulatwi¢ naukg takich drobnych gestéw, jak pukanie do
drzwi i czekanie na odpowiedz zanim wejdzie si¢ do pokoju
czy wychodzenie z pokoju, gdy prosza o to dorodli, jesli chca
porozmawia¢ sami. Warto réwniez utemperowaé dziecigce
zamitowanie do badania schowkéw i przegladania przedmiotéw
osobistych innych oséb. W ten sposéb dzieci nauczg si¢ cenié
prywatno$¢ innych, jednoczesnie odkrywajac swéj wlasny $wiat
wewnetrzny.

W ten sposéb zostang polozone fundamenty, dzigki
ktérym z wiekiem nasze dzieci nauczg si¢ szanowa¢ innych za
to, ze s3 dzie¢mi Bozymi. Osiagna ,te wlasciwg skromnosé,
ktora rezerwuje najglebsze zakamarki duszy dla bliskosci
czlowieka z Bogiem Ojcem, dziecka — ktore prébuje byé bez
reszty chrzescijaninem — z Matkq, ktéra niezmiennie tuli je

mocno w ramionach™’’.

J. de la Vega

177 $w. Josemaria Escriva, artykut La Virgen del Pilar, opublikowany w Li-

bro de Aragon, 1976 .



WYCHOWANIE
DO CZYSTOSCI:
DZIECINSTWO

| DOJRZEWANIE (1)

Okres dojrzewania stanowi etap kluczowy w zyciu kazdej
osoby. Pojawia si¢ wtedy sprzeczne wewngtrznie pragnienie, by
z jednej strony czud si¢ absolutnie wolnym, a z drugiej - ogromna
ched przynaleznosci do grupy. W tym okresie zycia wychowanie
pelni niezwykle wazng role.

Okres, ktéry trwa mniej wiecej od 7. do 12. roku zycia,
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czyli od wtedy, kiedy zaczynaja si¢ pojawiaé pierwsze oznaki
dojrzewania, jest czasem najbardziej przyjemnym, jezeli chodzi
o rozwdj, czy to dla rodzicéw, czy to dla dzieci, szczegélnie, jesli
wezesniej dzieci otrzymaly odpowiednie wychowanie. W tym
okresie dzieci sa juz zdolne do samodzielnego troszczenia si¢
o swoje sprawy osobiste, ale w dalszym ciaggu bardzo polegaja
na rodzicach i zazwyczaj zwierzaja im si¢ ze wszystkiego.
Wida¢ w nich autentyczny gléd wiedzy i cheé wyjasnienia
jakichkolwiek watpliwosci. Kiedy zwracamy si¢ do nich za
pomocg odpowiednich stéw, doskonale rozumieja, co im si¢
chee przekazad.

Jednak nawet sprzyjajace sytuacje nie moga stanowi¢
wyméwki, aby zrezygnowaé z pracy wychowawczej, myslac,
ze moze sprawy potocza si¢ same. Wrecz przeciwnie, powinien
to by¢ okres, w ktérym w umystach dojrzewajacych dziewczyn
i chlopcéw skrystalizujg sic pewne idee i kryteria, ktére
w przysztosci beda procentowaé w dorostym zyciu. Mozna
powiedzieé, ze jest to moment, aby wyjasni¢ wszystko, takze
to, z czym by¢ moze beda si¢ musieli zmierzy¢ dopiero w czasie
pdzniejszym.

PRZYJEMNY CZAS

Lata dojrzewania to czas, w ktérym jest mozliwe
wyjasnienie dzieciom nie tylko tego, w jaki sposéb manifestuje
sic wstydliwo$¢, ale takze, jakie jest jej znaczenie. W ten
sposéb zdadza sobie sprawe na przyklad, ze ubranie nie
zakrywa wylacznie ciala, ale ze okrywa osobe, sygnalizujac
jednoczesnie sposéb, w jaki chce ona by¢ postrzegana.
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Ubiér jest takze wyrazem szacunku, ktérego oczekujemy
i ktéry okazujemy innym ludziom.

W tym samym czasie dzieci powinny nauczy¢ si¢
ochrony swojej prywatno$ci, w taki sposéb, aby odslania¢ ja
tylko w odpowiednich proporcjach i wobec odpowiednich
os6b. Wstydliwo$¢ — bo o tej cnocie tutaj méwimy — nabywa
si¢ dzigki prawosci, dos$wiadczeniu i dobrym radom, a w tym
niezastapieni sa rodzice, ktérzy odgrywajq fundamentalng
role w ksztaltowaniu wstydliwosci wlasnych dzieci. Dzieci
oczekuja od rodzicow relacji zaufania, zainteresowania
i ukierunkowania, ktére sprawia, ze beda czué si¢ bezpieczniej
w trakcie poczatkowego rozwoju ich osobowosci. Bez wzgledu
na to, czy beda akceptowani czy upominani, w zaleznosci od
sytuacji, ucza si¢, na czym i na kim moga polegaé.

Najwicksze ryzyko tego wieku to sytuacja, w ktérej gtdd
wiedzy jest motywowany niewybredng ciekawoscia, czesto
niedyskretna, oraz pragnieniem doznawania nowych wrazer,
takze zwiazanych ze swoim ciatem. W tym obszarze szczegélnie
wazne jest, aby rodzice zwracali uwage na wszystkie pytania,
jakie sa do nich kierowane, bez unikania lub bez zostawiania
odpowiedzi na blizej nieokreslong przyszto$é, udzielajac
odpowiedzi odpowiednich dla stopnia wrazliwosci ich dzieci.
Na przyklad wiek ten stanowi odpowiedni moment na dobrze
rozumiane wychowanie uczué. ,Nie klamcie, zabijcie
wszystkie bociany. Mowcie im, ze Bog Wam poblogostawit
izedzigki temu na swiecie pojawily si¢ Wasze dzieci, ktére sq
owocem Waszej mitosci, Waszej wielkodusznosci, Waszych
poswigceti... W ten sposéb mozecie staé sig¢ przyjacidtmi
Waszych dzieci, pomdc im, poniewaz rozmawiajq o swoich
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sprawach z Wami z ufnosciq™”®. W takim kontekscie
przekazuje si¢ wartos¢ ludzkiego ciala oraz potrzebe
traktowania go z szacunkiem i unikania wszystkiego, co
naklania do postrzegania go jako obiektu przyjemnosci,
ciekawosci czy zabawy.

Warto takze pomysle¢ o uprzedzeniu pewnych
wydarzein, odpowiednio wczesnie wyjasniajgc zmiany
fizyczne i psychiczne, ktére nadejdq wraz z okresem
dojrzewania. W ten sposéb dzieci nauczq si¢ naturalnie
akceptowaé to, co nastqpi. ,Nalezy unikaé, aby dzieci
okrqzaly z podejrzliwosciq te sprawy i zapobiegaé, azeby
o0 tym, co samo w sobie jest szlachetne i swigte, nauczyly sig
czegos w niezdrowej atmosferze od jakiegos przyjaciela lub
prayjaciotki™”’. Takze tutaj nalezy dostrzec strong pozytywna.
Nie zapominajac o niebezpieczefistwach, jakie niesie ze sobg
srodowisko permisywne, oraz o tym, ze dzieci bardzo szybko
~chwytaja” pewne sprawy, warto wyostrzy¢ kwestie mozliwosci
rozwoju ich dusz i cial, aby potrafity reagowaé pozytywnie na
negatywne bodzce. Wlasnie wstyd stanowi forme skutecznej
obrony oraz pomoc w walce o czystosci serca.

LATA TRUDNE

Poczatkowe lata dojrzewania i samo dojrzewanie stanowia
dla rodzicéw najtrudniejszy czas wychowawczy, z uwagi na
tematy, wokot kedrych si¢ obracaja i nad ktdrymi si¢ pochylamy

178 ¢w. Josemaria Escrivd, Przemdwienie, za: José Luis Soria, Mistrz dobregu
humoru, przek. Jan Jarco, Zabki, Apostolicum, 2002.

179 Rozmowy z Pratatem Escrivd, nr 100.
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w niniejszym artykule. Po pierwsze, dzieci staja si¢ bardziej
zazdrosne w kwestii prywatnosci. Po drugie, niejednokrotnie
przejawiaja zachowania kontestujace, ktére moga wydawad
si¢ bezpodstawne. To moze spowodowal pewne zamieszanie
u rodzicéw, ktérzy zaczynaja podejrzewaé, ze w pewnej mierze
ich dzieci nie dzielg si¢ juz z nimi wlasna prywatnoscia i ze wolg
to robi¢ ze swoimi przyjaciétmi. Wydaja si¢ takze zaskoczeni
zmianami nastrojéw: dzieci przechodza od momentéw,
w ktérych catkowicie blokujg dostgp do swojego $wiata dla
kogokolwiek, do chwil, w ktérych potrzebuja uwagi absolutnej,
niekiedy az do przesady. Chodzi o to, aby dobrze wykorzystywa¢
te chwile dyspozycyjnosci i zrobi¢ wszystko, aby wtedy uwaznie
stucha¢ dziecka. Najprawdopodobniej okazje tego typu nie beda
zdarzaly si¢ czesto.

To pragnienie niezaleznosci i prywatnosci nie tylko jest
konieczne, ale stanowi takze nowa mozliwo$¢ stymulowania
rozwoju osobowos$ci. Nastolatki majg specyficzng potrzebe
ochrony swoich prywatnych przestrzeni i musza si¢ nauczy¢ albo
ja wyrazaé, albo ukrywaé - w zaleznosci od sytuacji. Pomoc,
jaka rodzice mogg im zaoferowaé w tej sferze, polega w duzym
stopniu na zdobyciu ich zaufania i nauce czekania. Nalezy by¢
dyspozycyjnymi, interesowaé si¢ sprawami mlodziezy i w ten
sposéb wykorzystywa¢ momenty (ktére z pewnoscig beda si¢
pojawiaé), w ktérych poszukuja rozmowy lub okolicznosci,
ktére umozliwiaja wymiang idei.

Zaufanie si¢ zdobywa, a nie wymusza. Nie zyska
si¢ zaufania szpiegujac dzieci, czytajac ich pamietniki czy
kalendarze, podstuchujac rozmowy z przyjaciétmi czy wchodzac
w relacje z nimi poprzez Internet, udajac kogos innego za pomoca
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falszywej tozsamosci. Nawet jesli niektdrzy rodzice uwazaja, ze
w ten sposdb dzialaja na rzecz dobra swoich dzieci, wchodzenie
w prywatno$¢ jest najlepsza metoda na zniszczenie wzajemnego
zaufania, a takze na bycie (prawie zawsze) nieuczciwym.
Wymienione dotychczas cechy charakterystyczne okresu
dojrzewania skutkuja tym, ze nastolatki zwracajg baczna uwage
na siebie samych, a w szczegdélnosci na swojg fizycznosé. Stad
mozna wywnioskowa¢, ze przede wszystkim nalezy im pomédc
w trosce o wstydliwo$¢ w patrzeniu na samych siebie. To dotyczy
zaréwno dziewczyn, jak i chlopcéw, cho¢ w zaleznosci od plei
tendencja ta przybiera rézne odcienie. Posrdd dziewczyn w tym
wieku dominuje tendencja do poréwnywania si¢ do pewnych
wzordw estetycznych oraz che¢é bycia atrakcyjnymi dla plei
przeciwnej. Z kolei wéréd chlopcéw pojawia si¢ presja bycia
postrzeganym jako lepiej rozwinigty i lepiej zbudowany w oczach
réwiesnikéw, a takze pragnienie bycia podziwianym, takze przez
dziewczeta. Duza cze$é tego narcyzmu mlodziericzego obywa si¢
bez $wiadkéw, ale, obserwujac uwaznie, tatwo zauwazy¢ kilka
symptoméw tego stanu. Przykladem narcyzmu sg zachowania
nastolatek, ktére nie mogg si¢ oprze¢ temu, aby si¢ przejrzed
w lustrze czy w szybie wystawy sklepowej, albo gdy obsesyjnie
pytaja, czy ubranie, ktére wlozyly na siebie, dobrze na nich lezy.
Myslenie, ze sa to ,sprawy zwiazane z wiekiem”, ktdre
wezesniej czy pézniej przeming i w zwigzku z tym pozostawienie
ich samym sobie, oznacza niewlasciwe podejscie do tych kwestii.
To oczywiste, ze s3 to sprawy zwiazane z wiekiem, ale istnieja
takze obszary, ktére muszg zosta¢é wychowane. Dojrzewanie
to czas, w ktérym budza si¢ wielkie idealy. Dzieci rozumieja
ze swoista tatwoscia, ze zamkniecie sic w sobie koriczy sie
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tym, ze nie widzi si¢ potrzeb innych oséb. Idac tym tokiem
rozumowania mogg zda¢ sobie sprawe, ze wstydliwos$¢ — dbanie
o siebie, ale bez przesady, unikanie niezdrowej ciekawosci... —
jest pozyteczna w ksztaltowaniu hojnego serca, ktére chcieliby
przeciez posiadaé.

SKROMNOSC I MODA

Dojrzewanie stwarza takze nowe wyzwania wychowawcze,
w ktérych odnosi sie do sposobu zycia wstydliwego wéréd innych
ludzi, zwlaszcza jesli chodzi o sposoby traktowania samego
siebie, rozmawiania czy ubioru. Z réznych powodéw i w sposéb
bardziej lub mniej agresywny, w zaleznosci od miejsca, sytuacje
srodowiskowe sprzyjajg wyjatkowemu rozluznieniu obyczajéw.
Zawsze nalezy pamicgtaé, ze w wickszosci przypadkéw pewne
sposoby zachowania nie stanowig $wiadomego wyboru syna
lub cérki. Nastolatki, domagajac si¢ niezaleznosci osobistej,
w rzeczywistosci przejawiajg tendencje do dostosowywania si¢
i nasladowania. Bycie innymi niz ich przyjaciele czy przyjaciétki
oznacza poczucie wyobcowania. Nie jest rzadkoscia odkrycie,
ze chlopak nie ma wecale predyspozycji do ,dokladnego
zaniedbania”, ktére jest w modzie, jak réwniez, ze dziewczyna nie
czuje si¢ komfortowo wktadajac na siebie ubrania nieskromne...
ale strach przed byciem odrzuconymi przez przyjaciét motywuje
ich, aby zachowywac¢ si¢ w taki sposéb, w jaki robia to inni.

Remedium na takie sytuacje nie jest izolacja dziecka od
grupy rowiesniczej, gdyz miodzi ludzie potrzebujg przyjaciét czy
przyjaciélek, takze po to, aby dojrze¢. Nalezy natomiast uczy¢
ich péjscia ,,pod prad”. I trzeba umie¢ to robié. Jedli cérka lub
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syn uzywaja jako wyméwki sformutowania, ze wszyscy znajomi
,tak robig”, rodzice przede wszystkim musza im wytlumaczy¢,
jak wazne jest docenianie kazdej osobowosci i podtrzymywanie
dobrych przyjazni; a potem powinni znalezé sposéb na
podtrzymanie relacji z rodzicami przyjaciél swoich dzieci, aby
znalez¢é w ten sposéb mozliwo$¢ rozmawiania i dogadania si¢
w tych czy w innych sprawach.

W zadnym przypadku nie mozna rezygnowa¢. Jakikolwiek
sposéb ubierania sie, ktéry jest sprzeczny ze wstydliwoscig czy
z ogélnie rozumianym dobrym smakiem nie powinien wej$é
do naszego domu. Rodzice powinni wyraznie uprzedzi¢, ze
stosujg takie kryterium i, kiedy nadejdzie odpowiedni moment,
powinni porozmawiaé ze swoimi dzie¢mi, ze spokojem,
ale 1 stanowczoscia, jasno wyjasniajac powody swojego
postegpowania. I chociaz w dzieciristwie bylo lepiej, aby te kwestie
wyjasnial synowi ojciec, a corce matka, teraz bardzo czesto jest
wiasciwe, aby do rozméw whaczat si¢ takze drugi rodzic. Na
przyklad w sytuacji, gdy nastolatka nie rozumie, dlaczego nie
moze si¢ ubra¢ w co$, co jest zbyt krzykliwe, jej ojciec moze
wyjasni¢, ze by¢ moze nie jest w stanie zrozumieé, ze w ten
sposéb przyciagnie spojrzenia chlopcéw, ale nie zdobedzie ich
szacunku.

W odniesieniu do innych spraw, tata i mama moga
opowiada¢ swoim dzieciom, z rozwaga, o tym, jakie lekcje
otrzymali, gdy byli nastolatkami, moga im méwié, ze
w miodosci mieli intencje szukania osoby, z ktdérg beda mogli
dzieli¢ zycie. Sa to rozmowy, ktére w pierwszej chwili moga nie
mie¢ wickszego efektu, ale w diuzszej perspektywie beda go
mialy z pewnoscia, a dzieci bedg za to wdzieczne.
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W $rodowisku formowania wstydliwosci musi by¢ jasne,
ze zadaniem rodzicéw jest poszerzenie, w najbardziej mozliwym
wymiarze, otoczenia, w jakim obracajg si¢ ich dzieci. Pierwsza
okazjg ku temu sg miejsca wypoczynku. W wielu miejscach
plaze w lecie nie s3 najlepszym rozwigzaniem. Nawet jesli robi
si¢ wszystko, aby uniknaé sytuacji malo budujacych, ogélny
klimat jest tak niedbaly, ze az nieprzyzwoity. Analogicznie,
w zapisywaniu dziecka na zajecia rekreacyjne czy obéz, byloby
absurdem nie uzyska¢ dokladnych informacji na temat tego,
jakie aktywno$ci przewidzieli organizatorzy w celu zachowania
odpowiedniego tonu.

Inng dziedzina, ktdrej nie mozna straci¢ z oczu, jest obszar
miejsc rozrywek dzieci, przede wszystkim dlatego, ze presja
nastoletniej grupy réwiesniczej jest niezwykle silna. Wazne
jest, aby rodzice wiedzieli i znali miejsca, gdzie przebywaja
ich dzieci. Powinni takze wkiada¢ wysilek, aby zasugerowal
alternatywne miejsca, po uprzednich konsultacjach z rodzicami
pozostatych dzieci. Trzecie miejsce, na ktére nalezy zwrdcié
uwage to pokdj dzieci. Jest czym$ naturalnym, ze dzieci cheg
w nim umieéci¢ pewne elementy dekoracyjne w swoim guscie,
ale taka niezalezno$¢ musi mie¢ swoje granice - to, co pojawia
si¢ na $cianach, nie moze by¢ nieodpowiednie.

Jest logiczne, ze niejednokrotnie rodzice natrafia na opér
swoich dzieci, spowodowany naturalng tendencjg nastolatkéw
do potwierdzania wlasnej niezaleznosci od rodzicéw (i w ogéle
od dorostych) oraz brakiem do$wiadczenia. Wielokrotnie
niepostuszedstwo — nie jest mozliwe ani pozadane, aby
kontrolowa¢ wszystko - implikuje lekcje, a wraz z nig ostrzezenie,
z jakiego nalezy wyciagna¢ wnioski. Kiedy pojawiajg si¢
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trudnosci, nie mozna traci¢ spokoju. By¢ moze i rodzice uczyli
si¢ wiecej niz raz, kiedy byli w tym samym wieku, w ktérym
obecnie sg ich dzieci. Wychowanie zawsze potrzebuje ogromnej
dawki cierpliwosci, zwlaszcza w $rodowiskach takich jak to,
w ktérym kryteria, jakie chce si¢ przekaza¢ mlodym, moga
wydawaé si¢ w pierwszym momencie przesadzone. Potem
nadejdzie czas, w ktérym zrozumieja lepiej i beda si¢ do nich
stosowal, nie dlatego, ze beda mniej oporni, ale ze wzgledu
na milo$¢, dobry humor i zaufanie, ktére otrzymali od swoich
rodzicéw, przekonanych, ze warto wychowywac w ten sposéb.

J. de la Vega



AUTORYTET
RODZICIELSKI

Nowy artykul z serii na temat wychowania w rodzinie
przedstawia pewne rady i propozycje, w jaki sposéb mozna
pomdc dzieciom w korzystaniu z wolnosci.

Bég jest autorem zycia i Jego dobro¢ przejawia si¢ réwniez
w Jego autorytecie. Wszelki autorytet stworzony ma w nim
udzial, w szczegdlnym stopniu - autorytet kochajacych rodzicéw.

Wiemy, ze ,realizowanie” autorytetu rodzicielskiego
nie zawsze jest fatwe i wymaga uwzglednienia specyficznych
warunkdéw zycia codziennego.

Wszyscy zetknelismy si¢ z takim wychowaniem dzieci,
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ktére nie wprowadza jasnych standardéw zachowania i zasad
zycia nawet w drobnych sprawach. Wéwczas charakter nie jest
formowany i osoba nie otrzymuje przygotowania, by stawi¢
czolo prébom, ktére pojawia si¢ w przysztosci’®®. Ponadto
wiemy, ze nie zawsze latwo jest znalezé r6wnowage pomiedzy
wolnoscia a dyscyplina.

Tak naprawde wielu rodzicéw obawia si¢ dyscyplinowania,
by¢ moze dlatego, ze sami w dzieciristwie odczuwali negatywne
konsekwencje narzucania im pewnych postaw. Na przyklad
rodzice obawiajg si¢ utraty spokoju domowego lub tego, ze
dzieci odrzucg cos, co jest dla nich dobre.

Benedykt XVI wskazuje, w jaki sposéb rozwiaza¢ dylemat
pomiedzy wprowadzaniem zasad adawaniem dzieciom wolnosci:
»Wychowanie nie moze oby¢ si¢ bez osobistego prestizu,
ktéry czyni mozliwym posiadanie autorytetu. Jest to owoc
doswiadczenia i kompetencji, ale nabywa si¢ go przede
wszystkim poprzez spéjnos¢ wlasnego zycia i osobistego

zaangazowania, wyrazanie prawdziwej milosci”'®'.

SWIATLEO AUTORYTETU

Autorytet nigdy nie moze by¢ mylony z narzucaniem
woli innej osobie lub zadaniem bezwzglednego postuszenstwa.
Ktokolwiek podporzadkowuje si¢ konkretnemu autorytetowi,
nie powinien tego robic ze strachu przed kara, ale raczej dlatego,
ze w autorytecie widzi wzér, punkt odniesienia dla rozpoznania,

180 Benedykt X V1, List do diecezji rzymskiej o pilnej potrzebie wychowania,
21 stycznia 2008.
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co prawdziwe i dobre, nawet jesli moze tego jeszcze jasno nie
rozumie¢. Autorytet jest $cisle zwiazany z prawda, poniewaz
musi reprezentowac to, co jest prawdziwe.

Z tej perspektywy widzimy, ze autorytet odgrywa
niezwykle wazng role. Jest $wiatlem, ktére prowadzi kazdego,
kto podaza za nim do celu. Zauwazmy, ze stowo aurorytet
pochodzi od facinskiego czasownika augere, ktéry znaczy
,powodowaé wzrost”, ,,rozwijac”.

Kto$, kto uwaza si¢ za autorytet, przede wszystkim
pozostaje wierny warto$ciom i wyznawanej prawdzie. ,Tak
wiec wychowaweca jest Swiadkiem prawdy i dobra™®?, kims, kto
juz odkryl prawde i uznal jg za wlasna. Z kolei ci, kt6rzy sa
wychowywani, powinni ufa¢ swoim wychowawcom nie tylko
z powodu ich wiedzy, ale réwniez dlatego, ze s3 oni gotowi
pomaga¢ im w dochodzeniu do prawdy. Autorytet musi by¢
postrzegany jako stuzba.

ROLA RODZICOW

Oczywistym jest, ze dzieci oczekujg od rodzicéw, aby
praktykowali w swoim zyciu wartosci, ktére im przekazuja
i aby okazywali im milos¢. W jaki sposéb rodzice mogg zdoby¢
autorytet i prestiz, ktorych wymaga ich rola? Autorytet posiada
naturalny fundament i powstaje spontanicznie w relacji
miedzy rodzicami i dzieémi. Zatem, zamiast martwi¢ sig,
w jaki sposéb osiagnad autorytet, rodzice powinni po prostu
utrzymywac go i dobrze sprawowacd.

182 Benedyke X V1, List do diecezji rzymskiej o pilnej potrzebie wychowania,
21 stycznia 2008.
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Oczywistym jest, ze w zjednoczonej mitoscig rodzinie mate
dzieci ufajg bardziej swoim rodzicom niz sobie. Postuszefistwo
moze by¢ chwilami trudne, ale nabiera sensu w atmosferze
miloéci i jednosci rodziny. ,Moi rodzice cheg dla mnie tego,
co dobre, chca, abym byl szczgsliwy i méwia mi, co pomoze
mi naprawde takim by¢”. Niepostuszedstwo jest woéwczas
postrzegane jako blad, brak zaufania i milosci.

Dlatego tez, aby zbudowaé swdj autorytet, rodzice
nie musza robi¢ niczego wiecej, jak by¢ w pelni rodzicami
i ukazywad rado$¢ i pickno wlasnego zycia, a poprzez
czyny jasno dawa¢ do zrozumienia, ze kochaja swoje dzieci
takimi, jakimi sa. Naturalnie wymaga to spedzania czasu
w domu. Chociaz dzisiejsze tempo zycia moze by¢ przeszkoda,
warto stara¢ si¢ spedzac czas z dzieémi i ,,tworzy¢ atmosfere
rodzinna, ktéra przepojona jest miloscia, oddaniem Bogu
i troska o innych™'®,

Na przyktad, warto podja¢ wysitek i dotozy¢ wszelkich
starafi, by wspdlnie spozywal positki, przede wszystkim
rodzinny obiad, nawet jesli to wymaga zaplanowania. Dzielac
si¢ przy stole przezyciami i do$wiadczeniami dnia codziennego,
mozemy wzajemnie si¢ poznawaé. Z doza dobrego humoru
dzieci ucza si¢ dystansu do wlasnych probleméw réwniez
poprzez stuchanie tego, czym i w jaki sposdb dzielg si¢ rodzice.

W takiej atmosferze latwiej bedzie szczerze rozmawiaé
z dzie¢mi, gdy zajdzie potrzeba, pokazujac im, co zrobity
dobrze, a co Zle, co moga robi¢, a czego nie moga, wyjasniajac
im w sposéb odpowiedni dla wieku powody takiego lub

183 Sobér Watykarski 11, Deklaracja o wychowaniu chrzescijafiskim Gra-
vissimum Educationis, nr 3.
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innego postgpowania. Posréd tych kryteriéw rodzice powinni
uwzgledniaé rzeczywisto$¢ bycia dzieckiem Bozym: ,, Prébujcie
pomdc dzieciom uczenia sig¢ oceny ich czynéw przed Bogiem.
Dawajcie im nadprzyrodzone przyczyny do refleksji,
przez co poczujq si¢ odpowiedzialne™® . Drzieci potrzebuja
przyktadu Chrystusa, ktéry przyjat drzewo Krzyza z mitoéci do
nas, aby uczyni¢ nas wolnymi.

Bycie autorytetem polega na oferowaniu dzieciom,
od momentu, gdy sa jeszcze bardzo male, narzedzi, ktérych
potrzebuja, aby wzrastaé jako osoby. Najwazniejsza rzecza jest
dawanie dobrego przykladu wlasnym zyciem. Dzieci zauwazajq
wszystko, co robig rodzice i daza do nasladowania ich.

Autorytet rodzicielski wiaze sie z udzielaniem wskazéwek
koniecznych do utrzymania cieplej, rodzinnej atmosfery, ktéra
pomaga dzieciom odkrywaé, ze wigcej radodci jest w dawaniu
niz w braniu.

W takim kontekscie dobrze jest prosi¢ dzieci, nawet te
bardzo male, aby byly odpowiedzialne za wspéttworzenie
atmosfery wzajemnej, zdrowej troski. Moze to by¢ pomoc przy
nakrywaniu do stolu, poswigcenie raz w tygodniu czasu na
uporzadkowanie pokoju i rzeczy osobistych, otwieranie drzwi
itp. Te drobne czynnosci budujg dobro rodziny i dzieci w taki
sposéb postrzegaja te zadania.

Nie chodzi o to, aby ,da¢ im co$§ do zrobienia”, lecz
raczej aby poméc im zobaczy¢, ze ich wklad w pomyslnosé
domu rodzinnego jest wazny, poniewaz odciazajg rodzicéw
w obowiazkach, pomagaja rodzeristwu, troszcza si¢ o swoje

184 ¢w. Josemaria, Fragment homilii wygloszonej w Guadalaviar (Walencja),

17 listopada 1972.
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rzeczy. Powinny sobie zda¢ sprawe, ze ich udzial jest w pewnym
sensie nie do zastapienia, w ten sposéb nauczg si¢ postuszefistwa.

Nie wystarczy, aby rodzice po prostu rozmawiali
z dzie¢mi i wytykali im bledy. Weze$niej czy pdzniej konieczne
bedzie poprawianie, pokazywanie, ze to, co czynig ma swoje
konsekwencje zaréwno dla nich, jak i dla innych. Czesto
wystarczy serdeczna, ale bardzo szczera rozmowa; natomiast
w innych przypadkach konieczne bedzie poczynienie
powazniejszych krokéw, poniewaz szkody nalezy naprawié i nie
wystarczy sama skrucha.

Kara powinna by¢ zastosowana w celu zrekompensowania
ztego czynu, na przyklad wykonanie drobnej pracy, aby zaptaci¢
za zniszczong rzecz. Niekiedy kara powinna trwaé przez pewien
czas. W reakgji na zte oceny w szkole mialoby sens ograniczenie
dziecku na pewien czas mozliwosci wychodzeniaz domu. Jednak
w takich przypadkach istotne jest, aby nie przeoczy¢ faktu, ze
celem jest tu danie dziecku czasu i sposobéw koniecznych, aby
zrobilo to, czego si¢ od niego oczekuje.

Kontynuujac przyklad stabych ocen, w niewielkim
stopniu mialoby sens zabranianie dzieciom wychodzenia
z przyjaciétmi i jednoczesne pozwalanie na marnowanie
czasu w domu. Nierozwaznym byloby tez zabranianie im, bez
waznego powodu, aktywnosci, ktére sa dobre same w sobie,
jak uprawianie sportu lub chodzenie do klubu mlodziezowego,
tylko dlatego, ze ,s3 to rzeczy, ktére dzieci rzeczywiscie lubia’.
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AUTORYTET I ZAUFANIE

Cze$¢ autorytetu rodzicow wiaze sie z pomocy
dzieciom w zrozumieniu wartosci, ktére sa im przekazywane,
réwnoczesnie zawsze respektujac ich niezalezno$¢ i konkretny
sposéb bycia. To wymaga, nade wszystko, aby dzieci czuly, ze
sa bezwarunkowo kochane i rozumiane, ze rodzice znajg ich
i ufajg im.

Wyrazne wskazywanie, co dzieci moga, a czego nie moga
robi¢ byloby bezuzyteczne i prawdopodobnie prowadzitoby
do permanentnych konfliktéw, jesli nie towarzyszyloby temu
uczucie i zaufanie. ,, Autorytet rodzicielski, ktérego wymaga
wychowanie dzieci, moze by¢ doskonale zharmonizowany
z prayjainiq, co oznacza postawienie sig, w pewien sposob,
na poziomie swoich dzieci. One, nawet te, ktére wydajg
sig byé krnqbrne i oporne, zawsze pragng tej bliskosci
i braterstwa ze swoimi rodzicami”™®.

W miare dorastania dzieci, autorytet rodzicéw zaczyna
by¢ coraz bardziej zalezny od zbudowanej wczesniej relacji
zaufania. Wszystkie dzieci chcg by¢ traktowane powaznie,
a jeszcze bardziej te w wieku dojrzewania. Musza one radzi¢
sobie z fizycznymi i psychologicznymi zmianami, ktére
wywoluja w nich niepokdj i to, na pewien czas, moze staé si¢
w ich zyciu nadrzedne.

By¢ moze nie u$wiadamiajac sobie tego, szukaja wowczas
punktu odniesienia u dorostych, potrzebuja jasnych standardéw
i przykladéw zycia zgodnego z zasadami dajacymi stabilng
réwnowage.

185 Rozmowy z Pralatem Escriva, nr 100.
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Wilasnie tego poszukuja we wilasnym zyciu dzieci
wchodzace w okres dojrzewania. Zdajg sobie jednoczesnie
sprawe, ze nikt nie zastapi ich w tym wysitku, dlatego nie godza
si¢ automatycznie z tym, co méwig rodzice. Nie tyle watpia
w autorytet matki i ojca, ale intensywnie poszukuja pelniejszego
zrozumienia prawdy, na ktérej si¢ on opiera.

Wazne jest wiec, aby rodzice ofiarowali dzieciom
czas, ktéry jest im potrzebny i wykazali sic pomystowoscia
w poszukiwaniu okazji do wspdlnego spedzania wolnych
chwil. Moglaby to by¢ podréz samochodem z c6rka lub synem,
wspélne ogladanie programu telewizyjnego lub rozmowa na
temat wydarzeni szkolnych. Wéwczas rodzice moga rozmawiad
z dzie¢mi na tematy, ktére poruszaja je gleboko i co do ktérych
wazne jest posiadanie jasnego pogladu.

Nie ma potrzeby martwi¢ sig, gdy dzieci czasami
wydaja si¢ ignorowaé takie rozmowy. Jesli rodzic méwi to, co
konieczne bez moralizowania lub préb zmuszenia dziecka, aby
si¢ otworzylo, jego przekaz zostanie przyjety. Wazne jest, aby
zbytnio nie przekonywa¢ dzieci do zaakceptowania rady, gdyz
dowiadujac si¢, co ich ojciec lub matka mysla na dany temat,
zdobywaja juz punkt odniesienia potrzebny do decydowania,
jak zachowa¢ si¢ w ich wlasnym zyciu.

Tym samym rodzice pokazuja, ze sa dostgpni i chca
by¢ blisko, aby porozmawia¢ na temat kazdej troski dziecka.
Praktykuja nauczanie Benedykta XVI: ,,daé sobie nawzajem
co$ z nas samych. Daé sobie nawzajem nasz czas”'®.

Niektére rzeczy, ktdrych, by¢ moze, rodzice nie akceptuja,
sa czasami drugorzedne i nie warto o nie toczy¢ boju, gdy

186 Benedyke XVI1, Homilia, 24 grudnia 2012.
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zadziala prosta uwaga. Dzieci nauczg si¢ w ten sposdb rozrézniaé
pomiedzy tym, co jest naprawde wazne, a co nie jest. Odkryja,
ze ich rodzice nie chca, aby byly ,kalka” ich sposobu bycia,
a raczej aby stali si¢ szczesliwymi, autentycznymi kobietami
i mezczyznami. Dlatego tez rodzice nie zawsze powinni
ingerowaé¢ w sprawy, ktére nie szkodza godnosci dzieci badz
rodziny.

Ostatecznie wszystko sprowadza si¢ do zaufania dzieciom
i bycia gotowym do ,zaakceptowania ryzyka ich wolnosci,
jak i bycia nieustannie czujnym, aby pomagad im korygowaé
bledne idee i wybory. Czego nigdy nie wolno nam robi¢, to
wspieraé ich w popelnianiu bledéw, udawaé, ze tych bledéw
nie widzimy lub, co gorsze, bra¢ w tym udzial”'?".

Dos$wiadczanie zaufania jest zaproszeniem, by na nie
zastuzyé. ,Rodzice powinni wychowywaé swoje dzieci
w atmosferze przyjaini. Nigdy nie sprawiajgc wrazenia
braku zaufania. Winni dawaé dzieciom wolnosé i uczyé,
w jaki sposéb jej uzywaé z osobistq odpowiedzialnosciq.
Lepiej jest dla rodzicow pozwolié sig «oszukads) raz na jakis
czas, poniewasz zaufanie, ktore okazali spowoduje, ze dzieci
bedq czud si¢ zawstydzone naduzyciem go i poprawiq sig”™®.
Oczywiscie, ze czasami powstang konflikty i napigcia. Mogq
one jednak byé zatagodzone radosciq i spokojem. Pokazemy
dzieciom, ze stowo ,,nie” w niektorych sytuacjach jest zgodne
z miloscig, troskq i rozumieniem ich sytuacji.

Swiety Josemaria z przekonaniem twierdzit, ze

187 Benedyke X V1, List do diecezji rzymskiej o pilnej potrzebie wychowania,
21 stycznia 2008.

188 Rozmowy z Pratatem Escrivd, nr 100.
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wychowanie dzieci w réwnym stopniu zalezy od ojca
i matki. Oczywiscie nie sq oni osamotnieni w tym waznym
zadaniu. Bég, ktory powierzyl im misj¢ prowadzenia ich
dzieci do Nieba, réwniez udziela im potrzebnej pomocy.
Dlatego, powolanie do bycia rodzicem niesie ze soba
potrzeb¢ modlitwy za dzieci. Rodzice potrzebuja rozmowy
z Bogiem o nich, o ich zaletach i wadach, musza zadawa¢
pytania, w jaki spos6b moga im poméc, prosi¢ o Boza taske
dla swoich dzieci i cierpliwo$¢ dla siebie. Oddanie w rece
Boga rezultatéw swoich wysilkéw daje rodzicom spokdj,
ktéry udziela si¢ innym.

W zadaniu wychowania dzieci, méwit $wicty Josemaria,
malzonkowie ,otrzymujq specjalng taske w sakramencie
matzeristwa, ktory ustanowit Jezus Chrystus... Powinni
rozumieé, ze zatozenie rodziny, wychowywanie dzieci
i realizowanie chrzescijatiskiego wplywu na spoleczeristwo
jest zadaniem nadprzyrodzonym™?®. Dzicki dzialaniu
rodzicéw - z taktem, tagodnoscia i pewng przenikliwoscia oraz
powierzeniu wszystkich wysitkéw Bogu, dzieci beda osiagad
dojrzalos¢. Ostatecznie kazde dziecko nalezy do Boga.

J.M. Barrio

189 Rozmowy z Pratatem Escrivd, nr 91.



WYCHOWANIE DZIECI
A NOWE TECHNOLOGIE

Nowe technologie przenikaja do kolejnych dziedzin
naszego zycia i maja na nie coraz wigkszy wplyw. W tym
artykule postaramy si¢ wytlumaczyé, ze mozliwe jest
ujarzmienie nowych technologii tak, by ich uzywanie
pomagalo nam w naszym osobistym rozwoju oraz by$my
uczyli tego nasze dzieci.

Nowe pokolenia przychodza na $§wiat peten mozliwosci,
o ktérych ich rodzicom nawetsi¢ nie $nito. Bardzo szybko nurkuja
w $wiat Internetu, portali spolecznosciowych, komunikatoréw,
gier online i konsoli. Ich poje¢tnos¢ w tej dziedzinie dotrzymuje
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kroku zawrotnej predkosci, z jaka nastepuje technologiczny
postep.

Juz od najmlodszych lat dzieci i miodziez maja dostep
do $wiata praktycznie bez granic, co z jednej strony jest wielka
szansg, ale z drugiej strony zwiazane jest z pewnym ryzykiem.
Chcac whasciwie pokierowad dzie¢mi w tej dziedzinie, rodzice
muszg by¢ $wiadomi zagrozen i z zaangazowaniem towarzyszy¢
dzieciom w ich podrézy po $wiecie wirtualnych mozliwosci.

Benedykt X V1 zachecal, by$my nastawili si¢ do débr ,ery
cyfrowej” pozytywnie, poniewaz: »jesli uzywa si¢ ich madrze,
moga one poméc w zaspokojeniu pragnienia sensu, prawdy
i jednosci, ktére pozostaje najglebszym pragnieniem
czlowieka” *°, Jednoczesnie jednak nie mozemy ignorowaé
faktéw, ktérych dostarcza nam zycie. Badania dowodza,
ze dzieci, ktére zbyt dlugi czas spedzaja przed ekranem,
narazone sa na wi¢ksze ryzyko zachorowan (m.in. otylo$¢),
maja tez wigksza sklonnos¢ do agresji i problemy w nauce.

Zaawansowane rozwiazania techniczne przenikaja do
kolejnych dziedzin naszego zycia i maja na nie coraz wigkszy
wplyw. W tym artykule postaramy si¢ wytlumaczyé, ze
mozliwe jest ujarzmienie techniki tak, by jej uzywanie
pomagalo nam w naszym rozwoju osobowym. Wychowanie
zawsze wymaga pewnej dozy cierpliwosci i myslenia
strategicznego, ale jesli méwimy o nowych technologiach
kluczowa jest takze wiedza rodzicéw i odrobina praktyki
w tym zakresie, by byli oni w stanie wyrobi¢ sobie wlasne

190 Benedykt X VI, Oredzie na 45. Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu
2011. Zob. http://www.opoka.org.pl/aktualnosci/news.php?s=opoka-
&id=35869
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zdanie i wlasciwie pokierowaé dzieémi.

Dostep do Internetu jest coraz powszechniejszy.
Juz nie tylko komputery, ale i tablety, smartfony oraz
zwykle telefony komérkowe, ktére mamy pod reka niemal
bez przerwy, umozliwiaja swobodny kontakt z szeroka
rzesza odbiorcéw. Wysylanie wiadomosci, udostepnianie
zdjeé, pisanie komentarzy odbywa si¢ natychmiastowo
i praktycznie nie jest obciazone zadnymi kosztami.
Jednoczesnie nie mozemy juz mieé¢ pewnosci co do tego,
kim faktycznie jest odbiorca udostepnianych przez nas
tresci oraz kiedy (i w jakim celu) je wykorzysta.

Doswiadczenia ostatnich lat wskazuja, ze nowe
rozwiazania techniczne to nie tylko kolejny sposéb
na poszerzenie grona odbiorcéw czy tez nowy poziom
komunikacji, ale ze przyczynily si¢ one do powstania

nowego srodowiska, obszaru'’

, nowej plaszczyzny kultury,
poprzez ktéra wyraza si¢ wlasna tozsamo$¢'*2.

Zadaniem wspélczesnych rodzicéw chrzedcijariskich jest
zaréwno nauczenie siebie i dzieci, jak uswigcad si¢ w tym obszarze
i ewangelizowa¢ to $rodowisko, jak i pomaganie dzieciom
w rozsadnym poruszaniu si¢ po $wiecie cyfrowym i pokazanie
im, ze tu takze mozna wyraza¢ tozsamos¢ chrze$cijariska.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze w dziedzinie nowych
technologii postep jest niezwykle dynamiczny i czgsto
niesie ze soba przelomowe zmiany. Dlatego nie ma sensu
ustalanie sztywnej listy regul, bo szybko okazalyby si¢ one
nieaktualne. Praca wychowawcza powinna skoncentrowad

1 Benedykt X V1, Oredzie na 47. Dziei Srodkéw Spotecznego Przekazu 2013.
192 Benedykt XV1, Oredzie na 43. Dziet Srodkéw Spotecznego Przekazu 2009.
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si¢ na formowaniu cnét. Tylko w ten sposéb nauczymy dzieci
i modziez kierowa¢ dobrze swoim zyciem, porzadkowaé pasje,
kontrolowa¢ czyny i z radoscia przezwycigzaé przeciwnosci,
ktére stana na drodze do osiagniccia dobra. Jak zaznaczyl
papiez Franciszek: ,problematyka ta nie jest zasadniczo
natury technologicznej. Musimy zadad sobie pytanie: czy
potrafimy, takze w tej dziedzinie, nie§¢ Chrystusa, a raczej
doprowadza¢é do spotkania z Chrystusem?”'*,

Réwnolegle, aby  ochroni¢  dzieci  przed
niepotrzebnymi zagrozeniami, powinni§my zastanowid
si¢, kiedy jest odpowiedni moment, by pozwoli¢ im na
korzystanie z mediéw elektronicznych i jaki no$nik jest
odpowiedni do ich wieku. W wielu przypadkach mozliwe
jest zainstalowanie filtréw ,w komputerach dost¢pnych
dla dzieci, aby ochroni¢ je tak dalece, jak to mozliwe
przed pornografia, seksualnymi przesladowcami i innymi
zagrozeniami”"*. Miejmy przy tym $wiadomo$¢, ze jedynym
skutecznym, niezawodnym i zawsze dostgpnym filtrem jest
dobrze uformowane sumienie i prawe zycie.

193 Branciszek, Audiencja dla uczestnikéw Zgromadzenia Plenarnego Pa-
pieskiej Rady ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, 21 IX 2013. Zob. htep:/
w2.vatican.va/content/francesco/pl/speeches/2013/september/documents/
papa-francesco_20130921_plenaria-pccs.html.

194 Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Koscidta Internet,
nr 11, Watykan, 22 I1 2002. Zob. http://www.niedziela.pl/artykul/1507/3/

Kosciol-a-Internet.
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CNOTY W RODZINIE: ROLA DOBREGO PRZYKEADU

Rodzina jest szkolg cnét: ,,wzrastaja przez wychowanie,
$wiadome czyny i wytrwalo$¢ w wysitku. Laska Boza

oczyszcza je i podnosi”'®®

. W rodzinie uczymy si¢ rozrdzniaé
dobro od zfa, to tu buduje si¢ gmach cnét kazdego dziecka.

Niektére style zycia utatwiaja dziecku spotkanie z Bogiem,
inne - wrecz przeciwnie. Dlatego chrzescijariscy rodzice
dokfadajg starani, by uformowa¢ w dzieciach mentalnos¢ i serce
chrzescijariskie oraz wkiadaja wysitek w to, by rodzina byta szkola
cnét. Ich celem jest, by kazde dziecko, na poziomie adekwatnym
do swego wieku, potrafilo podejmowaé decyzje z dojrzatoécia
ludzka i duchowa. Korzystanie z nowych technologii to kolejny
temat, ktéry powinien pojawiaé si¢ w rodzinnych rozmowach
oraz by¢ uwzgledniany przy ustalaniu domowych zasad.

Praktykowanie cnét w sposéb konsekwentny przenika
wszystkie aspekty zycia. Jesli bedziemy wspiera¢ dziecko, np.
by nie bylo kaprysne przy jedzeniu, pomozemy mu prawidtowo
funkcjonowa¢ takze w $wiecie cyfrowym i vice versa.

Media pociagaja kazdego, nie tylko dzieci. Dlatego jesli
jako rodzice chcemy dawaé naszym dzieciom dobry przyktad,
powinni$my przede wszystkim wymaga¢ od siebie. Jesli dzieci
beda $wiadkiem naszych osobistych wysitkéw, same tez beda
mialy wiecej motywacji, by wymagac¢ od siebie. Poswigémy czas
na rozmowg z nimi, badZmy uwaznymi stuchaczami, odtézmy
gazete, przyciszmy telewizor, oderwijmy wzrok od telefonu
i skupmy si¢ na osobie, z ktéra rozmawiamy.

A jedli temat rozmowy jest powazny, zadbajmy o to,

195 Katechizm Kosciola Karolickiego, nr 1839.
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by nie rozpraszal nas telewizor, komputer czy tablet. ,,Misja
wychowawcza wymaga od rodzicéw wyrozumialosci,
roztropnosci, umiej¢tnosci nauczania, a przede wszystkim
zdolnosci kochania oraz starania si¢ o dawanie dobrego
przykladu™"®,

KIEDY SA JESZCZE MALI

Dziecinistwo jest czasem, kiedy zaczyna si¢ praktykowanie
cnét i nauke dobrego korzystania z wolnosci. To na ten etap
przypada wickszo$¢ okreséw sensytywnych, kiedy to rozwdj
charakteru przebiega z najwicksza fatwoscia, mozna powiedzied,
ze powstaja wtedy autostrady, ktérymi bedziemy potem
przemierzac zycie.

Nie chcialbym generalizowaé, ale doswiadczenie wielu
wychowawcéw wskazuje na to, ze lepiej, by dzieci nie posiadaly
na wlasno$¢ zaawansowanych urzadzen elektronicznych (tablety,
smartfony, konsole do gier). Doradza si¢, by te urzadzenia byly
raczej wspolna wlasnoscig calej rodziny. Przez dzieci powinny
by¢ uzywane w przestrzeni wspdlnej (kuchnia, pokéj dzienny)
w okreslonych ramach czasowych, z uwzglednieniem planu
dnia, gdzie jest czas na nauke, wypoczynek i Zycie rodzinne.

Réwnolegle do poznawania przez dzieci mozliwosci
i ograniczenn $wiata cyfrowego powinni$my zadba¢ o to, by
docenily one warto$¢ bezposredniego kontaktu z czlowiekiem,
ktérego technika nie jest w stanie zastapi¢. W odpowiednim
momencie musimy im towarzyszy¢ w §wiecie cyfrowym niczym
dobry gérski przewodnik, aby nie zrobili krzywdy ani sobie,

196 ¢, Josemaria Escrivd, To Chrystus przechodzi, nr 27.
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ani innym. Dobra okazjg do glebszych rozméw jest wspdlne
szukanie informacji w Internecie, ,tracenie czasu” z konsola do
gier czy wgrywanie nowych aplikacji na smartfona. ,,Rodzice
i dzieci powinni razem rozmawial o tym, co ogladaja
i czego doswiadczaja w cyberprzestrzeni; pomocne bedzie
takze dzielenie si¢ doswiadczeniem z innymi rodzinami
podzielajacymi te same troski i wartosci”®”

Nie byloby rozsadne pozwalaé dzieciom w tym wieku
na staly dost¢p do Internetu. Lepiej, by mialy ustalony
konkretny plan, kiedy, gdzie i jak dlugo moga z niego
korzysta¢ (i by nie korzystaly z niego w nocy). Jednoczesnie
nalezy pouczy¢ je, jak unikaé zagrozefi oraz zapewni¢,
ze zawsze moga liczy¢ na nasza pomoc i wsparcie. Tak
jak nauczal $w. Josemaria, ,ideal rodzicow konkretyzuje
si¢ raczej w tym, by staé si¢ przyjaciétmi swoich dzieci:
prayjacidtmi, ktorym powierza si¢ swoje troski; z ktérymi
omawia si¢ problemy; od ktérych oczekuje si¢ skutecznej
i zyczliwej pomocy™".

NASTOLATKI

Osiagajac wick dojrzewania nasze dzieci zaczynaja z coraz
wicksza sil i przekonaniem powtarzaé postulaty o wolnosci,
kt6rych sensu czesto sami nie potrafia jeszcze whasciwie odezytaé.
Nie oznacza to, ze powinniémy pozbawi¢ ich przynaleznej

197 Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Koscidt a Internet, nr
11,Watykan, 22 lutego 2002. Zob. http://www.niedziela.pl/artykul/1507/3/

Kosciol-a-Internet

198 ¢, Josemaria Escrivd, 7o Chrystus przechodzi, nr 27.
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im autonomii; nasze zadanie jest duzo trudniejsze: pokazad
im, jak korzysta¢ z wolnosci w sposéb odpowiedzialny. Tylko
wtedy beda w stanie poszerzy¢ swoje horyzonty i postawi¢ sobie
wyzsze cele.

Jak podkreslit Benedykt XVI, ,wychowywaé znaczy
dawa¢ drugiej osobie autentyczna wiedze, w ktérej zawiera
si¢ $wiatlo wiary, by weszla w relacje ze swiatem; wyposazy¢
je w wystarczajaca liczbe elementéw uporzadkowanych
przez myslenie, uczucia i rozsadek”*®. W wieku dojrzewania
wychowanie odbiera si¢ w duchu wolnosci i w oparciu o logiczne
reguly Zzycia rodzinnego, gdzie podstawowym narz¢dziem
ojca i matki jest dialog. To wazne, by wyjasni¢ przyczyny
wymaganych przez nas zasad, ktére przez mlodych moga
by¢ postrzegane jako zbedny formalizm. A takze przedstawié
glebokie racje wymagan, ktére moga by¢ interpretowane jako
ograniczenia, a ktére w rzeczywisto$ci wcale nie sg barierami,
a raczej otwartymi na osciez drzwiami do silnej osobowosci,
ktéra potrafi i$¢ pod prad. Skuteczniejsze bedzie pokazanie
dzieciom zalet danej cnoty poprzez przywolanie wielkich
idealéw, ktére wypelniajg ich serca az po brzegi: lojalnosci
wzgledem przyjaciél, szacunku do innych, zycia skromnoscia
i umiarkowaniem itd.

Rodzice ulatwig sobie zadanie poprzez poznanie
zainteresowan dzieci i spedzanie z nimi czasu na wspdlnym
hobby. Nie chodzi o szpiegowanie, ale o wytworzenie
plaszczyzny porozumienia i zaufania, by czuly si¢ bezpiecznie
opowiadajac o swoich pasjach. Wielu mlodych ludzi pisze blogi

19 Benedykt XVI, Do Zgromadzenia Ogélnego Konferencji Episkopatu
Whoch, 27 V 2008, Odpowiedz na kryzys wychowawczy, nr 11.
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i uzywa portali spoleczno$ciowych, a ich rodzice nigdy nie mieli
okazji przeczytaé zadnego z zamieszczonych tam tekstéw czy
komentarzy. W takiej sytuacji dziecko moze sadzi¢, ze to co
robi, nie interesuje rodzicéw lub im si¢ nie podoba. Tymczasem
regularna lektura internetowych wpiséw dziecka moze by¢
dla wielu rodzicéw wielkim zaskoczeniem i odkryciem oraz
tematem ubogacajacym rozmowy i zZycie rodzinne.

W procesie wychowawczym mlodziezy warto podkreslaé
réwniez wage umiarkowania i oszczednosci zaréwno w ilosci
jak 1 jakosci posiadanego sprzetu (gadzetéw, programéw,
aplikacji itp.). Warto uczy¢ swiadomego rezygnowania nie tylko
z ponoszenia kosztéw zakupu sprzetu czy oprogramowania,
ale tez ,z robienia wszystkiego, co si¢ chce, ulegania
namietnosciom, przechodzenia od jednego doswiadczenia
do drugiego bez rozeznania, podazania za obowiazujaca

modag”?%°

, co w wielu przypadkach jest zachowaniem
narzuconym przez dzialalno$¢ marketingowa koncernéw,
z ktédrego nie tak fatwo si¢ uwolnié.

Konieczne trzeba tez pokazaé¢ dzieciom, jak panowa¢ nad
czasem, ktory spedzajg korzystajac z portali spotecznosciowych,
konsoli video, gier online, itp. Zaproponowanie im takiego
stylu zycia wymaga¢ bedzie wielu rozméw i przede wszystkim
dobrego przykfadu i konsekwencji rodzicéw: spdjne zycie to
najlepszy sposéb porozumiewania si¢ sprzyjajacy atmosferze
milosci i wolnosci.

Umiejetno$¢  wyjasnienia  naszych  wymagad  nie
obliguje nas do znajomosci zaawansowanej techniki. W wielu
przypadkach zasady zachowania, ktérych przestrzegania

200 Branciszek, Bazylika Matki Boskiej Wickszej w Rzymie, 4 V 2013, nr 3.
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w kontekscie cyberprzestrzeni oczekujemy od naszych dzieci,
nie odbiegaja od tych, ktére odnosza si¢ do zachowania
w przestrzeni publicznej: dobre maniery, powaga i skromnos¢,
wzajemny szacunek, opanowanie ciekawosci, panowanie nad
sobg itd.

Uwzgledniajac wiek dziecka nalezy prowadzi¢ z nim
glebokie rozmowy na tematy zwiazane z wychowywaniem uczué
i rozwojem prawdziwej przyjazni. Warto przypominaé dzieciom,
ze wszystko, co publikowane jest w Internecie, moze by¢ czytane
przez nieokreslong liczbe odbiorcéw na calym $wiecie oraz ze
prawie wszystko co robimy przy uzyciu urzadzen cyfrowych
pozostawia $lad i moze by¢ dostepne poprzez wyszukiwarki
jeszcze przez wiele lat. Swiat cyfrowy jest ogromna przestrzenia,
w ktérej trzeba poruszaé si¢ z naturalnoscia $cisle polaczona ze
zdrowym rozsadkiem. Skoro na ulicy nie przychodzi nam do
glowy, by porozmawial z pierwsza lepsza mijang osoba, tym
bardziej w Internecie. Ptynna komunikacja w rodzinie pomoze
dzieciom zrozumie¢ to wszystko i stworzy¢ atmosfere zaufania,
w ktérej bez przeszkéd wyrazi¢ mozna niepewnos¢ i rozwiaé
wszelkie watpliwosci.

Juan Carlos Visconez
@jucavas
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