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Jak sie uczyc,
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Rozmowa z Anng Staregq, nauczycielem historii, wiedzy o spoteczenstwie i Akademii Kreatywnosci

w Katolickiej Szkole Podstawowej im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Siedlcach, autorkg nowatorskich
projektéw ,,Grafonotki” oraz ,,Pie¢ krokdw do skutecznej nauki”.

Problem, przed ktérym staje wielu
rodzicdw/nauczycieli/uczniéw, to: jak
uczyc (sie) skutecznie? Zdarza sie, ze
wysitek jest nieadekwatny do efek-
téw. Przypomina to troche sytuacje
nastolatka, ktéry uparcie twierdzit, ze
Swietnie ptywa, a w rzeczywistosci...
ledwo co poruszat sie naprzéd. Dopie-
ro instruktor pokazat mu, jak skory-
gowac gesty, koordynowac ruchy.

| chtopak pomknat jak strzata! Zatem:
jak sie uczyg¢, aby sie nauczy¢?

MJj ulubiony cytat na temat efek-
tywnosci uczenia si¢ to mysl Alberta
Einsteina, ktéry twierdzil, ze ,Kaz-
dy jest geniuszem. Ale jesli zaczniesz
ocenia¢ rybe pod wzgledem jej zdol-
nosci wspinania si¢ na drzewa, to
przez cale zycie bedzie mysélata, ze
jest glupia”. W uczeniu si¢ najwaz-
niejsze jest, aby pozna¢ samego sie-
bie, okredli¢ swoje naturalne pre-
dyspozycje, znalez¢ skuteczng dla
siebie metode. A kiedy metoda jest
skuteczna? Wtedy, kiedy wykorzy-
stujac j3, nie czujemy, Ze si¢ uczymy,
anauka staje si¢ zabawa, zas zdobyta
wiedza i umiejetnosci na dtugo po-
zostaja w glowie.

Programy edukacyjne méwig o efek-
tywnosci uczenia sig, ,uruchamianiu”
myslenia uczniéw, rozwijaniu wy-
obrazni - a najczesciej i tak konczy sie
na,wkuwaniu” Jak potaczy¢ madrze
jedno z drugim? Co zrobi¢, aby nawet
trudne tresci wchodzity do glowy
tatwo i pozostaty tam na dtugo?

Moézg czlowieka funkcjonuje na
zasadzie synergii polaczonych sys-
teméw przetwarzania informacji
werbalnej i wizualnej. Wedtug teorii
podwdjnego kodowania autorstwa
profesora psychologii Allana Paivio
pracujemy efektywnie tylko wtedy,
kiedy podczas nauki laczymy slo-
wo z obrazem. Mdzg mysli obraza-
mi. Obrazy tatwiej nam zapamietaé
niz same stowa. Obrazy tworza sie¢
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skojarzen, ktore szybko kodujemy
i odkodowujemy. Poprzez skoja-
rzenie obrazu przypominamy sobie
tre$¢, ktora mu towarzyszyla. Jesli
do treéci, ktore chcemy skutecznie
sobie przyswoi¢, dolaczymy kolor,
wzmacniamy jeszcze sile zakotwi-
czenia informacji w pamieci dlugo-
trwalej.

Jak to osiggnac¢ w praktyce?

Jedna z najskuteczniejszych me-
tod uczenia si¢ jest notowanie. To
metoda znana od dawna, a dzisiaj
zdecydowanie niedoceniana. Wazne
jest jednak to, w jakiej formie spo-
rzagdzamy notatke. Typowe linearne
zapisy nudzg nasz moézg, a tym sa-
mym sprawiaja, ze wylacza si¢ kon-
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Metoda ,grafonotkowa” polega na
graficznym przedstawieniu informacji.
Wypisujemy potrzebne nam stowa, a na-
stepnie dorysowujemy znaki, obrazki,
ktére - wedle zasady skojarzen - odpo-
wiednio pomagaja nam pouktada¢ tresci.
Poznalam te metode w kl. VI szkoty pod-
stawowej. Na poczatku korzystatam tylko
z cienkopisu i kartek w kratke. Po pew-
nym czasie wymienitam je na biale karty
i kolorowe mazaki. Najczesciej w ten spo-
sOb robie notatki z historii. Ale nie tylko.

Zagladam niekiedy na strone internetows ,,Pinterest” oraz do ksigzek na

temat wizualnego myslenia, aby tam znalez¢ inspiracje, nowe pomysty.

W czym pomagaja mi grafonotki? Wbrew pozorom rysowanie nie sta-
nowi problemu, poniewaz w pewnym momencie staje si¢ to czyms oczy-
wistym, prostym. Dzigki nim tatwiej zapamietuje tresci. Staje sie bardziej
kreatywna w ich porzadkowaniu, uktadaniu. ,Widze je” przed soba. Jest
to wazne, bo egzamin gimnazjalny zbliza si¢ wielkimi krokami...

Czesto zdarza
sie nam styszec
stwierdzenie:
»dzieci w ogodle
sie nie uczg”
Dostrzegamy
u nich brak

motywacji,
zaanga-
Zowania, pasji.
Dlaczego tak
sie dzieje? Brak
aktywnosci
edukacyjnej
ucznidéw czesto
nie wynika

z ich lenistwa,
a raczej

z braku wiedzy
z obszaru
metodologii
uczenia sie.

centracja i nauka jest nieskuteczna.
Uczen sie frustruje, poniewaz zain-
westowal swoj czas, che¢ do nauki,
a osiggniecia nie sg satysfakcjonu-
jace. Naprzeciw tym trudnosciom
wychodzi metoda myslenia wizu-
alnego, czyli polaczenie w notatce
tekstu i prostych ikon, symboli, kt6-
re zdecydowanie tatwiej kodujemy,
zatrzymujac informacje w pamieci
na dtuzej.

Co stanowi najwieksza przeszkode
w efektywnym uczeniu sig?

Czesto zdarza nam sie styszel
stwierdzenie: ,dzieci w ogodle sie
nie uczg”. Dostrzegamy u nich brak
motywacji, zaangazowania, pasji.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Moje obser-
wacje wskazujg na to, ze brak aktyw-
nosci edukacyjnej uczniéw czesto
wynika nie z ich lenistwa, a raczej
braku wiedzy z obszaru metodologii
uczenia sie. Uczniowie stysza ,ucz
si¢”, ale nie dostaja do tego zadania
instrukcji obstugi, nie wiedza, jak
maja to zrobi¢. Nawet jesli poczatko-
wo wykazuja wysokie ambicje, zda-
rza sie, ze na skutek nieefektywnosci
dzialan zrazajg sie, zniechecajg i re-
zygnuja. Kluczem do rozwigzania
trudnosci jest wyposazenie ucznia
w praktyczng wiedze na temat me-
tod skutecznego uczenia sie.

Prowadzi Pani od lat w KSP zajecia,
ktore funkcjonujg pod nazwa Aka-
demia Kreatywnosci. Na czym one
polegaja?

Akademia Kreatywnosci to mdj
autorski projekt, stanowigcy od-
powiedZ na podstawowe potrzeby
uczniéw zwigzane z brakiem umie-
jetnodci uczenia si¢. Program zajec
obejmuje kilka obszaréw warunku-
jacych edukacyjny sukces. Trenuje-
my metody koncentracji, kreatywne
rozwigzywanie problemdw, ¢wiczy-
my umiejetno$¢é planowania i zarza-
dzania czasem. Uczniowie poznaja

swéj indywidualny styl uczenia sig
i dowiadujg, jak przetozy¢ te wiedze
na praktyczny dobér metod przyswa-
jania nowych tresci. Niesamowite jest
to, ze chociaz dzieci podczas tych zajeé
bardzo intensywnie pracuja, nigdy nie
zdarzylo mi si¢ ustysze¢ skargi na zme-
czenie czy przecigzenie. Mysle, Ze jest
tak dlatego, iz zajecia maja forme zaba-
wy. Dzieci nie czuja, ze si¢ ucza, trak-
tuja te zajecia jako mily przerywnik
ciezkiego dnia. A uczg si¢, poniewaz
wyeliminowana zostala nuda i prze-
widywalnos¢, a w ich miejsce weszlo
zwiekszone zainteresowanie podejmo-
wanymi dzialaniami, skupienie na ich
realizacji i motywacja do pracy, ktorej
finatem jest osobisty sukces kazdego
z nich.

Schematy... One nie pozwalaja poruszac
sie naprzod, siegac po nowe metody,
tamac oporu (,Bo tak byto zawsze,
dlaczego mam to zmieniac?!”). Jak sobie
z nimi poradzi¢? Ma Pani bardzo ciekawe
pomysty w tej kwestii. Prosze o nich
opowiedziec.

Dzieci lubig by¢ zaskakiwane. Lubig,
jak co$ sie dzieje. I nawet jesli poczat-
kowo protestuja w zwigzku z zaanga-
zowaniem ich w nowe formy pracy,
zwlaszcza te, ktére od nich samych
wymagaja wzmozonej aktywnosci, to
z czasem, obserwujac skutecznos¢ no-
woéci, daja si¢ porwac. Dokladnie tak
wygladaly poczatki mojej pracy zwia-
zanej z wprowadzenia dwdch projek-
tow zwiekszajacych skuteczno$é nauki
- pod hastami: ,,Grafonotki” oraz ,,Pie¢
krokéw do skutecznej nauki”.

Czym sa ,Grafonotki”?

»Grafonotki” to nauka notowania
oparta na zasadach myslenia wizualne-
go. Uczniowie poznaja zasady tworze-
nia notatek graficznych, bardzo szybko
przekonujac sie o ich skutecznosci. Po-
czatkowo styszatam, ze to nie dla nich,
poniewaz nie potrafig rysowac. Szybko
jednak okazato sie, ze my$lenie wizual-
ne to nie sztuka, a koncepcja, pomyst.
Uczniowie regularnie stosujacy te me-
tode w krétkim czasie poprawili kon-
centracje, kreatywno$¢, wytrenowali
systematyczno$¢. Ich nauka stata sie
tworcza, a nie odtworcza. Moi ucznio-
wie nie uczg si¢ na pamiec. Rozumieja
tresci, ktére przyswajaja. A to wszystko
dzieki grafonotkom.

A na czym polega drugi pomyst:,Pie¢
krokéw do skutecznejej nauki”?

Powstal jako wynik moich obser-
wacji poziomu zrozumienia przez
uczniow tekstu z podrecznika. Okazuje
si¢, ze wykazywali oni duze trudnosci
w wyselekcjonowaniu z tresci istotnych
informacji. Nie umieli stresci¢ tekstu,
szybko sie¢ dekoncentrowali. Utrzymy-
wali skupienie na czytanej tresci tylko
przez chwile, potem si¢ nudzili i roz-
praszali. ,,Pie¢ krokéw...” to propozy-
cja efektywnej pracy z tekstem, kon-
kretne wytyczne dla tych, ktérzy chca
si¢ uczy¢ w domu. Uczniowie poznaja
metode czytania fotograficznego, ucza
si¢ dokonywa¢ selekcji materiatu pod
katem okreélenia najistotniejszych in-
formacji. Trenuja notowanie graficzne,
ktére w kolejnych etapach wykorzystu-
ja do sprawdzenia i powtdrzenia mate-
riatu.

Proponuje Pani szkolenia dla rodzicéw,
nauczycieli. Jak sie z Panig skontakto-
wac?

Zapraszam wszystkich na moj fan-
page na facebooku. Strona nazywa si¢
Akademia Kreatywnosci. Publikuje
na niej informacje traktujace o techni-
kach skutecznej nauki. Ze strong pota-
czona jest grupa ,,Grafonotki”. To miej-
sce wzajemnej inspiracji, kreatywnych
wyzwan, wymiany pomysiéow. Pokazu-
jemy, jak przetozy¢ trudny podreczni-
kowy jezyk na zdecydowanie bardziej
przyjazne dla mézgu notatki obrazko-
we. Zapraszam wszystkich uczacych sie
i nauczajacych, rodzicow i dzieci.

Dziekuje za rozmowe.
KS. PAWEL SIEDLANOWSKI



