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Program adaptacyjny 
dla uczniów klasy I Katolickiej Szkoły Podstawowej 
w Siedlcach
I. WPROWADZENIE:
1. Rozpoczęcie nauki w szkole jest niebagatelnym wydarzeniem w życiu każdego dziecka. Wiąże się zazwyczaj z dużym stresem. Dlatego już od pierwszego dnia pobytu w szkole, wychowawca powinien zapoznawać je z nowym środowiskiem, zachęcać do nauki, do nowego trybu życia. 
2. Program adaptacyjny dla uczniów klasy I ma pomóc dziecku w miarę bezstresowym przejściu z przedszkola, ewentualnie domu rodzinnego do szkoły. Program ma za zadanie pomóc uczniowi w pokonaniu lęków i obaw z tym związanych, zniwelowania do minimum poziomu stresu, włączeniu się  do grona rówieśników, zaadoptowania się w realiach budynku i placu szkolnego, poznaniu nauczyciela.

3. Specyfiką Katolickiej Szkoły Podstawowej jest to, że do klasy I trafiają uczniowie, którzy są obecni w budynku już od roku  - są to dzieci realizujących obowiązek edukacji wczesnoszkolnej w oddziale przedszkolnym KSP. Zatem znają już budynek, stołówkę, realia szkoły, część nauczycieli. Zdecydowanie ułatwia to adaptację warunkach klasy I. Charakter rodzinny szkoły zakłada (w niektórych przypadkach) obecność starszego rodzeństwa, co zdecydowanie podnosi poczucie bezpieczeństwa uczniów.
4. Obniżenie wieku szkolnego do lat 6 stawia przed nauczycielem zadanie dostosowania wymagań edukacyjnych do wieku, stopniowego wprowadzania w nową metodologię nauki, obniżenie poziomu dziecięcego stresu, związanego z nową sytuacją.  
II. SPODZIEWANE REZULTATY PODJĘTYCH DZIAŁAŃ:
1. Dziecko stopniowo zostaje wdrożone do bycia uczniem.

2. Do minimum zostaje ograniczony związany z tym stres.

3. Dziecko czuje się bezpiecznie w murach szkoły.
Dziecko jest akceptowane przez rówieśników. 

4. Szanuje nauczyciela i kolegów w klasie.
5. Uczestniczy w tworzeniu zasad zachowania. 

6. Potrafi pracować w zespole. 

7. Nie ma uprzedzeń do innych, porozumiewa się ze wszystkimi w klasie. 

8. Wie, co świadczy o jego wyjątkowości. 

9. Swobodnie porusza się po budynku szkolnym. 

10. Wie, jak funkcjonuje szkoła.
11. Umie słuchać innych.
12. Rodzic ma poczucie bezpieczeństwa o swoje dziecko.
13. Rodzic współpracuje z nauczycielem.
14. Rodzice czynnie uczestniczą w życiu klasowym.
III. CELE OGÓLNE PROGRAMU:
1. Zaznajomienie dziecka z realiami szkoły, topografią otoczenia, pracownikami szkoły, nową metodologią pracy.

2. Zapoznanie rodziców szkoły koncepcji jej pracy, kierunków rozwoju oraz systemu wartości, jakim podporządkowane są jej działania, aby były one spójne w szkole i w domu.
3. Nawiązanie przez rodziców współpracy ze szkołą w celu określenia wspólnych działań odnośnie adaptacji i stworzenia atmosfery wzajemnego zaufania i akceptacji.

4. Stworzenie dzieciom odpowiednich warunków do szybkiej adaptacji w nowym środowisku społecznym jakim jest szkoła. Obniżenie poziomu stresu. 
5. Wspieranie dziecka oraz jego rodziny w nowej sytuacji, nawiązanie dobrych relacji 
z rodzicami. 
6. Zorganizowanie spotkania integracyjnego dla dzieci, rodziców i wychowawców na początku roku szkolnego. 

7. Zapewnienie rodzicom, w razie potrzeby,  możliwości  konsultacji z pracownikami pedagogicznymi, ustalenie stałych reguł przekazywania informacji o dziecku, jego potrzebach, problemach w celu zorganizowania właściwej opieki i pomocy.
IV. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU:
1. Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczeństwa w klasie, na korytarzu, w toaletach, stołówce, świetlicy, placu zabaw.
2. Poznanie przez dzieci środowiska szkolnego: miejsca nauki, zabawy i wypoczynku (klasa szkolna, korytarz, sala gimnastyczna, sekretariat, stołówka, otoczenie szkoły, biblioteka) oraz osób, które mogą pomóc w różnych sytuacjach (pedagog szkolny, psycholog pielęgniarka, logopeda, dyrektor, pani sekretarka itd.).
3. Wzajemne poznanie się uczniów i wychowawcy, nawiązanie dobrych relacji wychowawca- uczeń, wytworzenie pozytywnego klimatu w grupie, integracja zespołu klasowego.
4. Umożliwienie rodzicom poznania rozwoju ich dzieci, potrzeb, specyfiki pracy w edukacji wczesnoszkolnej, metod i form pracy, zasady indywidualizacji procesu kształcenia 
i wychowania.
5. Wypracowanie wspólnych norm i zasad zachowania się w szkole,  w formie kontraktu klasowego.
6. Stała obserwacja dzieci w celu diagnozy dojrzałości szkolnej, poznania ich potrzeb,  związanych, z ich aktualnym stanem emocjonalnym, stanem zdrowia, dostrzeganie trudnych emocji przeżywanych przez dziecko, ustalenie przyczyn i form, sposobów  pomocy

7. Rozpoznanie potrzeb związanych z opieką nad dzieckiem w szkole w zakresie opieki świetlicowej, pomocy materialnej, spożywania obiadów, rozwiązanie problemów zdrowotnych jak przyjmowanie leków, opieki w sytuacjach trudnych związanych ze zdrowiem (np. związane z chorobami takimi jak cukrzyca, epilepsja, ADHD, astma, alergie itp.).
8. Włączenie klas trzecich do współpracy z kl.0-1 (wspólne czytanie książek, gry, zabawy muz.- ruch., przedstawienia).
9. Poznanie sytuacji rodzinnej dziecka, postaw rodziców wobec dziecka (systemu wychowawczego obowiązującego w domu), poznanie potrzeb, oczekiwań, obaw rodziców związanych z sytuacja szkolną dziecka.
10. Nauczyciel ustala zasady współpracy z rodzicami:
a) rozumiane i akceptowane są wszystkie uczucia dzieci, ale nie wszystkie formy ich wyrażania

b)  jasne stawianie granic,

c)  dążenie do jak największej samodzielności, 

d) sposoby chwalenia i doceniania dzieci- uwagi krytyczne są formułowane jasno 
i adresowane do konkretnych zachowań, a nie do całej osoby dziecka

e) zachęcanie do współpracy bazując na pozytywnej motywacji, nie krytykując, nie oceniając

	Treści programu
	Sposoby  realizacji

	Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia, odpowiedzialnego za powierzone zadania 
	Rozmowy 

	Nawiązanie bliskiego i serdecznego kontaktu z nauczycielem 
i innymi dziećmi
	Zabawy integrujące

	Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca w grupie rówieśniczej i społeczności szkolnej
	Zabawy integrujące 

	Przestrzeganie określonych zasad zachowania się w szkole 
	Zawarcie „klasowej umowy"

	Prezentowanie własnej osoby
	Zabawa „Poznajmy się"

	Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na temat samego siebie
	Zajęcia, zabawy, rozmowy

	Porównywanie własnego wyglądu z wyglądem innych dzieci  
z jednoczesnym uznaniem własnej odrębności
	Rozmowy, obserwacje

	Ocena swojej działalności
	Samoocena 

	Poznanie i nazywanie swoich stanów emocjonalnych oraz nabywanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach przykrych przez wspólną rozmowę z nauczycielem i dziećmi
	Rozmowa, pokaz, drama

	Uczestnictwo w zabawach i grach zespołowych
	Gry i zabawy zespołowe

	Uczestniczenie w sytuacjach, kiedy nabywa się przekonania, że wiele zależy ode mnie.
Tworzenie kącików przyrodniczych, gazetek klasowych, ukwiecanie sali 
Nabywanie właściwego stosunku do innych dzieci
	Zajęcia, rozmowa, wycieczka, spacer

	Rozumienie znaczenia takich wartości jak: tolerancja, życzliwość, koleżeństwo
	Rozmowy

	Kształtowanie poszanowania dla innych dzieci i pracowników szkoły
	Rozmowy

	Ostrożne, uważne i swobodne poruszanie się po sali i innych pomieszczeniach szkoły
	Zwiedzanie budynku szkoły, pokaz, rozmowa, znaczki graficzne

	Reagowanie na wezwania i polecenia nauczyciela
	Rozmowa, obserwacja przez nauczyciela

	Utrzymanie porządku w sali 
	Rozmowa, pokaz

	Stwarzanie sytuacji sprzyjających integracji rodziców między sobą i ze szkołą, nauczycielem.
Organizacja imprez klasowych, udział rodziców w wyjściach poza teren szkoły, zajęcia otwarte. 
Przyzwyczajanie dzieci do współpracy i współdziałania w grupie.
	Zajęcia, zabawy

	Uświadomienie konieczności poszanowania cudzej własności
	Rozmowa, pokaz


V. Metody i techniki prowadzenia zajęć
1. Obserwacja

2. Pokaz

3. Metody oparte na słowie:


- rozmowa,


- dyskusja,


- objaśnienia

4. Metody czynne:


- metoda samodzielnych doświadczeń


- metody kierowania własną działalnością dziecka


- metoda zadań stawianych dziecku


- metoda ćwiczeń

5. Metody interaktywne:

- burz mózgów


- krąg


- gry dramowe

6. Techniki:

- rysunek


- zabawy ruchowe


- kula śniegowa

7. Formy pracy:

- zespołowa


- grupowa


- indywidualna
VI. EWALUACJA PROGRAMU 

Ewaluacja programu dokonana będzie poprzez: 

1. Obserwację (samoobserwacje)  

2. Wytwory dzieci

3. Rozmowy grupowe i indywidualne z rodzicami

Siedlce, 30.08.2013 r. 

Opracowanie: mgr Beata Golińska, mgr Joanna Mendza
Zatwierdzam do użytku w Katolickiej Szkole Podstawowej 

w Siedlcach
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