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ﬁ NIETUZINKOWE SPOT KANIA...

»1rzeba by¢ cierpliwym. Nie mozna po chwili zwatpienia, jakiejs tam porazce od razu sie
Bartosza Okninskiego z Panem Marcinem Dotega

zatama¢...”, czyli wywiad

Pan Marcin Dofega (3-krotny Mistrz Swiata - 2006, 2009,
2010 w podnoszeniu cigzaréw oraz Mistrz Europy - 2006) od
lat reprezentuje nasz kraj w dyscyplinie podnoszenia
ciezardw na arenie miedzynarodowej. Urodzit si¢ i mieszka w
tukowie. Nasza szkota miata przyjemnos¢ gosci¢ Pana
Marcina Dofege przed wakacjami.

Przeprowadzilismy tez wywiad z p. Marcinem, aby dowiedzie¢
sie jak wygladata jego droga po ztoty medal i ile pracy,
cierpliwo$ci oraz czasu go to kosztowafo.

Mysle, ze kazdy miody chtopak chciatby wiedzie¢, jakie
byto pierwsze Pana spotkanie z tym sportem, ze sztangq?
- W wieku 10-ciu lat po raz pierwszy miatem kontakt z
sitownig i podnoszeniem ciezaréw. Poczatkowo nie byty to
jakie$ duze ciezary. Mozna powiedzie¢, ze byto to podobne .
do dzisiejszego pokazu. W wieku 10-ciu lat miatem wiasnie ‘ www.kzkfis. wsg.byd.pl
pierwsze spotkanie.

Czy miat Pan swojego idola? Kto zachecit Pana do uprawiania takiej wtasnie dyscypliny sportu?
- Mam jeszcze dwaoch braci, ktérzy rowniez dzwigajg ciezary. Starszy - Robert, mtodszy - Daniel. To Robert wiasnie juz 2 lata wczesniej zaczat
przygode z ciezarami i mysle, ze to wtasnie dzieki niemu. Poszedtem w $lady starszego brata i podnosze do dzis.

Ale najlepszy jest Pan sposréd braci?
- Nie. Ja mam najwieksze osiggniecia z trjki.

Wiemy, ze tukéw to Pana rodzinne miasto, za$ dla wielu mtodych ludzi i to nie tylko z Lukowa jest zarowno Pan, jak i Pana brat, Pan
Robert wzorem do nasladowania. Miodzi ludzie prébuja Was doscignaé, a relacje miedzy Wami to dla nich wzér jak maja postepowac.
Jakich wskazowek mogtby Pan udzieli¢ tym wszystkim, ktorzy traca czasami checi do dalszej ,walki” o swoje marzenia?

- Przede wszystkim trzeba by¢ cierpliwym i wytrwatym. Ludzie, ktérzy sobie stawiajg cele w zyciu muszg do nich dazyé. Nie mozna po chwili
zwatpienia, jakiej$ tam porazce od razu sie zatamac i ,rzuci¢’ to wszystko. Trzeba by¢ naprawde mocnym psychicznie, twardym cztowiekiem, a na
pewno ten sukces przyjdzie, moze nie tak szybko, ale za jaki$ czas przychodzi, a wiem to sam po sobie.

Czy od samego poczatku kroczyt Pan droga prowadzaca po ztoty medal olimpijski. Czy byt to Pana zyciowy cel?

- Powiem tak, ja do swojego ztotego medalu przeszedtem dtugg droge. Zaczatem swojq kariere w 1992 roku, a tak naprawde pierwszy ztoty medal
Mistrzostw Swiata zdobytlem w 2001 roku, to byty Mistrzostwa Swiata Junioréw i po dziewieciu latach kariery zdobytem swéj pierwszy medal.
Dziewig¢ lat musiatem czeka¢ na to, czyli dtugo.

lle ton przez ten czas Pan przerzucit?

- To juz naprawde ciezko powiedzie¢, prowadze statystyki, a racze;
trener prowadzi i ewentualnie moge powiedzie¢ o tonazu
tygodniowym, co najwyzej miesiecznym. Ale sg to juz naprawde
kosmiczne liczby.

Na pewno wielu mtodych chtopcow chciatoby wiedzie¢ ile czasu
poswieca Pan na treningi? | jak podporzadkowany jest Pana
dzien treningom? Czy jest wsparcie najblizszych oséb?

- Bez wsparcia najblizszych osdb bytoby na pewno ciezko. Moj okres
przygotowawczy do najwazniejszej imprezy trwa okoto pieciu
miesiecy. Wtedy zaczynam bardzo ciezkg prace, prace monotonna,
bo na tych treningach podnosi sie ciggle, te cwiczenia praktycznie
sie powtarzajg i jest to monotonna praca, a te treningi trwajg od
dwdch i p&t do nawet trzech godzin dziennie. Co drugi dzien trenuje dwa razy, czyli mam treningdw w tygodniu dziewieé, Srednia czasowa to dwie i
pét godziny, wiec mozemy policzy¢ ile poSwiecam tak naprawde czasu. A wiadomo po treningach organizm jest zmeczony, potrzebuje regeneraciji,
wiec nie moge pozwoli¢ sobie na hobby, ktére mam, gdyz ja nie tylko zajmuje sie podnoszeniem ciezarow, ale tez mam jakie$ hobby, rodzing i im
musze tez poswigcac swoj czas.

-

> sport.tvp.pl

Czy w innych dyscyplinach jest Pan réwnie dobry jak w podnoszeniu cigzarow?
- Traktuje bardziej rekreacyjnie, dla zdrowia i spedzenia czasu z rodzing, np. rowerowe przejazdzki czy wyjscie na basen.
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A jest czasami tak, ze kiedy Pan spedza czas z rodzina, zat6zmy
na Swiezym powietrzu, zdarza sie, ze kto§ wam przeszkodzi,
jakis fan podejdzie, zaczepi?

- Nie my$le o tym, Ze kto$§ mi przeszkodzi, jest to dla mnie bardzo
mite, ze niektorzy ludzie mnie rozpoznajg na miescie czy na
spacerze, gdy jestem z rodzing. Nie jest to nic strasznego, a wrecz
przeciwnie.

Wiemy, ze Pana bracia rowniez uprawiaja taka sama dyscypline
sportowa, co Pan. Komu to Panowie zawdzieczacie? Ktory z
Panéw byt pierwszy i przecieral szlak udzielajac cennych
wskazéwek swoim braciom?

- Jak juz wcze$niej powiedziatem Robert jest moim najstarszym
bratem i to wtasnie on zaczat pierwszy przygode z podnoszeniem
lublin.naszemiasto.pl ciezarow. Robert jest ode mnie pie¢ lat starszy. Mam jeszcze 0 sze$¢
lat mtodszego brata Daniela, ktdry tez juz w mtodym wieku jak i ja, bo
majac osiem lat przyszedt po raz pierwszy na sitownie. Wiec tak sie
miedzy innymi zaczeto, a dlaczego wtasnie podnoszenie ciezardw? Poniewaz Lukdw to jest mata miejscowo$¢. Dwadziescia lat temu nie byto tyle
dyscyplin sportowych jak dzisiaj. Wtedy, z tego co pamigtam, poza podnoszeniem ciezaréw byly jeszcze zapasy i pitka nozna. Z tych trzech
dyscyplin sprobowatem wszystkiego i wybratem cigzary.

Jest Pan 3-krotnym Mistrzem Swiata w podnoszeniu ciezaréw w kategorii 105 kg oraz Mistrzem Europy. Czy w Pana trwajacej 21 letniej
karierze zdarzaly sie dotkliwe porazki? Jak wowczas radzit Pan sobie w takiej sytuacji, zwlaszcza taki twardziel?

- Porazki, niestety sie zdarzaty i to wielokrotnie. One bardzo bolg, a ta ostatnia byta najwigksza. Byty to Igrzyska Olimpijskie w Londynie, gdzie
jechatem w roli faworyta, a wrécitem bez medalu, z zerowym miejscem. To bardzo bolato i naprawde ciezko byto te porazke przezwycigzy¢. Ona
gdzies$ jest w gtowie na pewno i to bede miat do korica zycia. Szansa byta jedyna i niepowtarzalna, a tej szansy nie wykorzystatem. Lecz sport nie
bytby taki piekny, gdyby nie byto porazek. Sg porazki i to jest wtasnie piekno sportu.

Po zawodach we Francji uzyskat Pan w dwuboju ze sporym zapasem 405 kg . Czy ten wynik oznaczat ztoto w Tiranie? Co sie stato?

- Ztoto nie, bo ztoto w Tiranie to 411 kg, ale zawody we Francji byty sze$¢ tygodni wczeéniej. Bytem wiasnie w stanie uzyskac ten wynik. Tak po
cichu liczylem na to, ze do Mistrzostw Swiata wystarczy te 411 kg, zeby zwyciezy¢ i stana¢ na podium, a niestety w ostatnim czasie doznatem
kontuzji biodra. Jestem dopiero dwa tygodnie po operacji tej czesci ciata. Na szczescie jest juz wszystko w porzadku. Przechodze rehabilitacje, za
tydzien moge powiedzieé, ze juz bede powoli zaczynat przygotowania do Mistrzostw Swiata.

Czy to pierwsza powazna kontuzja?

- Nie, tak naprawde to jest juz szdsta operacja. Wczesniej miatem cztery razy kontuzje kolana, operowany dwa lata temu bark, no i teraz biodro.
Wiec sport mozna powiedzie¢ kontuzjogenny, ale po dwudziestu jeden latach treningéw to jest normalne, bo tez mam bardzo duzo znajomych,
ktdrzy przy takim stazu treningowym tez mieli duzo kontuzji, nawet wiecej niz ja.

»,Chyba po tylu latach dzwigania wychodzi ze mnie zmeczenie materiatu. Ale nie zamierzam si¢ podda¢, jeszcze nie teraz ...” Bardzo
podobaja mi sie te stowa. Czu¢ w nich wole walki, ale powiedziat Pan tez: ,,Gdy nie bede wstanie zrobi¢ w dwuboju wiecej niz 400 kg,
wtedy rzeczywiscie pomysle o emeryturze”. Jak na dzien dzisiejszy mogtby Pan skomentowac te stowa?

-l tych stéw bede sie na pewno trzymat, poniewaz nie chce sie ,rozmienia¢ na drobne”. Chciatbym zakonfczy¢ kariere stojac na podium. Taki sobie
obratem cel i do tego bede dazyt. Ciezar w granicach 400 kg w podnoszeniu cigzarow jest takim ciezarem, kiéry moze mnie jeszcze zadawalac.
Mniejsze ciezary nie bedg mnie juz ,bawi¢’. Obratem sobie taki wiasnie ciezar i jesli nie bede juz w stanie dzwigna¢ 400 kg w dwuboju, wtedy
powiem do$¢. S mtodsi zawodnicy, niech miodsi walcza.

Czy to oznacza, ze zobaczymy Pana na pazdziernikowych Mistrzostwach Swiata w Polsce? Chciatbym tez spyta¢ o stowo ,Wédz”, czy to
Pana ksywka i dlaczego taka?

- To byto bardzo dawno temu, kiedy pojechatem na pierwsze zgrupowanie i trener powiedziat do mnie to stowo ,\Wo6dz” i tak juz zostato do dzisiaj.
Tak oczywiscie jest to ksywka, malo uzywana, ale jest. A jeéli chodzi o Mistrzostwa Swiata oczywiécie bede robit wszystko, bede sie szykowat i
jezeli mi zdrowie pozwoli, to z pewnoscig na tych mistrzostwach mnie zobaczycie.

Chciatbym jeszcze spyta¢, jak wygladaja Pana relacje z braémi? Interesuje mnie to, czy kiedy Pan wygrywa, to oni sie ciesza razem z
Panem, czy tez sq zazdro$ni?

- Powiem tak, ja wraz ze starszym bratem Robertem wystepujemy w jednej kategorii. Daniel jest w wyZszej kategorii, wigc tutaj Zadnej rywalizacji
nie ma. My jesteSmy bracmi oczywiscie, ale jak juz wychodzimy na pomost i musimy walczyé, to niestety, ale na pomoscie zapominamy o
wszystkim. Rywalizujemy ze sobq i jest to oczywiscie zdrowa rywalizacja, ale walka jest...

Czyli czasami pojawia sie co$ takiego jak zazdros¢?
- Nie ma czego$ takiego, nie ma Zadnej zazdroSci, zaréwno u Roberta jak i u mnie. JeZeli Robert zwyciezy - ja sie ciesze i wiem, i widze tez po
Robercie, Ze on sie cieszy z mojego sukcesu. Wiec jest to ,zdrowe”. To jest najwazniejsze i musze przyznaé, ze tez sie kiedys tego batem.
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Dzieci uwielbiajg bajki. Kto umie je czytaé i
opowiada¢, ma klucz do dziecigcych serc.
Niezwykte, pelne tajemniczo$ci historie o ztych i
dobrych braciach, krélewnach i rycerzach budza
nieopisany zachwyt u dzieci.

Metoda pracy z bajka terapeutyczng jest na tyle
niezwykta i niesamowita w swej istocie, ze nie
wymaga od nikogo specjalnego i ukierunkowanego
dziatania - bajka dziata sama. Jej tre$¢ wywiera
wplyw na mtodego odbiorce i zachodzi moment, w
ktérym zostaje on sam na sam z bohaterem.

Bajkoterapia jest okre$lana rowniez jako leczenie
bajkami. Bajki nie sg czytane dla samego czytania,
ale uruchamiajg szereg zadan, miedzy innymi:
redukcie  napie¢, wyciszenie  lekow, nauke
rozwigzywania __ probleméw,  rozw¢j  empatii.
Pokazujg tez, 7ze w dazeniu do celu trzeba by¢
wytrwatym, Ze poprawa sytuacji jest dopiero
efektem koncowym podejmowanych dziatan.

Zasadniczo wyrézniamy trzy rodzaje bajek:

- relaksacyjne - ich celem jest przede wszystkim wyciszenie i uczucie odprezenia. Dziecko moze zamknaé oczy i wyobraza¢ sobie opowiadane
rzeczy (czyli jest w nich miejsce na przeprowadzanie wizualizacji);

- psychoterapeutyczne - majg rozbudowana fabute o charakterze leczniczym. Bohater zmierza sie z lekiem i pokazuje jak sobie z nim radzi¢.
Celem jest udzielenie maluchowi wsparcia i wywotanie w nim pozytywnych emoc;ji;

- psychoedukacyjne - majg doprowadzi¢ do zmiany negatywnych zachowan wystepujacych u dziecka (na przyktad wySmiewanie kolegdw).
Poniewaz negatywne zachowanie zostaje przeniesione na osobe bohatera, dziecko moze niejako z boku przyjrze¢ sie temu zachowaniu i jego
konsekwencjom. Nauka odbywa sie wiec w dos¢ bezpiecznych dla szkraba warunkach;

Zeby bajka wypetniata wazne zadania, powinna:

- mie¢ prosty, zrozumiaty dla dziecka przekaz;

- ukazywac rozwigzywanie probleméw w sposob realny;
- by¢ wzbogacona humorystycznie;

- dobrze sie konczy¢.

Wybierajac bajki do terapii nalezy dziecku przedstawic wiele réznych tematéw zwigzanych z jego zyciem, potrzebami. Ono samo wyszukuje
odpowiednie dla swojej sytuacji moraty, wzory, czy postacie, a dzieki temu szybciej wyréwnajq si¢ jego zaburzone funkcje, przezwyciezy swoj
strach, czy lek. Dziecko czuje, ktora z prezentowanych mu bajek, czy basni odnosi sie do jego sytuacji wewnetrznej, odnajduje analogie ze swoim
problemem i uczy sie stawia¢ mu czofo. Bardzo wazne jest, aby czytajac, czy opowiadajac dziecku bajke, da¢ mu czas na refleksje, poniewaz tylko
wtedy terapia, przyniesie skutki i przyczyni sie do rozwigzania sytuaciji lekowej. Jezeli dziecko, pragnie powraca¢ do bajki, potrafi stuchac jej
wielokrotnie, zadaje wcigz nowe pytania dotyczace bohateréw, przezywa bardzo emocjonalnie kazdy fragment stuchanego lub czytanego tekstu, to
jest to istotna informacja na temat jego lekow i niezaspokojonych potrzeb.

Warto jest siegnag¢ po bajki terapeutyczne, gdy dziecko czeka na wazne wydarzenie, np. musi p6j$¢ do dentysty lub do szpitala (np. ,Franklin idzie
do szpitala”), badz ma sprecyzowane leki (np. ,Franklin boi sie ciemnos$ci”). Bajka taka pomoze dziecku oswoi€ sie i zmierzy¢ z rzeczywisto$cia,

Pamietaj! Poswie€ czas na czytanie bajek swojemu dziecku.

Wystarczy 10 minut dziennie... 10 minut, ktdre na malucha dziata terapeutycznie a Ciebie nie kosztuje zbyt wiele...

Pozycje dostepne w naszej bibliotece szkolnej: Maria Molicka ,Bajki terapeutyczne”, Wyd. Media Rodzina (czes¢ 1 i Il).

Redaktor naczelny / sktad: p. Jan Jaroszynski Kolegium redakcyjne / korekta: p. Justyna Kurcon,

Nauczyciele, Rodzice wspottworzacy ten numer: p. Jadwiga Omiljan, Tata uczennicy Wiktorii Waéjcickiej,

Uczniowie wspéttworzacy numer: Bartosz Okniriski, Julia Kisielinska, Marta Pietrachowicz, Aleksandra Sojka, Agata Kryn, Dominika Przybytek,
Zosia Wielgdrska
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ﬁ Z ZYCIA SZKOLY...

SWIETO SZKOLY, 21.10.2013r.
fot. M. Konopka, A. Krasuski

,ozanowny Ksieze Dyrektorze, Drodzy Nauczyciele, Kolezanki i Koledzy,

Jako Przewodniczaca Szkoly chciatabym dzi$ goraco powitaé w naszym gronie wszystkich pierwszakow. Zaréwno malutkich , ktérzy
dopiero rozpoczynajg swojg edukacje, jak i tych ktorzy nauke kontynuujg w gimnazjum oraz uczniéw klasy IV. Gratuluje Wam wyboru szkoty bo
trafiliScie do szkoty niezwyktej i mysle, ze od pierwszego dnia to czujecie. Mam nadzieje, Zze nawigzecie tu przyjaznie, ktdre przetrwajg wiele lat.
Korzystajcie z wyjatkowej atmosfery naszej szkoty "szkota z duszg ".

Ja, jako uczennica juz trzeciej klasy dam Wam tez dobrg rade - wykorzystajcie naszych nauczycieli, ale oczywiscie w dobrym tego stowa
znaczeniu .To ludzie niezwykli z szerokimi horyzontami, pefni pasjg i zaangazowaniem. Zawsze podadzg Wam reke w potrzebie, ale nie dajcie sie
zwie$¢ w ich fagodnosci - wiedze wycisng z Was jak sok z cytryny . Wykorzystujecie kazdg chwile spedzong w naszej szkole .

Jestem przekonana, Ze to czego sie tu nauczycie, bedzie procentowato przez cate zycie .
A na zakonczenie zycz¢ Wam samych pigtek i szostek. Bedziecie najlepszag wizytéwka naszej szkoty”.

— --d 1 ; \
aann" v =€ \ ; §\

Julia Kisielinska
Przewodniczaca Szkoty

http://www.kspig.pl/
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ﬁ TO WARTO PRZECZYTAC...

Wracat do domu tg sama droga, co zawsze. Nic sie nie zmienito, poza kilkoma nowymi graffiti na $cianach budynkéw. Dzien jak kazdy inny. Marek
sam nie wiedziat, co go do tego podkusito...

Krystian petnym podziwu spojrzeniem zmierzyt starszego brata.

- Czyli... Zrobite$ to naprawde? - zapytat niespokojnie, przetykajac $line. - Tak... po prostu tam poszedtes i to zrobite$?

Marek skinat gtowa z nieco niepewnym usmiechem.

- Rany, kole$! - wybuchnat autentyczng radoscig Krystian. - Jeste$ niesamowity! Prosze cig, zostan moim senseiem!

- Eee tam, przesadzasz - Marek machnat lekcewazaco reka. - To tylko drobny, nic nie znaczacy kawat...

- No, no, nie badz taki skromny, braciszku - Krystian walnat go otwartg dtonig w plecy, dajac upust swoim emocjom. - Styszatem, ze zrobite$ to na
oczach glin!

- No wiesz, akurat przechodzit jaki$ patrol... Dwdch czy trzech policjantow...

- | nie zgarngli cie?

- Spokojnie, Kris, nie tym razem... - Marek usmiechnaf sie szeroko, przybijajac piatke z bratem.

W tym wtasnie momencie do pokoju weszli rodzice. Byli powazni jak nigdy.

- Krystianie, czy mogtbys na chwile zostawi¢ nas samych? - to matka.

- Mhm... oczywiscie, mamo - mruknat Krystian, obrzucajac brata wspétczujacym spojrzeniem i wychodzac z pokoju. Gdy tylko drzwi sie za nim
zamknety, Marek przybrat znudzony wyraz twarzy i rzucit si¢ niedbale na t6zko. Rodzice usiedli naprzeciwko, na dwdch fotelach.

- Synu, twoja matka i ja chcieliSmy z tobg porozmawiaé - zaczat ojciec.

- ZawiedliSmy sie na tobie - wiracita chtodno matka.

- Helu, chwileczke - syknat ojciec, a matka przybrata urazony wyraz twarzy; zmilczata jednak.

- Jak juz méwitem - ciggnat dalej ojciec. - Dowiedziatem sie, ze podobno dzisiaj brate$ udziat w pewnym incydencie... obrzucaniu Pomnika
Braterstwa Broni Polsko - Radzieckiej... czerwong farbg! Czy to prawda?

- Tak, to prawda - bez oporéw przyznat Marek.

- Styszate$ go, Jacek? On sie do tego przyznaje! Nawet zadnego tumaczenia, nic! - podniosta gtos matka. Po czym, zwracajac sie do syna,
kontynuowata coraz agresywniej: - Patrzcie go, chtop jak byk, siedemnastka na karku, a jego jakie$ gtupie kawaty trzymaja|

- To nie byt Zaden gtupi kawat - Marek ponuro unidst wzrok na rodzicow.

- No to co to w takim razie byto?! - ojciec stracit juz cierpliwos¢.

- Manifestacja. Protest. Jak kto woli.

- No prosze! A cdz ty takiego... manifestowate$? - ojciec drwigco zaakcentowat ostatnie stowo.

- Sprzeciw.

- Tyle to ja wiem, do cholery! - ryknat ojciec. - Sprzeciw wobec czego?! Gadaj!

- Hipokryzji.

- A gdziez ty ja masz?- prychneta matka.

Marek wykonat nieokre$lony ruch reka.

- W rzadzie. W was. W szkole. W ludziach - wzruszyt ramionami. - Na dobrg sprawe, to praktycznie wszedzie.

- Ale co ma do tego Pomnik?!

- Céz... Pomnik "Czterech Spigcych" jest idealnym przyktadem hipokryzji i nieudolnosci rzadu. Niby rzadza wolnym parstwem, gosza, iz dobro
Polski i jej mieszkarcow sg u nich na pierwszym miegjscu... Po czym akceptujq przywrocenie pomnika stawigcego krasnoarmiejcow... Rosjan...
ktorzy prébowali zagarna¢ Polske dla siebie i wymordowali tysigce Polakéw...

- Nie bredz, wtadze na pewno lepiej wiedzg niz ty, jak nalezy rzadzic... To tylko tacy buntownicy jak ty wszystko psuja...

- No tak, zapomniatem, ze przeciez w "poprzednim zyciu" byte$ ubekiem - gtos Marka stwardniat, chtopak zimnym spojrzeniem utkwit w ojcu. - Tobie
jest taka celowa nieudolno$¢ wiadz bardzo na reke... Masz duzg emeryturke, wygodny domek, pouktadane zycie...

- Milcz, szczeniaku, bo...! - ojciec zerwat si¢ gwattownie na réwne nogi, zaciskajac dtonie w pieéci. Dalszego przebiegu rozmowy Marek nie
pamietat, a jezeli juz, to jak przez mgte...

* %k %

Obudzit sie w swoim t6zku, w ubraniu. Przetoczyt sie na plecy, siegajac po komorke. Byta druga w nocy i cholernie bolata go gtowa. Marek powlokt
sie do fazienki, puscit strumien wody i poczekat, az stanie si¢ ona lodowata. Przemyt sobie tq wodg twarz, wytart sig recznikiem. Przegarnat sobie
dtonig whosy i spojrzat w lustro, zawieszone nad umywalka.
Wygladat tak, jak zawsze: czamy T-shirt, bojéwki, desanty; opalenizna, pozostata po lecie, zielone oczy, i te same pétdiugie brgzowe wiosy,
prostymi kosmykami opadajace na twarz.
Niespodziewanie dla samego siebie, rozczarowat sie. Nie wiedziat, czego tak wiasciwie oczekiwat. Zmian w wygladzie? Innego spojrzenia, innych
ruchow? Jednak mimo braku takich, zewnetrznych, zmian, czut, iz co$ sie wczoraj nieodwracalnie zmienito. Co$ sie skonczyto, co$ sie zaczeto...
Nowy rozdziat w zyciu... Jak ojciec to powiedziat...? Buntownicy...?
...buntownik...
A wiec przynajmniej wiem, kim jestem, pomyslat.

Marta Pietrachowicz
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ﬁ TO WARTO PRZECZYTAC...

»Gala i Gazela niesforne siostrzyczki’-
Zosia Wielgorska

Pewnego dnia, dwie najlepsze przyjaciétki, Karina i
Nela poktocity sie, o to ktdra lepiej jezdzi konno.
Umdwity sie, Ze spotkajg sie w stadninie koni w
Warszawie. Od razu po szkole pedzity obie
do domu, aby zapyta¢ rodzicéw o zgode. Zgodzili sie.

Whozyty bryczesy, buty, bluzki i toczki. Spotkaty sie w
stajni, osiodtaty swoje konie i w ztym humorze
wyjechaly na wycieczke. Jechaly szybko, coraz bardziej
przyspieszaty.

Ich konie Dulia i Eklerka miaty juz dosy¢ tego ciagtego
,»ozybciej Dulka” lub ,,Eklerka, pospiesz sie”.
Dziewczynki poganiaty swoje konie. Dulia i Eklerka w
koficu zaszarzowaty i zrzucity Karinke i Nele.
Dziewczynki przez pare minut nie odzywaty sie do
siebie. W koficu Nela powiedziata:

- Jak mogty$my sie poktéci¢, ktdra lepiej jezdzi konno?
- Tak, gtupie bytySmy.- odparta Karina

Przyjaciétki pogodzity sie i zobaczyty, ze nie ma Duli i
Eklerki.

- No i konie nam uciekty, pani Justyna nie bedzie
zadowolona.

Nagle Karinka i Nela zobaczyty dwa konie biatego i
czarnego.

- Moze to sq tajemnicze kucyki... O, biegna! - Nela
ostrzegta przyjaciotke.

Konie zatrzymaty sie. Dziewczynki zobaczyly karteczke
przyczepiong do ogtowia konia;

,»-Konie-czamy to Gala, a biaty Gazela, s dla dobrych
wiascicieli, bo my nimi nie jestesmy ®”

Na widok karteczki dziewczynki az krzyknety :

-To straszne!!!

Karina wpadta na pomyst:

- Nasza stajnia bedzie dla nich dobrym domem.
Prawda?

-Tak, chodz jedziemy!- wykrzykneta Nela

Przyjaciotki wsiadty na klaczki i pojechaty do stajni.
Karusia i Nela pierwszy raz jechaty na oklep, chociaz
czesto wjezdzaty z korimi nawet do jeziora,

ale zawsze siedziaty w siodle.

Gdy dojechaty, jej wtasciciele byli troche Zli, ze
zostawity Eklerke i Dulie i konie same musiaty wrdci¢
do domu.

Karina opowiedziata o ich przygodzie a Nela o tym
jak znalazty konie. Pani Justyna - wtascicielka stajni,
od razu si¢ zgodzita sie tylko pan Michat przez kilka
minut sie zastanawiat.

W koricu pan Michat tez wyrazit zgode. Ich corka-
Jula obiecata, ze znajdzie Gali i Gazeli wolne boksy i
siodta. Karinka poprosita panig Justyne, Zeby jeszcze
dzisiaj z Nelg mogty pojechac na nowych klaczkach do
jeziorka. Pani Justyna powiedziata, Ze sie zgadza ale
za chwilke muszg wroci€. Julka znalazta dla nich prawie
nowe siodta. Dziewczynki osiodtaty nowe konie. Karina
jechata na czarnym koniu- Gali a Nela na biatym-
Gazeli. Na wycieczce byto bardzo mito. Konie chetnie
chlapaty sie w wodzie i nie baty sie zanurzy¢ az po
szyje, gdy wracaty , obie klaczki byty postuszne,
stuchaly sie i galopowaly. Gazela i Gala byty
spetnieniem marzen Kariny i Neli.

»,Magiczne stworzenia” - Agata Kryn

Byta wiosnha. Stofice mocno grzato. Na placu zabaw przed blokiem bawita sie grupa
dzieci. Konrad budowat zamek z piasku, Lidia i Kamila bawity sie lalkami. Znéw
zapowiadato sie nudne sobotnie popotudnie. Po pewnym czasie dziewczynki przytaczyly
sie do Konrada i kopaty. Po 10 minutach ich oczom ukazat sie rézowy wir. Konrad i
Lidia bardzo sig przestraszyli i poszli do domu, ale Kamila zaciekawiona kopata dalej.
Nagle wir pochwycit Kamile, ssat bardzo mocno. Wessat ja. Znalazta sig na polanie
poro$nietej rozami.

- Gdzie ja jestem? - zapytata przestraszona dziewczynka.

- Czy jest tutaj kto$ jeszcze?

Nikt jej nie odpowiadat. Usiadta i zaczeta ptakac. Zasnela, a gdy sie obudzita ujrzata

dziwne stworzonka. Byly puchate, $wiecace. Wygladaty jak kulki. Mierzyty okoto 50 cm.

Niektore miaty skrzydta. Wygladaty sympatycznie i Kamila przestata sig bac.

-Czy ty jestes dziewczynka ? - Spytato jedno z nich.

-Jestem Kamila, dziewczynka. Skad wiesz?

- Ja jestem Zizi, a to sg Tuti, Mili i Ruri. Dobrze znamy dziewczynki. Jak sig tu dostata$?

- Wessat mnie wir. Wychlipata Kamilka.

- Chodz z nami do naszej krélowej, tam zdecydujemy co z toba zrobic.

| poszli. Po godzinie byli u krolowej. Weszli do patacu. Krolowa siedziata na poduszce

zdobione;j fredzlami.

- Krélowo to jest Kamila, dziewczynka.

- Ach, dobrze, Ze jq do nas przyprowadzitas. Chodzcie ze mna, czeka nas spacer.
Przechadzali si¢ bardzo diugo. Krélowa opowiedziata Kamili o tym, Ze stworzonka

nazywajq sie Milingi i powstaja z dzieciecych marzen. Rosng, na drzewach, sa podobne

do owocow pokrytych pstrokatym materiatem. Oczekujg dziewczynek w wieku Kamili

ktore zdartyby materiat z Milinga, uwolnity go i przez rok traktowaty jak przyjaciela. Ale

niestety wigkszo$¢ dziewczynek wyrzuca Milingi przed uptywem roku, jeszcze przed

dniem, gdy Miling ma wyttumaczy¢ kim jest. Teraz zostato ich juz tylko 5, dlatego tak

wazne jest by Kamila po powrocie do domu opowiedziata o nich.

Gdy wrocili do patacu krélowa otworzyta wir i Kamila dostata sie do domu.

Kamila opowiadata o Milingach w catej okolicy a dziewczynki coraz znajdowaty je na
drzewach. Milingi byly bardzo szczesliwe a u Kamili zamieszkato najwigcej z nich.

»1ajemnicze szczeniaki” - Dominika Przybytek

Cze$¢ jestem Kasia i mieszkam w niedaleko Krakowa opowiem wam pewng historie:

Pewnego stonecznego dnia wybratam si¢ na spacer. Nagle co$ zaszelescito w
krzakach, i bardzo si¢ przestraszytam. Z krzakow wleciata gromadka szczeniakow.
Bytam nimi tak zachwycona, Ze postanowitam je zabra¢ ze sobg. Po drodze spotkatam
swoich przyjaciét z ktorymi miatam sie spotka¢ wieczorem. Moim kolezankom Ewie,
Marioli, Zuzi i Natalce zaparto dech w piersiach. Lecz chtopcy machngli rekoma jakby
nigdy nic. Bytam oburzona ich zachowaniem. A miatam na my$li Macka, Mateusza,
Marcela i Piotrka. Powiedzieli, ze to tylko psy i z nimi sg tylko ktopoty. A najgorsze byto
to, ze powiedzieli, ze nie mam prawa przygarng¢ tych szczeniakéw. Sama nie
wiedziatam czy im co$ powiedzie¢, czy si¢ rozptakac. Nie wiedziatam co mam robi¢.

Pozegnatam si¢ i posztam do domu. Jak przysztam, rodzice (a najbardziej mama) byli
zaskoczeni. Opowiedziatam im catg historie i mama sie wzruszyta. Lecz powiedzieli, ze
nie moge ich zatrzymac. Rozptakatam sie i pobiegtam do pokoju. Po godzinie (bo
miatam wyj$¢ do przyjaciét) jak zesztam na dot zobaczytam mame i tate bawigcych sie
ze szczeniakami. Powiedzieli, ze jesli tak bardzo chce je zatrzymac to moge, ale pod
jednym warunkiem ,Jak zgloszg sie wtasciciele to masz je odda¢ bez gadania”.
Pomyslatam, Ze to nie az tak Zle no bo one przeciez sg bezpanskie. Jak przysztam na
spotkanie od razu zabrzmiat temat co robi¢ z tajemnicza sprawg szczeniakdw. Spytatam
sie 0 co chodzi i dowiedziatam sie, ze jakie$ szczeniaki uciekty dwa dni temu z
Krakowa. Bardzo si¢ przestraszytam, ze to moga by¢ te ktdre ostatnio znalaztam. Od
tamtej pory prowadzilismy $ledztwo, a ja przy okazji opiekowatam sig bardzo staranie
szczeniakami. Az wreszcie $ledztwo dobiegto korica. Ale byto bez skutku. | wreszcie
padto hasto ,, A moze to szczeniaki Kasi”. Po tych stowach serce zaczeto mi mocniej
bi¢. Nie mogtam w to uwierzy¢ , jak oni moga osadza¢ moje szczeniaki. Do korica
spotkania siedziatam i rozmyslatam a jak to one. Po spotkaniu pobiegtam do domu i
rzucitam sie mamie w ramiona z ptaczem. Jak mamie wszystko opowiedziatam to tez
zrobito sie jej smutno. Po pewnym czasie przyszta pora na oddanie szczeniakow. | znow
sie rozptakatam (ale tym razem ze szczescia). Od tamtej pory opiekuje sie nimi i
poswigcam im caty swoj wolny czas. Dziewczyny wziety sobie po jednym, a chtopcy
przyznali, Ze psy sg bardzo fajne. To moja wielka przygoda ze szczeniakami. C.D.N.
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ﬁ ROZNE - ROZNOSCI

Rzecz o cnocie z perspektywy prawa - Tata uczennicy Wiktorii Wojcickiej

Sprawiedliwos¢ - to pojecie okreslane w rézny sposob w etyce, religii czy tez w prawie. Jego podstawg jest okreslony
zbiér zasad moralnych wyznawany przez przewazajacq czes¢ danego spoteczenstwa. Pojecie to odnosi sie do
pojedynczego cztowieka, ale réwniez do panstwa jak tez jego instytucji. Powszechnie uwaza si¢, ze cztowiek
sprawiedliwy to cztowiek postepujacy wobec innych ludzi zgodnie z nakazami moralnymi, uznajacy bezstronnie prawa
przystugujace innym ludziom,, osadzajacy co$ bezstronnie.

Na gruncie prawa i wymiaru sprawiedliwosci rozumianego jako zespét instytucji panstwowych zajmujacych sie
osadzaniem ludzi za ich wystepki, wymierzaniem im kary, jak rowniez rozstrzyganiem spordéw miedzy
obywatelami oraz miedzy nimi, a urzedami parstwowymi, sprawiedliwo$é oznacza bezstronne i zgodne z prawem
rozstrzygniecie jakiego sporu, wydanie decyzji albo bezstronne osadzenie danej osoby.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz nie zawsze prawo obowigzujgce w danym panstwie pozostaje w zgodzie z N—
panujacym porzadkiem moralnym -zasadami moralnymi wyznawanymi przez jego obywateli. Prawo jest bowiem nie
tylko narzedziem stuzacym do utrzymania porzadku i organizacji wérod obywateli, ale jest takze narzedziem stuzacym
do sprawowania wtadzy przez dana grupe spoteczng, Grupa sprawujgca wiadze chcag rzadzi¢ w panstwie, ustanawia prawo, ktére przede wszystkim
zabezpiecza jej interesy, a dopiero pdzniej interesy ogdtu spoteczenistwa. Oznacza to, ze nie zawsze to co jest zgodne z prawem jest sprawiedliwe, a
wigc zgodne z zasadami moralnymi.

Przechodzac do okre$lenia sprawiedliwo$ci w organach wymiaru sprawiedliwo$ci trzeba stwierdzi¢, ze sadowy wyrok jest sprawiedliwy, jesli
zostat wydany na podstawie bezstronnie rozpoznanej sprawie / ocenie zebranego materiatu dowodowego / i przy prawidtowej wyktadni prawa.
Sprawiedliwy wyrok w sprawie karnej bedzie wtedy, gdy za okre$lone postepowanie dana osoba zostanie ukarana odpowiednio dobrang karg
uwzgledniajacq rodzaj popetnionego czynu jak réwniez rodzaj i stopien winy. W sprawach cywilnych sprawiedliwe rozstrzygniecie uwzglednia
wiasciwie ustalony stan faktyczny oraz prawidtowo zastosowane przepisy prawa i oczywiscie w najwiekszym stopniu uwzgledniajace zadania
zainteresowanego.

Inne zagadnienie jakie wigze sie z w/iw pojeciem sprawiedliwosci, to sposéb jej odbioru przez obywateli. Wyrok w sprawie cywilnej bedzie
sprawiedliwy dla tego, kto dang sprawe ,wygrat", a wiec jego roszczenia wobec.

Bitwy taneczne - Aleksandra Sojkal

Dla jednych taniec jest pietgq achillesowg lub po
prostu go nie lubia. Jednak znam wiele oséb, jestem
jedng z nich, dla ktérych taniec jest pasja, sensem
zycia. Tanczac, pokazujemy swoje  emocje,
pozbywamy sie stresu. To jest nasz wiasny maly
$wiat. Poprzez ruchy, mimike twarzy ukazujemy swojg
osobowo$¢ lub opowiadamy jaka$ historie.

\ W naszym miescie czesto wystawiane sg

con B e =™ Widowiska taneczne lub taneczno-teatralne. Goraco
zachecam do ich ogladania, na pewno bedziecie pod wrazeniem. Sg rézne
rodzaje tanca. Kazdy moze wybra¢ ten, ktéry najbardziej mu odpowiada.
Pieknym widokiem sg tez bitwy taneczne. Moga bra¢ w nich udziat solisci, duety
lub mini formacje. To wspaniata okazja do wymiany wasnych pomystow i
doswiadczen.

Ogladajac tancerzy, czesto nie doceniamy, ile pracy i po$wiecenia kosztowato
ich przygotowanie wystepu. Dlatego zwracam sie do Was, abyscie, zanim
skrytykujecie przygotowany uktad i czyje$ umiejetnosci, zadali sobie pytanie:
,,Czy potrafitbym poswieci¢ swdj czas i zrezygnowa¢ z kilku przyjemnosci dla
ciezkich i wyczerpujacych treningéw? ". W naszej szkole jest wiele osob, ktore
kochajq taniec. Wierze, ze bedzie ich przybywaé¢. Mam nadzieje, Ze w niedalekie
przysztosci zobaczymy efekty zmagan i ciezkiej pracy naszych chearleaders
prowadzonych przez p. Edyte Tro¢. Trzymam za Was kciuki dziewczyny©

entrurm 08-110 Siedice
Hero ul. Starowiejska 12a

www.centrumxero.pl

NOWOSC! WYDRUKI FOTO NA PLOTNIE xero, wizytowki, reklama, bindowanie, oprawa prac, skanowanie

zaproszenia slubne, studniowkowe, komunijne na chrzest ponad 1000 wzoréow

www.zaproszenia-online.com

Szkota z duszg www.kspig.pl




